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RESUMEN: En los últimos años se han realizado investigaciones que analizan la relación entre el rendimiento 
académico y el aprendizaje autónomo de manera individual. El objetivo de este estudio fue examinar la 
producción académica existente sobre el aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios. El enfoque 
metodológico utilizado fue cualitativo, con un paradigma interpretativo y un diseño de revisión de la literatura 
que incluyó una revisión bibliográfica descriptiva y analítica. Se recopilaron documentos electrónicos de la 
base de datos Scopus, seleccionando veinte artículos completos y originales escritos en inglés y español. 
Como conclusión, se determinó que el aprendizaje autónomo es un proceso en el cual los estudiantes asumen 
la responsabilidad de dirigir y controlar su propio aprendizaje en el entorno universitario. 
. 
PALABRAS CLAVE: aprendizaje autónomo; estudiantes universitarios; rendimiento académico. 

 
ABSTRACT: In recent years, research has been conducted that analyzes the relationship between academic 
performance and autonomous learning on an individual basis. The objective of this study was to examine the 
existing academic production on autonomous learning in university students. The methodological approach 
used was qualitative, with an interpretive paradigm and a literature review design that included a descriptive 
and analytical bibliographic review. Electronic documents were collected from the Scopus database, selecting 
twenty complete and original articles written in English and Spanish. In conclusion, it was determined that 
autonomous learning is a process in which students assume responsibility for directing and controlling their 
own learning in the university environment. 
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La autonomía educativa en estudiantes 

universitarios es un aspecto fundamental que 

promueve la responsabilidad y el compromiso en 

su proceso de aprendizaje. La autonomía implica 

que los estudiantes asuman un rol activo en su 

progreso académico, lo que puede potenciarse 

mediante el uso de diversas herramientas y la 

colaboración en grupos de apoyo entre pares 

(Menacho et al., 2024). En un entorno 

universitario, el fomento del aprendizaje 

autónomo implica no solo proporcionar las 

herramientas y recursos necesarios para que los 

estudiantes sean independientes en su proceso 

de aprendizaje, sino también promover una 

cultura de colaboración, reflexión y 

autoevaluación.  

El aprendizaje autónomo en la educación 

superior se centra en estrategias didácticas 

flexibles que fomentan la autonomía del 

estudiante y contribuyen a su madurez en 

competencias comunicativas e investigativas 

(Caballero-Cantu et al., 2023). Esta autonomía 

les brinda la libertad de explorar, investigar y 

construir su propio conocimiento, lo que les 

prepara para enfrentar los desafíos del mundo 

laboral y social de manera más efectiva. De esta 

manera, se busca potenciar la capacidad de los 

estudiantes para ser aprendices autónomos y 

críticos, capaces de adaptarse a un entorno en 

constante cambio. 

En este sentido, Bernardo et al. (2022) 

consideran que la implementación del Espacio 

Europeo de Educación Superior ha llevado a que 

los estudiantes universitarios asuman una mayor 

responsabilidad en sus procesos de aprendizaje 

y sean considerados como sujetos autónomos, 

autogestionados y autorregulados. Además, 

estudios como el de Sabater-Grande et al. 

(2023) y Lanzo et al. (2023) resaltan que la 

fijación de metas personales por parte de los 

estudiantes favorece el desarrollo de su 

empoderamiento, motivación y adquisición 

consciente de conocimientos. Esta autodirección 

en el aprendizaje contribuye a un mayor 

compromiso y participación activa en su 

formación académica. 

Es así que, el aprendizaje autónomo en 

estudiantes universitarios es fundamental para 

su desarrollo académico y personal, ya que 

permite que los estudiantes puedan adquirir 

habilidades y competencias que van más allá del 

conocimiento disciplinar, conllevándolos a que 

asuman un papel activo en su proceso de 

aprendizaje, tomando decisiones sobre cómo, 

cuándo y qué aprender. Esta autonomía les 

permite desarrollar habilidades de 

autorregulación, autodirección y responsabilidad 

en su formación académica y los prepara para 

ser profesionales competentes y ciudadanos 

comprometidos en la sociedad actual. 

Tomando como punto de referencia lo 

anterior, el propósito de este artículo es analizar 

la producción científica existente entre los años 

2017 y 2022 sobre el aprendizaje autónomo en 

estudiantes universitarios para presentarlos a los 

lectores como una síntesis comentada. 

 

Métodos 

La investigación tiene un enfoque cualitativo, 

de tipo documental, con diseño revisión 

sistemática de la literatura. Estuvo compuesta 

por una muestra de 19 artículos a texto completo 

que tratan sobre el aprendizaje autónomo en 

estudiantes universitarios, entre los años 2017 a 

2022, escritos en inglés y español, indexados en 

revistas científicas internacionales disponibles en 

los buscadores en línea. Además, se utilizaron 

documentos electrónicos procedentes de las 

bases de datos de Scopus, Web of Science, 
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ScienceDirect, Scielo y Latindex, 

seleccionándose los términos de búsqueda en 

español y su equivalente en inglés y portugués. 

Una vez definidos los términos en español, 

también se delimitó la búsqueda por fecha de 

publicación del 2017 y 2022; dentro de las 

opciones de búsqueda avanzada se utilizaron los 

conectores “AND”, “OR” y “AND NOT”. 

Los criterios de inclusión y exclusión que se 

configuraron fueron: artículos de relevancia 

científica escritos en inglés, español y portugués, 

indexados en publicaciones científicas 

internacionales disponibles en los buscadores en 

línea; documentos electrónicos actualizados, no 

mayores a 5 años de antigüedad; 

investigaciones realizadas en el campo 

educativo, por tanto, se excluyen los 

relacionados en cualquier otro ámbito. Al aplicar 

los criterios de inclusión y exclusión, quedaron 

21 artículos, siguiendo el diagrama de flujo 

denominado PRISMA (Donato & Donato, 2019) 

 

  

 
Figura 1. Procedimiento de la búsqueda bibliográfica. 

 

Resultados 

El análisis de los documentos identificados 

arrojó los siguientes resultados (ver tabla 1).  
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Tabla 1.  Resultados de la búsqueda.

No. Autor/ año Base 

de 

datos 

Idioma /País Conclusiones 

1 Bernardo et 

al. (2022) 

Scopus Inglés/España El abandono universitario es un fenómeno de 

creciente interés en las investigaciones actuales. Sin 

embargo, aún es necesario seguir estudiándolo con 

más profundidad ya que existen múltiples variables 

que interactúan entre sí para predecirlo. Así, 

destaca la importancia de la satisfacción, el uso de 

estrategias de autorregulación del aprendizaje y el 

compromiso de los estudiantes en la prevención del 

abandono universitario. 

2 Chan-

Martín y 

León 

(2017) 

SciELO Español/México Un aprendizaje eficaz se determina por la práctica 

de establecer objetivos, metas, ejecución efectiva de 

las metas y actividades, la motivación sostenida, el 

establecimiento de estrategias de aprendizaje y la 

autorreflexión los que conducen al desarrollo de un 

nivel de autorregulación de aprendizaje y de este al 

buen aprendizaje escolar. 

3 Costa y 

Garcia 

(2017) 

Dialnet Español/España La utilización del aprendizaje autorregulado como 

metodología, es un acierto evidente que potencia no 

solo las aptitudes académicas en los estudiantes, 

sino también la autoestima y la madurez de los 

alumnos. Una estrategia para desarrollar el 

aprendizaje más largo plazo y más rico que el 

aprendizaje por proyectos. 

4 Esteban et 

al. (2020) 

Dialnet Español/Ingles Consideran que la herramienta MetaTutor, utilizada 

para la evaluación e intervención en la 

autorregulación del aprendizaje. Pero, existe la 

limitación de no haber podido complementar el 

trabajo incluyendo un metaanálisis que evidencie la 

eficiencia de las diversas versiones de la 

herramienta. 

5 Fuchs et al. 

(2022) 

Scopus Inglés/Alemania Existe la necesidad de apoyar a los futuros docentes 

para que participen en un aprendizaje autorregulado 

como requisito previo para modelar el 

comportamiento de aprendizaje autorregulado en las 

escuelas. Se debe apoyar a los futuros docentes 
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con respecto al aprendizaje autorregulado. Además, 

es necesario examinar las prácticas docentes 

actuales en la formación inicial de docentes para 

centrarse más de cerca en las competencias 

relacionadas con el uso de la tecnología educativa.  

6 García 

(2019) 

Dialnet Español/España Se centra en el tema del aprendizaje autorregulado 

y las estrategias de aprendizaje, exploran cómo los 

estudiantes pueden regular su propio aprendizaje a 

través de la aplicación de estrategias efectivas. 

Además, analiza la relación entre el aprendizaje 

autorregulado y las estrategias utilizadas por los 

estudiantes para adquirir y procesar nueva 

información, organizar su tiempo de estudio y 

controlar su propio progreso. Y busca comprender 

cómo estas habilidades y estrategias influyen en el 

éxito académico y la autopercepción de los 

estudiantes. 

7 Henri et al. 

(2018) 

 

Scopus Inglés/Inglaterra Un cambio hacia experiencias de aprendizaje 

auténticas, como experiencias de aprendizaje 

basadas en prácticas y proyectos de investigación 

independientes, puede ayudar a construir algunos 

de los componentes clave del aprendizaje. 

8 Hernández 

y Camargo 

(2017) 

Scopus Español/RSL Se ofrece una panorámica acerca del programa de 

investigación sobre la ARA en Iberoamérica, sin 

privilegiar una metodología específica de enseñanza 

e intentando obtener la mayor cantidad de 

información en lo que respecta al nivel de educación 

superior.  

 

9 Suyo-Vega 

et al. 

(2021) 

Scielo 

 

Español/ RSL Se enfoca en caracterizar las investigaciones sobre 

autorregulación en el contexto universitario. Se 

destaca la necesidad de desarrollar programas 

intracurriculares para promover la autorregulación 

del aprendizaje 

10 Kavčič et 

al. (2022) 

Scopus Inglés/Slovenia Los estudiantes con mayores logros informaron y 

utilizaron estrategias cognitivas más profundas 

(ensayo, elaboración y organización complejos), y 

su motivación se reflejó en un mayor tiempo 

dedicado al aprendizaje, su mayor motivación inicial 
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y su compromiso durante el aprendizaje. Las 

estrategias cognitivas profundas y la motivación 

fueron más importantes que su conocimiento inicial 

del tema. Estos hallazgos tienen varias 

implicaciones prácticas para la práctica en el aula, 

por lo que, se sugieren que los profesores deberían 

ayudar a los estudiantes a aprender estrategias 

metacognitivas y cognitivas profundas que 

promuevan niveles más altos de conocimiento. Una 

parte importante de promover SRL es mostrar a los 

estudiantes cómo el esfuerzo que ponen en su 

aprendizaje individual, junto con su compromiso y el 

tiempo dedicado a aprender, se traduce en la 

adquisición de conocimientos más organizados y 

mejores calificaciones. Al mismo tiempo, los 

profesores deben apoyar la motivación de los 

estudiantes para aprender identificando sus 

intereses y seleccionando hipertextos interesantes y 

desafiantes para el aprendizaje individual. Los 

autores de hipertexto también podrían utilizar esta 

información para desarrollar hipertextos con  

11 Khreisat y 

Mugableh 

(2021) 

Scopus Inglés/Arabia 

Saudita 

Existe un consenso general entre todos los 

educadores y responsables políticos sobre la 

importancia y la necesidad de crear alumnos y 

sistemas de aprendizaje autónomos por los 

innumerables beneficios que aporta. Los estudiantes 

tienen poca exposición y experiencia en el 

aprendizaje autónomo en su institución actual; pero 

decirse que existe la intención de aprender. Por un 

lado, los alumnos quieren ser autónomos, pero 

carecen de la capacidad para ello. Por otro lado, los 

profesores tienen percepciones positivas sobre el 

aprendizaje autónomo; sin embargo, no se ha 

aplicado debido a la debilidad de sus alumnos en el 

aprendizaje autónomo.  

12 Li et al. 

(2022) 

 

Scopus Inglés/China El aprendizaje autónomo se refiere a la capacidad 

de los estudiantes para dirigir y controlar su propio 

proceso de aprendizaje, asumiendo la 

responsabilidad de su educación y tomando 
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decisiones informadas sobre cómo y qué aprender. 

Implica habilidades de autorregulación, 

autodirección y motivación intrínseca. 

13 Mujica et 

al. (2017) 

Scopus Español/Chile El entrenamiento para la autorregulación del 

aprendizaje mediante la plataforma virtual Moodle, a 

la que el estudiante accede vía Internet, tiene un 

impacto favorable en la autorregulación del 

aprendizaje, con y sin apoyo docente. El 

entrenamiento descrito se caracteriza por consistir 

en procedimientos específicos, relativamente 

sencillos de aplicar conjuntamente con la enseñanza 

de contenidos   conceptuales, y que pueden ser 

ejercitados en forma explícita y sistemática en el 

contexto intracurricular.  

14 Muñoz et 

al. (2021) 

Dialnet Español/RSL La plataforma virtual Moodle de software libre y 

código abierto, resulta un escenario propicio para 

mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes, con apoyo de herramientas 

tecnológicas para generar un ambiente participativo 

y colaborativo. Al explorar nuevas fuentes de 

información, se desarrolla la metacognición que 

permite seleccionar, procesar, presentar y evaluar 

de forma crítica los conocimientos asimilados. El 

aprendizaje autónomo fortalece los criterios 

cognitivos. 

Los resultados del estudio, muestran valores 

favorables como consecuencia del aprendizaje 

autónomo a través de la plataforma Moodle, 

mientras que, cuyo no se utilizó dicho entorno 

virtual, los resultados fueron menores. Los docentes 

de la institución, manifiestan que el rendimiento 

mejora con el uso de las herramientas que ofrece la 

plataforma Moodle, dadas la variedad de 

alternativas que fortalecen de forma estratégica el 

proceso didáctico, donde los estudiantes pueden 

construir conocimientos por sí mismo y con la ayuda 

de los demás. 

15 Padilla et 

al. (2020) 

ScIELO Español/Ecuador Investigaron el aprendizaje autónomo y las 

plataformas digitales, específicamente en el uso de 
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tutoriales de YouTube por parte de los jóvenes en 

Ecuador. El estudio examina cómo los jóvenes 

utilizan los tutoriales de YouTube como una 

herramienta para el aprendizaje autónomo en 

diversas áreas de interés. Se analiza cómo los 

jóvenes acceden, seleccionan y utilizan los recursos 

educativos disponibles en YouTube para adquirir 

conocimientos y habilidades de manera autónoma. 

Investigaron cómo estas plataformas digitales 

influyen en el aprendizaje autónomo de los jóvenes 

en Ecuador y explorar las oportunidades y desafíos 

que enfrentan al utilizar estos recursos en su 

proceso de aprendizaje. 

16 Pegalajar 

(2020) 

Scopus Español/España Investigó sobre las estrategias de trabajo autónomo 

en estudiantes universitarios novatos de educación. 

Se examinan las diferentes estrategias empleadas 

por los estudiantes novatos para planificar, 

organizar y ejecutar sus tareas académicas, así 

como para autorregular su aprendizaje. Analizaron 

cómo estas estrategias de trabajo autónomo 

influyen en el desempeño académico y el desarrollo 

de habilidades de los estudiantes universitarios 

novatos en el campo de la educación. 

17 Reyes 

(2017) 

SciELO Español/Chile Investigó sobre el desarrollo de la competencia de 

aprendizaje autónomo en estudiantes de Pedagogía 

dentro de un modelo educativo basado en 

competencias. El estudio buscó analizar cómo se 

promueve y fomenta la competencia de aprendizaje 

autónomo en los estudiantes de Pedagogía, 

considerando las características y los principios del 

modelo educativo basado en competencias. El 

estudio busca conocer cómo los estudiantes 

adquieren y desarrollan habilidades de aprendizaje 

autónomo a lo largo de su formación en Pedagogía, 

y cómo esto influye en su preparación como futuros 

educadores. El estudio puede proporcionar 

información relevante para mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en la formación de 

docentes. 
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18 Sáez et al. 

(2018) 

SciELO Español/Chile Se puede concluir en la necesidad de (1) desarrollar 

programas de tipo intracurricular para la promoción 

de competencias de autorregulación del aprendizaje 

en estudiantes universitarios y (2) orientar nuevas 

investigaciones centradas en la implicación de los 

profesores en este proceso. Se justifica la 

implementación de programas de mejora de las 

estrategias de autorregulación con el fin de facilitar 

la transición de la 

Enseñanza Media a la Educación Superior en el 

currículo universitario de primer año (Vassallo, 2011; 

Beaumont et al., 2016), para contribuir a la 

formación integral de las nuevas generaciones de 

universitarios (Carbonero et al., 2013). 

19 Zhang et al. 

(2022) 

 

Scopus Inglés/RSL Los resultados obtenidos en este estudio mostraron 

que los factores personales relacionados con la 

motivación (planificación clara de la carrera e ídolo 

profesional) y los factores sociales (profesores 

clínicos a tiempo completo, la ayuda de los 

compañeros del entorno y la orientación de 

profesores o estudiantes de cursos superiores) 

fueron predictores significativos del aprendizaje 

autorregulado. Además, existe una relación positiva 

entre los objetivos extrínsecos y la evaluación de las 

prácticas clínicas y el rendimiento clínico. También 

se necesita más investigación para identificar el 

efecto del apoyo externo en el rendimiento 

académico clínico en el entorno clínico. Teniendo en 

cuenta que el aprendizaje autorregulado en el 

entorno clínico es un proceso complejo que resulta 

de una interacción entre la persona y el contexto, es 

necesaria una mayor investigación sobre los 

factores de riesgo en el entorno clínico del 

aprendizaje autorregulado. 

 

Discusión 

En la era digital, el aprendizaje individual con 

hipertexto es cada vez más común y el 

rendimiento académico de los estudiantes 

depende cada vez más de su capacidad de 

autorregulación. Esta revisión sistemática se 

enfoca en caracterizar las investigaciones sobre 

el aprendizaje autónomo en el contexto 
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universitario. Se destaca la necesidad de 

desarrollar programas intracurriculares para 

promover la autorregulación del aprendizaje. 

A parir de los resultados obtenidos, se puede 

precisar que el aprendizaje autónomo implica 

que los estudiantes sean capaces de dirigir y 

controlar su proceso de aprendizaje, tomando 

decisiones informadas sobre cómo y qué 

aprender. Asimismo, tenemos el aporte de Li et 

al. (2022), quienes señalan que el aprendizaje 

autónomo se refiere a la capacidad de los 

estudiantes para dirigir y controlar su propio 

proceso de aprendizaje, asumiendo la 

responsabilidad de su educación y tomando 

decisiones informadas sobre cómo y qué 

aprender. Implica habilidades de autorregulación, 

autodirección y motivación intrínseca. 

Asimismo, los estudiantes autónomos 

desarrollan habilidades de autorregulación, 

motivación intrínseca y capacidad de 

planificación, lo que les permite obtener un 

aprendizaje más profundo y duradero. Además, 

el estudio resalta que el aprendizaje autónomo 

puede promover la autonomía y la autoeficacia 

en los estudiantes, fomentar habilidades de 

resolución de problemas y mejorar la capacidad 

de toma de decisiones informadas. Sin embargo, 

también se mencionan los desafíos que los 

estudiantes pueden enfrentar al intentar ser 

aprendices autónomos, como la falta de 

motivación o la dificultad para autorregularse. 

En esa misma línea, Zhang et al. (2022) 

estudiaron sobre los factores asociados con el 

aprendizaje autorregulado de estudiantes de 

medicina y su relación con el desempeño clínico. 

El estudio adopta un enfoque transversal, lo que 

significa que recopila datos en un solo momento 

para examinar las variables de interés. El 

objetivo es identificar los factores que influyen en 

el aprendizaje autorregulado de los estudiantes 

de medicina y cómo esto se relaciona con su 

desempeño clínico. Para ello, los investigadores 

recopilaron información de una muestra de 

estudiantes de medicina utilizando cuestionarios 

y evaluaciones de desempeño clínico. 

En su estudio, Chan-Martín y León (2017) 

exploraron el concepto y el proceso del 

aprendizaje autorregulado, analizaron cómo los 

estudiantes universitarios maya hablantes se 

involucran en la autorregulación de su propio 

aprendizaje. El estudio brinda información sobre 

las estrategias, habilidades y actitudes que los 

estudiantes utilizan para controlar y dirigir su 

propio proceso de aprendizaje. 

Hay otros estudios que se centran en las 

estrategias de aprendizaje autónomo y destacan 

la importancia de contar con herramientas que 

guíen a los estudiantes en su proceso de 

estudio. Por ejemplo, Costa y García (2017), 

centran el tema del aprendizaje autorregulado y 

las estrategias de aprendizaje, exploran cómo 

los estudiantes pueden regular su propio 

aprendizaje a través de la aplicación de 

estrategias efectivas. El estudio analiza la 

relación entre el aprendizaje autorregulado y las 

estrategias utilizadas por los estudiantes para 

adquirir y procesar nueva información, organizar 

su tiempo de estudio y controlar su propio 

progreso. Buscan comprender cómo estas 

habilidades y estrategias influyen en el éxito 

académico y la autopercepción de los 

estudiantes. 

Por su parte, Esteban et al. (2020) 

consideran en la revisión sistemática una 

herramienta llamada MetaTutor, utilizada para la 

evaluación e intervención en la autorregulación 

del aprendizaje. El estudio examina en detalle 

las características, el diseño y los efectos de 

MetaTutor en el desarrollo de la autorregulación 

del aprendizaje en los estudiantes. Analizan la 
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efectividad de esta herramienta y su impacto en 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes, así 

como identifican áreas de mejora o 

recomendaciones para futuras intervenciones 

basadas en la autorregulación del aprendizaje. 

Asimismo, Fuchs et al. (2022), mencionan en 

el aprendizaje autorregulado en línea de los 

futuros maestros y examina si la preparación 

digital desempeña un papel en este proceso. El 

estudio investiga cómo los futuros maestros 

regulan su aprendizaje en entornos en línea y si 

su nivel de preparación digital afecta su 

capacidad para utilizar estrategias efectivas de 

aprendizaje autorregulado. Los investigadores 

analizan la relación entre la preparación digital y 

el aprendizaje autorregulado en línea con el fin 

de informar el diseño de entornos de aprendizaje 

en línea más efectivos para los futuros maestros. 

García (2019), analiza la autorregulación de 

la gestión del tiempo en el aprendizaje en línea 

en la Formación Profesional en España y refiere 

los efectos de la cuantificación personal del 

tiempo de estudio en este proceso. El objetivo es 

analizar cómo el hecho de medir y controlar el 

tiempo de estudio de manera individual afecta la 

autorregulación del aprendizaje y, en última 

instancia, los resultados académicos de los 

estudiantes en la Formación Profesional en 

línea. 

Según Henri et al. (2018), su estudio se 

centra en las percepciones de los estudiantes 

sobre su autonomía en la universidad y analizan 

cómo los estudiantes perciben su grado de 

autonomía en relación con su aprendizaje y 

desarrollo personal en el entorno universitario. El 

objetivo es comprender cómo los estudiantes 

experimentan y valoran su autonomía en 

diferentes aspectos de su experiencia 

universitaria, lo que puede influir en su 

compromiso, motivación y satisfacción general. 

Para Hernández y Camargo (2017), la 

autorregulación del aprendizaje en la educación 

superior en Iberoamérica busca comprender los 

diferentes enfoques, modelos y estrategias 

utilizados por los estudiantes para regular su 

propio proceso de aprendizaje en el contexto de 

la educación superior en la región de 

Iberoamérica. 

Asimismo, Kavčič et al. (2022), analizan la 

relación entre las medidas tanto fuera como 

dentro de línea y la autorregulación de los 

estudiantes y su logro académico mientras 

aprenden ciencia en hipertexto expositivo. El 

estudio analiza cómo las medidas en diferentes 

contextos pueden proporcionar información 

sobre la autorregulación de los estudiantes y su 

rendimiento académico al utilizar hipertextos 

expositivos para el aprendizaje de la ciencia. El 

objetivo es comprender cómo estas medidas 

pueden influir en la autorregulación de los 

estudiantes y su éxito en el aprendizaje de la 

ciencia utilizando hipertextos expositivos como 

herramientas de enseñanza y aprendizaje. 

Por su parte, Khreisat y Mugableh (2021) 

examinaron las percepciones y prácticas de los 

estudiantes y los instructores con respecto al 

aprendizaje autónomo de idiomas, buscaron 

comprender cómo los estudiantes y los 

instructores perciben y llevan a cabo el 

aprendizaje autónomo de idiomas en el contexto 

de la educación terciaria en Arabia Saudita. El 

estudio busca explorar las actitudes, las 

estrategias y los desafíos relacionados con el 

aprendizaje autónomo de idiomas y proporcionar 

información valiosa para mejorar la 

implementación y el apoyo al aprendizaje 

autónomo de idiomas en este contexto. 

Asimismo, Mujica et al. (2017) analizan el 

impacto de un entrenamiento en aprendizaje 

autorregulado en estudiantes universitarios. El 
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estudio investiga cómo un programa de 

entrenamiento diseñado para mejorar las 

habilidades de autorregulación del aprendizaje 

afecta a los estudiantes universitarios y cómo se 

refleja en su rendimiento académico. Igualmente, 

proporciona información relevante sobre la 

efectividad de los programas de entrenamiento 

en la mejora de las habilidades de 

autorregulación del aprendizaje en el contexto 

universitario. 

Muñoz et al. (2021), describen acerca del 

Moodle como un entorno virtual para fortalecer el 

aprendizaje autónomo. Exploran cómo Moodle, 

una plataforma de aprendizaje en línea, puede 

ser utilizada como un recurso eficaz para 

fomentar la autonomía del estudiante en su 

proceso de aprendizaje. Investigaron cómo las 

características y herramientas de Moodle pueden 

facilitar el desarrollo de habilidades de 

aprendizaje autónomo, promoviendo la 

autorregulación, la gestión del tiempo y la 

autoevaluación de los estudiantes. Analizaron 

cómo los estudiantes pueden aprovechar Moodle 

para adquirir conocimientos de manera 

independiente y mejorar su rendimiento 

académico. 

Asimismo, Padilla et al. (2020), investigaron 

el aprendizaje autónomo y las plataformas 

digitales, específicamente en el uso de tutoriales 

de YouTube por parte de los jóvenes en 

Ecuador. El estudio examina cómo los jóvenes 

utilizan los tutoriales de YouTube como una 

herramienta para el aprendizaje autónomo en 

diversas áreas de interés. Se analiza cómo los 

jóvenes acceden, seleccionan y utilizan los 

recursos educativos disponibles en YouTube 

para adquirir conocimientos y habilidades de 

manera autónoma. Investigaron cómo estas 

plataformas digitales influyen en el aprendizaje 

autónomo de los jóvenes en Ecuador y explorar 

las oportunidades y desafíos que enfrentan al 

utilizar estos recursos en su proceso de 

aprendizaje. 

Por su parte, Pegalajar (2020), investigó 

sobre las estrategias de trabajo autónomo en 

estudiantes universitarios novatos de educación. 

Se examinan las diferentes estrategias 

empleadas por los estudiantes novatos para 

planificar, organizar y ejecutar sus tareas 

académicas, así como para autorregular su 

aprendizaje. Analizaron cómo estas estrategias 

de trabajo autónomo influyen en el desempeño 

académico y el desarrollo de habilidades de los 

estudiantes universitarios novatos en el campo 

de la educación. 

Por su parte, Reyes (2017) investigó sobre el 

desarrollo de la competencia de aprendizaje 

autónomo en estudiantes de Pedagogía dentro 

de un modelo educativo basado en 

competencias. El estudio analiza cómo se 

promueve y fomenta la competencia de 

aprendizaje autónomo en los estudiantes de 

Pedagogía, considerando las características y 

los principios del modelo educativo basado en 

competencias. De igual manera, permite conocer 

cómo los estudiantes adquieren y desarrollan 

habilidades de aprendizaje autónomo a lo largo 

de su formación en Pedagogía, y cómo esto 

influye en su preparación como futuros 

educadores. El estudio proporciona información 

relevante para mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en la formación de 

docentes. 

Por último, Sáez et al. (2018) analizaron de 

manera exhaustiva la literatura existente sobre 

las competencias de autorregulación del 

aprendizaje en estudiantes universitarios y 

examinaron los programas intracurriculares 

diseñados para promover estas competencias. 

Comprendieron qué estrategias y enfoques han 
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sido utilizados con éxito para desarrollar la 

autorregulación del aprendizaje en estudiantes 

universitarios, así como identifican las prácticas 

más efectivas en la promoción de estas 

competencias. El estudio proporciona una visión 

general de las investigaciones previas y ofrece 

recomendaciones para el diseño e 

implementación de programas de desarrollo de 

autorregulación del aprendizaje en el contexto 

universitario. 

 

Conclusiones 

El aprendizaje autónomo involucra que los 

estudiantes asuman la responsabilidad de dirigir 

y controlar su propio proceso de aprendizaje. 

Esto supone ser consciente de sus objetivos de 

aprendizaje, planificar y organizar su tiempo de 

estudio y buscar recursos relevantes por sí 

mismos.  

Los estudiantes que se involucran en el 

aprendizaje autónomo muestran una mayor 

motivación intrínseca. Al asumir la 

responsabilidad de su aprendizaje, se sienten 

más motivados y comprometidos con el material 

de estudio, lo que puede conducir a un 

aprendizaje más profundo y significativo. El 

aprendizaje autónomo fomenta el desarrollo de 

habilidades de autorregulación en los 

estudiantes. Esto implica la capacidad de 

establecer metas claras, monitorizar su propio 

progreso, regular su esfuerzo y ajustar sus 

estrategias de estudio según sea necesario. Los 

estudiantes que participan en el aprendizaje 

autónomo suelen lograr un aprendizaje más 

profundo y duradero.  

Al asumir un papel activo en su educación, 

pueden explorar los conceptos de manera más 

profunda, hacer conexiones significativas y 

aplicar el conocimiento en situaciones prácticas. 

El aprendizaje autónomo no solo se limita a 

adquirir conocimientos específicos, sino que 

también desarrolla habilidades transferibles. 

Estas habilidades, como la autorregulación, la 

planificación, la toma de decisiones informadas y 

la resolución de problemas, son valiosas en 

diferentes aspectos de la vida y la carrera de los 

estudiantes.  

Por otro lado, se destaca la importancia de la 

satisfacción, el uso de estrategias de 

autorregulación del aprendizaje y el compromiso 

de los estudiantes en la prevención del 

abandono universitario; existiendo, además, la 

necesidad de evaluar e intervenir en la 

autorregulación del aprendizaje para mejorar los 

resultados educativos. Estos hallazgos se suman 

a la importancia de la autorregulación del 

aprendizaje en diferentes contextos educativos. 
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