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RESUMEN: La educación inicial crea en los niños un pensamiento constructivista, creativo y participativo 
conduciéndolos al desarrollo de destrezas y habilidades. Este trabajo tiene como objetivo diseñar una estrategia 
educativa para el desarrollo integral de los niños del nivel básica preparatoria de la Unidad Educativa “El 
Carmen” que no asistieron a este nivel. Posee un enfoque mixto, tipo de estudio explicativo, diseño experimental 
al aplicar la estrategia educativa. Se utilizaron métodos teóricos, empíricos y matemáticos o estadísticos. La 
estrategia mostró resultados favorables en el desarrollo de destrezas y habilidades en los niños. Al emplear la 
técnica de IADOV a las docentes parvularias arrojó un Índice de Satisfacción Grupal de 0,81 lo que comprueba 
que la estrategia educativa es factible y pertinente.  
 
PALABRAS CLAVE: desarrollo integral; educación inicial; estrategia educativa; niños. 
 
ABSTRACT: Early childhood education creates in children a constructivist, creative and participative way of 
thinking, leading them to the development of skills and abilities. This work aims to design an educational strategy 
for the integral development of children at the basic preparatory level of the “El Carmen” Educational Unit who 
did not attend this level. It has a mixed approach, explanatory type of study, experimental design when applying 
the educational strategy. Theoretical, empirical and mathematical or statistical methods were used. The strategy 
showed favorable results in the development of skills and abilities in children. When using the IADOV technique 
for preschool teachers, it yielded a Group Satisfaction Index of 0.81, which proves that the educational strategy 
is feasible and pertinent. 
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En la actualidad, hablar de educación inicial 

es pensar en los niños y todo el potencial que 

pueden desarrollar.  De acuerdo con Gutiérrez y 

Ruiz (2018), “es durante la primera infancia 

cuando se asimilan conocimientos, habilidades y 

hábitos; además, se forman capacidades y 

cualidades volitivo-morales que en el pasado se 

consideraba que solo se podrían alcanzar en 

edades mayores” (p. 34).  

Es por ello que la Educación Inicial es una 

gran oportunidad para que los niños logren el 

desarrollo integral de acuerdo a su edad, pues se 

enfoca en diversas áreas, entre ellas la cognitiva, 

psicosocial, afectiva y lingüística. Esto se da 

mediante un proceso de aprendizaje donde el 

juego trabajo y el constructivismo juegan un papel 

muy importante. Sobre este tema, Ripalda et al. 

(2020) señalan que:  

 

La educación inicial es una de las preocupaciones 

primordiales de las sociedades, en ella se basan 

los preceptos de culturización de las naciones, que 

desde Piaget hasta Vygotsky identificaron lo 

relevante del desarrollo del ser humano en sus 

primeras fases del crecimiento, sin importar la 

etnia o entorno económico, ayuda a que los niños, 

y adolescentes logren alcanzar los objetivos de 

sociedad y posteriormente de vida, sin importar si 

se será un artista, un obrero, un intelectual o un 

ingeniero, esto simplemente es una sofisticación 

de la modernización del planeta. (p. 68) 

 

Por su parte, en el currículo de Educación 

Inicial creado por el Ministerio de Educación del 

Ecuador (2014), en el marco legal se afirma que 

“en este nivel se orienta a los niños en el 

desarrollo de destrezas las mismas que perduran 

durante toda la vida” (p.12). Es así como se le 

abre paso a este nivel, ya que ayuda en el 

desarrollo integral (cognitivo, afectivo, psicomotriz 

y social) de los niños en los primeros años de 

vida. Sin embargo, en el país todavía existen 

muchos niños/as que no gozan de este nivel por 

diferentes razones, entre ellas que algunas 

autoridades educativas desconocen la 

importancia del nivel inicial ya que lo ven como un 

lugar donde el niño juega y tiene quien lo cuide 

mientras los padres trabajan, además en algunas 

zonas rurales y urbanas no cuentan con la partida 

presupuestaria para este nivel inicial de 

enseñanza, así como la sobreprotección de los 

padres y la no obligatoriedad del sistema 

educativo. 

Por ejemplo, a nivel provincial la Educación 

Inicial está creciendo lentamente sin embargo, no 

todas las instituciones educativas, tanto públicas 

como privadas, ofertan el nivel inicial. Por otra 

parte, aunque existe la necesidad, muchos 

profesionales en esta área trabajan en otros 

grados de enseñanza por no contar con la partida 

presupuestaria necesaria para la Educación 

Inicial. Por otra parte, algunas universidades 

están ofreciendo carreras y maestrías en 

Educación Inicial lo que permitirá en un futuro 

satisfacer esta demanda. 

En relación al cantón El Carmen, la Educación 

Inicial es uno de los niveles al que se le da menos 

relevancia, ya que todos los años hay niños que 

se quedan sin un cupo a pesar que sus padres lo 

solicitan, igualmente, las docentes parvularias 

son asignadas a trabajar en otros años escolares 

y no todas las instituciones educativas tienen esta 

oferta. Por tal motivo, los niños de básica 

preparatoria que no asisten a la Educación Inicial 

tienen un sinnúmero de dificultades en el área 

motriz, en el lenguaje, en la socialización, 

cognitive, entre otras. Por su parte, un niño que la 
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recibe es independiente, autónomo, busca la 

solución de problemas; su creatividad e 

imaginación son mayores a uno que no tuvo la 

oportunidad de vivir esta etapa tan bonita y 

divertida.  

Tomando estos elementos como referencia, el 

objetivo de este trabajo es diseñar una estrategia 

educativa para el desarrollo integral de los niños 

del nivel básica preparatoria de la Unidad 

Educativa “El Carmen”, Ecuador.   

 

Métodos 

La presente investigación se desarrolló desde 

un enfoque mixto porque trabajó de manera 

directa la observación a los niños. También se 

utilizó un cuestionario con las docentes 

parvularias usando la técnica de IADOV para 

evaluar el nivel de satisfacción de la estrategia 

educativa. 

El diseño de investigación es experimental 

porque se realizó la aplicación de la estrategia 

educativa con los niños que no asistieron al nivel 

inicial.  

El tamaño de la población fue de 180 niños, 

180 padres de familias, 16 docentes parvularias. 

El tipo de muestreo en esta investigación fue 

intencional no probabilístico ya que se utilizó un 

criterio de inclusión al tomar la muestra de 25 

niños que no asistieron al nivel inicial, 25 padres 

de familia, más 16 docentes parvularias y 3 

autoridades de la institución. 

Dentro de los métodos teóricos la 

investigación se apoya en los siguientes: análisis 

y síntesis, inductivo deductivo y enfoque de 

sistema. Por su parte, dentro de los métodos 

empíricos se utilizó el análisis documental, la 

observación, la encuesta y la entrevista.  

Se trabajó con la estadística descriptiva, 

específicamente con el uso de tablas, gráficos y 

cálculo porcentual.  

 

La Educación Inicial: definición e importancia 

El proceso educativo en la primera infancia 

resulta esencial. Según Roque et al. (2020), este 

proceso se concibe:  

 

como un proceso en el que la actividad sea 

indispensable en su desarrollo, donde las 

interrelaciones y las comunicaciones que 

establecen les permitan adquirir la información 

esencial de todo aquello que les rodea, y que son 

capaces de recrear e interpreter. (p. 472) 

 

Por su parte, para Gutiérrez y Ruiz (2018) la 

Educación inicial es: 

 

El conjunto de acciones orientadas a potencializar 

al máximo el desarrollo integral de los niños de la 

primera infancia, considerando que durante los 

primeros seis años de vida el cerebro del ser 

humano se encuentra en las condiciones más 

óptimas para ser estimulado como en ninguna otra 

etapa. (p. 40) 

 

Es decir, que esta edad es la etapa propicia 

para que los niños desarrollen al máximo su 

potencial si son estimulados de manera adecuada 

ya que su cerebro aprehende todo lo que 

experimenta en su entorno familiar y social.   

Para autores como De Moya y Vivar (2015), 

este nivel de enseñanza es la primera etapa 

educativa en la vida escolar pero su significado va 

más allá de la mera referencia formativa a los 

primeros años del niño. Estos autores describen 

que la Educación Infantil:  
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Se fundamenta en la consecución de unas 

competencias básicas y fundamentales que 

permanecen a lo largo de toda la formación 

educativa, incluida la superior. Además, en ella se 

inician varios procesos exclusivamente humanos 

como son el desarrollo intelectual, el de unas 

habilidades y destrezas físicas y cognitivas, el de 

un rico mundo interior de afectos y sentimientos; 

en pocas palabras: comienza el proceso de 

crecimiento personal en todas sus dimensiones: 

racional, biológica, sensorial, estética, afectiva, 

creadora y moral. (De Moya & Vivar, 2015, p. 01) 

 

En este sentido, resulta fundamental 

desarrollar las áreas básicas que están 

estrechamente relacionadas con el ámbito 

personal y social, la expresión lingüística y el 

descubrimiento natural y cultural relacionado al 

desarrollo integral tan necesario para la vida del 

ser humano.  Por tal razón, este proceso abarca 

las dimensiones racional, biológica, sensorial, 

estética, afectiva, creadora y moral. Es así como 

este proceso que inicia en la Educación Inicial 

desarrollando habilidades y destrezas perdura a 

lo largo de toda la formación educativa. 

Es necesario que se trabaje de la mano el 

desarrollo con el aprendizaje de cada uno de los 

niños, tomando en cuenta cada una de sus 

necesidades para de esta manera facilitarles 

experiencias de aprendizajes que faciliten al 

desarrollo integral de cada estudiante tomando en 

cuenta la diversidad pedagógica.  

Al respecto, Santi (2019) expresa que:  

 

La educación inicial es el proceso de enseñanza-

aprendizaje que sucede entre los 2 y 5 años de 

edad. En estas edades se fortalecen y potencian 

habilidades y destrezas cognitivas, motoras, 

psicosociales. Durante muchos años se ha 

pretendido distinguir al desarrollo infantil de la 

educación inicial, pero son dos procesos 

relacionados. (p.1) 

 

La importancia de la Educación Inicial radica 

en que tiene su propio currículo que se basa en el 

desarrollo de habilidades y destrezas que más 

tarde serán de gran ayuda en el nivel básica 

preparatoria. Un niño que inicia su recorrido por 

una institución educativa desde los tres años tiene 

más ventajas ya que la interacción con niños de 

su edad y el entorno hace que su lenguaje sea 

más claro, estimula la socialización y su esquema 

corporal, madura de manera adecuada. Por otro 

lado, la personalidad y autoestima empiezan a 

desarrollarse sin dificultad, es capaz de resolver 

problemas sencillos. 

 

Caracterización del estado actual del 

desarrollo integral en los niños del nivel 

básica preparatoria de la Unidad Educativa 

“El Carmen” 

La Unidad Educativa “El Carmen” tiene 180 

niños en el nivel básica preparatoria de los cuales 

25 no lo realizaron y 16 docentes parvularias, 

donde 10 trabajan en el inicial subnivel dos y 6 en 

primero de básica, quienes trabajan de manera 

enlazada. Aunque cada nivel tiene su propio 

currículo educativo, los ejes y ámbitos están 

estrechamente relacionados aumentando solo el 

nivel de complejidad en las destrezas.  

Se pudo evidenciar que los niños de básica 

preparatoria que no realizan el nivel inicial tienen 

dificultades en el desarrollo de habilidades y 

destrezas cognitivas, motoras y psicosociales. 

Estos niños al iniciar el año lectivo se muestran 

temerosos, cohibidos, tienen dificultades para 

expresarse con un lenguaje oral claro, se niegan 

o tardan más al momento de realizar alguna 
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actividad que implique el manejo de la motricidad 

fina. Algunos tienen dificultad para convivir con 

sus compañeros y al no saber cómo hacerlo en 

ocasiones muerden, lloran o pegan a quienes 

estén a su lado, lo que ocasiona gran 

preocupación a la docente responsable. 

 

Estrategia educativa para el fortalecimiento en 

el desarrollo integral de los niños de básica 

preparatoria  

Se puede decir que una estrategia educativa 

es aquella que dirige y direcciona a tomar los 

elementos adecuados para aplicar en la solución 

de una necesidad educativa obteniendo las 

mejores posibilidades y lograr los objetivos 

alcanzados en un tema específico.   

Vargas (2020) plantea que “la estrategia 

educativa es un procedimiento (conjunto de 

acciones) dirigidos a cumplir un objetivo o 

resolver un problema, que permita articular, 

integrar, construir, adquirir conocimiento en 

docentes y estudiantes en el contexto académico” 

(p.70). Es decir, guía para saber cómo buscar 

soluciones ante las dificultades que se pueden 

presentar al obtener nuevos conocimientos dentro 

del contexto educativo.  

La presente propuesta educativa está 

enfocada en sensibilizar a los padres de familia, 

docentes y autoridades institucionales sobre la 

importancia de la educación inicial en el desarrollo 

de los niños de acuerdo a su edad y también en 

ayudarlos mediante varias actividades a que 

alcancen habilidades y destrezas no logradas en 

el nivel inicial al igual que el perfil de salida.  

Se caracteriza, además, por su flexibilidad, 

objetividad, integración y participación. Está 

enlazada con el currículo de educación inicial 

debido a que las destrezas, habilidades y el perfil 

de salida son las mismas que se pretenden 

alcanzar en los niños de básica preparatoria y 

facilitar el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

Componentes de la estrategia educativa  

Consigna: “La educación inicial y el desarrollo 

integral en los niños del nivel básica 

preparatoria”. 

Misión: Constatar la importancia que tiene la 

educación inicial en el nivel básica preparatoria, 

fortaleciendo en los niños de este nivel que no 

asistieron a la inicial el desarrollo integral de 

acuerdo a su edad y a la vez que cada miembro 

de la comunidad educativa pueda conocer por 

qué es tan importante que la vida estudiantil en 

sus niños inicie desde los tres años. 

Visión: Lograr que los niños del nivel básica 

preparatoria que aún no han adquirido todas las 

destrezas, habilidades y el perfil de salida del 

currículo de inicial lo puedan hacer para que así 

puedan obtener el desarrollo integral deseado de 

acuerdo a su edad. 

Objetivo fundamental: Fortalecer el desarrollo 

integral en los niños del nivel básica preparatoria 

que no asistieron al nivel inicial de la Unidad 

Educativa “El Carmen”.  

 

La estrategia educativa posee ocho 

actividades las cuales están estructuradas 

didáctica y metodológicamente con el fin de 

apoyar a los niños en su desarrollo integral y dos  

actividades con los padres del grupo antes 

mencionado con el fin de dar a conocer la 

importancia del nivel inicial en los niños de 

preparatoria. Como parte de la estructura cuenta 

con (1) Título de la actividad, (2) Objetivo de la 

actividad, (3), Contenido a desarrollar, (4) Medio 
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de enseñanza, (5) Participantes, (6) Evaluación, 

(7) Tiempo de duración.  

 

Actividad 1. Quién soy yo 

Título: Todos tenemos un nombre y una 

familia  

Objetivo: Lograr que los niños reconozcan su 

nombre, género y a la familia que pertenecen para 

fomentar lazos de comunicación y elevar su 

autoestima. 

Contenido: Se presenta una caja decorada 

con papeles de varios colores y aplique 

llamativos, dentro de la caja guarda fotografías de 

su familia y de la de cada niño. Inicia despertando 

en los niños con la canción (Qué será, qué será, 

lo que la cajita tendrá, si cierras los ojos podrás 

imaginar). Luego mediante preguntas y 

respuestas les pregunta a cada uno de los niños 

lo que imaginan que hay en la caja, al haber 

escuchado la opinión de cada uno de los 

participantes la docente introduce la mano en la 

caja y saca la fotografía de su familia entonces se 

presenta dando a conocer sus datos personales 

(nombres y apellidos, edad y lugar donde vive), el 

género al que pertenece y presenta a los 

miembros de cada uno de su familia que está en 

la fotografía, de esta manera sigue sacando 

fotografías pero ahora  pregunta de quién de los 

niños es la familia que salió de la caja mágica y 

pide al niño que pase al frente se presente, 

indique al género que pertenece y presente a 

cada uno de los miembros de su familia, esta 

acción se realiza hasta que todos los niños hayan 

presentado a sus familias. Para finalizar, cada 

niño pega con cinta de embalaje la fotografía de 

su familia en el cartel y forman un collage familiar. 

Este collage deberá pegarse en un lugar visible 

del salón para que los niños puedan ver y nombrar 

a los miembros de su familia cada vez que 

deseen, de esta manera se irán sintiendo parte de 

una familia a la que pertenecen recordando sus 

nombres. 

Medios: Caja mágica, fotografías familiares, 

cinta de embalaje y papel periódico o cartulina. 

Participantes: niños y docente. 

Evaluación: Se realizará de manera 

cualitativa, considerando la participación de cada 

uno de los niños y se plasmará en una lista de 

cotejo. 

 

Actividad 2. Mis amigos y yo. 

Título: Reconociendo reglas y respetando 

normas para una convivencia armónica. 

Objetivo: Integrar a los niños en rondas 

infantiles de reglas sencillas, dándoles pautas 

para que creen lazos de amistad y respeto. 

Contenido: La docente presenta a los niños 

imágenes de un bosque, un lobo, prendas de 

vestir y unos niños formando un círculo al 

agarrarse de las manos. Les pide que observen 

las imágenes y nombren lo que observan, con 

aplausos se felicita a los que participan y se 

motiva a los que están tímidos a dar su aporte, 

también se les pide que de acuerdo a lo 

observado adivinen el nombre del juego. Luego 

les indica que el nombre del juego es “Juguemos 

en el bosque” y que en unos minutos lo van a 

jugar, pero antes deben escuchar las reglas las 

que consisten en:  

 

1. Escuchar y memorizar la canción “Juguemos 

en el bosque”. A partir del link 

https://youtu.be/11gSJI8l3Y4  

2. Escoger voluntariamente un amigo/a para que 

haga de lobo 
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3. Tomarse de las manos unos con otros, 

formando un círculo y no soltarse hasta que el 

lobo responda que sale a comerlos 

4. Correr solo en el espacio que la autora indique 

para evitar accidentes 

5. El lobo debe atrapar a sus amigos 

haciéndoles cosquillas o abrazándolos. No se 

debe morder a nadie. 

 

Una vez que el círculo ya esté formado, las 

reglas ya están claras se inicia el juego cantando 

la canción “Juguemos en el bosque” y 

preguntando ¿qué está haciendo el lobo? A lo que 

el niño que decidió ser el lobo responde que se 

está poniendo la prenda de vestir que la docente 

le muestra en ese momento, se avanza en el 

juego hasta que el lobo se encuentre totalmente 

vestido y les responde que está saliendo a 

comérselos. Todos corren para que el lobo no los 

atrape, el niño que el lobo atrapa ahora hace de 

lobo y así se continua con el juego hasta que la 

docente decida concluir. Se recomienda que al 

inicio no se haga más de 5 minutos para dejar a 

los niños con deseo de volver a jugar y despertar 

poco a poco en cada uno de ellos confianza y 

lazos de amistad al sentirse cómodos y relajados. 

Es bueno que al inicio del juego la docente sea el 

lobo de esta manera los otros integrantes del 

juego podrán ver el comportamiento del lobo e 

imitarla cuando decidan hacer de lobo. 

Se les pide a los niños que de forma voluntaria 

expresen lo que sintieron al jugar este juego con 

sus amigos y que nombre si ayudó a alguien de 

sus amigos para que el lobo no se lo coma.  

Medios: vídeo, imágenes y patio   

Participantes: niños y docentes  

Evaluación: Será de manera cualitativa 

mediante una lista de cotejo. 

Actividad 3.  Explorando el entorno natural y 

cultural 

Título: Jugando a los exploradores.  

Objetivo: Identificar al explorar las 

características de diferentes elementos del 

entorno. 

Contenido: La docente saluda con entusiasmo 

y gesto de afecto a los niños, les recuerda las 

reglas que se deben seguir para escuchar y 

observar un vídeo, luego proyecta el video de la 

canción “El niño explorador” a partir del link 

https://youtu.be/-NMi28R-1ZY. Después de haber 

presentado el video, la docente inicia un dialogo 

con los niños a través de preguntas y respuestas 

como: ¿Qué es el niño? ¿Qué traje usa el niño 

explorador?  ¿Qué seres vivos observo en el 

video? ¿Les gustaría jugar a los exploradores?  

entre otras, estimulando de esta manera el interés 

por la naturaleza, el área del lenguaje y la 

socialización en cada uno de ellos. Les explica lo 

que hace un explorador y las características de 

los elementos que observamos, unos tienen vidas 

otros no, unos se pueden comer como las plantas 

alimenticias y otras no como las ornamentales. La 

docente presenta una caja con varias lupas y 

entrega a cada niño un sombrero de explorador 

elaborado con anticipación por las madres de 

familia, los invita a ponerse el sombrero, agarrar 

la lupa, hacer una fila y salir en orden al patio para 

explorarlo junto a ella quien los motiva  a utilizar 

sus sentidos al ver con la lupa las hormigas, tocar 

y oler las plantas, escuchar el sonido de las ramas 

al mover el tronco del árbol, saborear las hojas de 

mentas, de esta manera podrán descubrir las 

características de cada elemento. Después de 

varios minutos la docente indica a los niños que 

dejen sobre la mesa lo que han encontrado en el 

patio y juntos observan las características de 
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cada uno de los elementos recordando los que 

tienen vida y los que no, también cuales son las 

plantas alimenticias, medicinales y ornamentales. 

Para finalizar la actividad se les indica a los niños 

que en la ula de color azul dejen los elementos 

que no tienen vida y los que tienen vida en la de 

color rojo.  

Medios: Laptop, video parlante, proyector, 

elementos del entorno, mesa y ula ula, 

Participantes: niños y docente 

Evaluación: Será de forma cualitativa 

mediante una lista de cotejo.  

 

Actividad 4. Nos divertimos y aprendemos con 

las matemáticas 

Título: Buscando pares de figuras 

geométricas, colores y números  

Objetivo: Fortalecer el área cognitiva de los 

niños mediante juegos matemáticos que 

despierten su creatividad y los lleve a la 

resolución de problemas. 

Contenido: La docente presenta a los niños 

diferentes tarjetas que contiene las figuras 

geométricas, colores primarios y secundarios, 

números del 1 al 10 asociado con sus respectivos 

elementos. Luego, una por una las coloca sobre 

las mesas de manera boca abajo y explica a los 

niños las reglas del juego:  

 

1. Estar bien sentados y atentos  

2. Respetar el turno. 

3. En cada turno se levantarán dos tarjetas, si 

son pares le pertenecen al jugador, pero si no 

lo son debe dejarlas como las encontró para 

que sigan jugando. 

4. Memorizar el lugar de cada una de las tarjetas 

para cuando le toque el turno pueda formar 

pares.  

Una vez explicada las reglas del juego, el 

jugador de la derecha iniciará volteando dos 

tarjetas por turno y las dejará igual a como las 

encontró si no son pares de figuras geométricas, 

colores o números (debe contar los elementos 

que hay en la tarjetas y relacionarlos con el 

número), si las tarjetas que voltea no tienen la 

misma figura geométrica pero sí el mismo color 

también se vale porque las estaría apareando por 

color por lo tanto las puede colocar cerca de él ya 

que le pertenecen, de esta manera lo hacen cada 

uno de los jugadores respetando el turno. Se 

sigue jugando hasta que todas las tarjetas tengan 

sus pares. Una vez que ya no hay tarjetas para 

aparear la docente con la ayuda de los niños 

cuenta quién tiene más pares y todos lo premian 

con aplausos. Se repite el juego por dos veces 

más. Para finalizar, presenta a los niños tres cajas 

de tamaño, grande, mediano y pequeño. La 

grande forrada con estrellitas de fomis de varios 

colores, la mediana decorada con figuras 

geométricas y la pequeña con números, luego la 

docente indica a cada niño que coloque cada una 

de las tarjetas en la caja que corresponda según 

su tamaño y como está decorada.  

Medios: Tarjetas de figuras geométricas, de 

colores y números, mesa y cajas decoradas 

grandes, pequeñas y medianas.  

Participantes: docentes, niños. 

Evaluación: Será de forma cualitativa 

mediante una lista de cotejo. 

 

Actividad 5. Conociendo las profesiones 

Título: ¡Cuando sea grande quiero ser! 

Objetivo: Motivar a los niños a identificarse 

con la profesión que quisieran tener. 

Contenido: La docente proyecta a los niños el 

video titulado “Las profesiones” a partir del link 
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https://youtu.be/DSl-CRIxbT4 de cada una de las 

profesiones y los servicios que brinda a la 

comunidad, después de ver el vídeo se realiza 

con los niños un diálogo sobre los servicios que 

brinda cada una de las profesiones y el nombre 

de la institución a la que pertenece. Le pide a los 

niños que se levanten, dejen ordenadas las sillas 

y recorran las mesas que contienen tarjetas de las 

herramientas que se utilizan en cada una de las 

profesiones según indica el afiche que está cerca 

de cada mesa e identificar la profesión y la 

institución en donde son utilizadas. Escoger la 

mesa en la que quiere jugar según la profesión 

que desea tener al crecer y dramatizarla 

utilizando las tarjetas y los juguetes de los 

instrumentos que utiliza cada profesional.  

Medios: Laptops, video, parlante. tarjetas de 

instrumentos de las profesiones y afiches de las 

profesiones. 

Participantes: Niños y docente. 

Evaluación: De forma cualitativa mediante 

una ficha de cotejo  

 

Actividad 6. Jugando a los artistas 

Título: Magia de colores.  

Objetivo: Estimular en los niños la imaginación 

y la amígdala cerebral mediante la creación de su 

propia obra de arte utilizando la magia de colores. 

Contenido: La docente presenta a un invitado 

especialista en pintura (pintor) quien se presenta, 

indica cada una de las herramientas que utiliza, 

en que consiste su trabajo y el servicio que brinda 

a la comunidad. Después de esto, el invitado 

(pintor) responde cada una de las inquietudes de 

los niños. También la docente presenta a los 

niños fotografías de murales o cuadros pintados 

por varios pintores, las pega en la pared, les pide 

que las observen a cada una y le peguen una 

carita feliz a la que le guste más. Para finalizar, 

entrega a cada niño un pincel, mandil, papel 

periódico, pintura de diferentes colores y los 

motiva a imitar al pintor al crear su propia obra de 

arte. Para ayudarles en su imaginación y 

concentración se les hace escuchar música 

relajante mientras pintan. 

Medios:  Fotografías de obras de arte, stiker, 

pincel, mandil, papel periódico, pintura de 

diferentes colores y música relajante. 

Participantes: niños, docente, especialista 

invitado. 

Evaluación: De forma cualitativa, mediante 

una ficha de cotejo. 

 

Actividad 7. Juegos de circuitos 

Título: Nos divertimos y aprendemos con 

nuestro cuerpo. 

Objetivo: Fortalecer en los niños destrezas y 

habilidades motrices gruesas y finas  

Contenido: La docente invita a los niños a 

observar y escuchar el vídeo titulado “Cabeza, 

hombro, rodilla y pie” a partir del link 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k, después a volver a 

observar y escuchar la canción, pero esta vez 

reproducir lo que escucha e imitar los 

movimientos según la letra de la canción y realizar 

ejercicios de calentamiento. Luego conversar 

sobre las partes del cuerpo que nombra la 

canción, mirarse en el espejo, tocarse y realizar 

ejercicios gestuales como sacar y guardar la 

lengua, tocarse la nariz con la punta de la lengua 

entre otros e identificar cada una de las partes 

semejantes que conforman el lado derecho e 

izquierdo del cuerpo. La docente invita a los niños 

al patio donde les muestra una serie de 

actividades que deben realizar, siguiendo la 

secuencia que ella les indique, les da a conocer 
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las reglas y les indica lo que debe hacer en cada 

estación hasta completar el circuito, el mismo que 

contiene: 

 

1. Caminar hasta la canasta y agarrar una de las 

pelotas que está dentro de ella. 

2. Correr con la pelota en las manos hasta llegar 

a la colchoneta. 

3. Dejar la pelota en la canasta que está a su 

lado derecho cerca de la colchoneta y dar un 

trampolín solo o con ayuda según lo desee el 

estudiante. 

4. Caminar por el puente sueco lentamente 

topando el talón con la punta del pie hasta la 

resbaladera, subir por la escalera y bajar muy 

rápido.  

5. Trepar y reptar por la red hasta llegar a la 

meta. 

 

Para finalizar, invita a los niños a practicar 

normas de aseo (ir al baño y lavarse las manos), 

entrar al salón, sacar de la mochila la cartuchera 

y dibujar en la hoja que les entrega su cuerpo 

según las características que observaron al 

mirarse en el espejo. Al finalizar el dibujo, la 

docente indica a los niños entregar el dibujo, 

guardar la cartuchera en la mochila, cerrarla y 

dejar la silla ordenada en su lugar.  

Medios: Laptops, video, parlantes, proyector, 

pelotas, colchonetas, canastas y juegos 

recreativos. 

Participantes: Niños y docente. 

Evaluación: De forma cualitativa, mediante 

una ficha de cotejo. 

 

 

 

 

Actividad 8. Lectura de etiquetas 

Título: Es divertido leer. 

Objetivo: Guiar en el proceso de la 

lectoescritura a los niños mediante etiquetas que 

despierte el interés por descubrir nuevas palabras 

y obtengan confianza en sí mismos. 

Contenidos: La docente presenta una caja 

decorada a los niños y les motiva a que adivinen 

lo que contiene dentro, después de muchas ideas 

saca una por una las etiquetas, las presenta a los 

niños y las coloca sobre la mesa. Una vez que 

todas las etiquetas están sobre las mesas les pide 

a los niños que le ayuden a clasificar las etiquetas 

en tres grupos: las que están relacionadas con 

alimentos nutritivos, las de los alimentos no 

nutritivos y las que se refieren a los útiles de aseo 

o acciones que se realizan para el aseo personal. 

Después de haber clasificado las etiquetas, la 

docente muestra a los niños una de las etiquetas, 

pide que la observen y lean a través de la imagen 

lo que dice en esa etiqueta y si es alimento 

nutritivo, no nutritivo o útil de aseo, este proceso 

se realiza con cada una de las etiquetas. También 

se motiva a los niños junto a la docente a buscar 

y leer etiquetas cuyo sonido final de sus nombres 

rimen con otros. Para finalizar, se juega con 

algunas etiquetas a ordenar en secuencia lógica 

hasta cinco actividades que se realizan en la 

rutina diaria.  

Medios: Caja decorada, mesa y etiquetas de 

alimentos no nutritivos, nutritivos, de útiles de 

aseos de acciones para el aseo personal. 

Participantes: niños y docente. 

Evaluación: De forma cualitativa, mediante 

una ficha de cotejo. 
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Actividad 9. La importancia de la Educación 

Inicial 

Título: Descubriendo el papel que cumple la 

Educación Inicial en el desarrollo integral de los 

niños de acuerdo a su edad.  

Objetivo: Dar a conocer a los padres de familia 

la importancia que tiene la Educación Inicial en la 

vida de los niños básica preparatoria. 

Contenido: La docente les da un cordial 

saludo a los padres de familia y les pide que 

tengan a la mano los materiales que con 

anterioridad les indicó que deberían tener (hoja 

boom y lápiz), luego les indica que dibujen un 

monstruo con las siguientes características: 

cabeza grande, cuerpo pequeño, brazos largos, 

piernas cortas, pies grandotes, un ojo en medio 

de la cabeza y orejas puntiagudas. Después de 

unos minutos los padres muestran sus dibujos y 

observan los de los demás. La docente realiza 

varias preguntas ¿Todos los monstruos que 

dibujaron son iguales? ¿Por qué no quedaron 

iguales, si las indicaciones fueron las mismas 

para todos?  Se llega a la reflexión que lo mismo 

sucede con los niños, cada uno es un mundo 

diferente, tiene sus propias necesidades e ideas; 

pero todos tienen la necesidad de crecer, sentirse 

amados y vivir sus experiencias previas. Si la 

familia y la escuela trabajan en conjunto desde los 

primeros años de vida, el niño tendrá mayores 

oportunidades de alcanzar un aprendizaje 

significativo que le permita alcanzar el desarrollo 

integral. 

Después de haber realizado la dinámica, la 

docente presenta al invitado especializado en el 

área de psicopedagogía quien compartirá sus 

conocimientos sobre la importancia que tiene la 

Educación Inicial en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, lo que da paso a un desarrollo 

integral óptimo de acuerdo a su edad en los niños 

de la Unidad Educativa “El Carmen”. En el 

desarrollo de la capacitación el invitado destaca la 

importancia, características, beneficios, ventajas 

y el papel que tiene la Educación Inicial en la vida 

de los niños tomando en cuenta la diversidad 

pedagógica de cada uno de ellos. 

Esta capacitación será el inicio de un proceso 

de cambio que beneficiará a docentes, padres de 

familia y niños, que permitirá dejar atrás el 

concepto equivocado de que en el nivel inicial los 

niños solo van a la escuela a jugar o que es el 

lugar propicio para que los docentes cuiden a los 

niños mientras los padres trabajan o se encargan 

de las tareas del hogar. Es el camino para recibir 

nuevos conocimientos, donde se reconozca al 

nivel inicial como el camino idóneo para el 

desarrollo integral de los niños ya que brinda 

muchas ventajas y permite desarrollar habilidades 

y destrezas que perduran para toda la vida y 

prepara a los niños para los desafíos del futuro. 

Para finalizar, se dará un espacio de 10 minutos 

para preguntas y respuestas con el fin de aclarar 

dudas en los padres de familia y docentes.  

Medios: Plataforma zoom, laptop, teléfono, 

internet, papel boom y lápiz.  

Participantes: Padres de familia y docente. 

Evaluación: Será mediante una encuesta 

realizada al finalizar las dos secciones de trabajo 

con los padres de familia. 

Tiempo de duración: 1 hora 

 

Actividad 10. Conociendo técnicas para 

orientar a nuestros hijos en la adquisición de 

destrezas 

Título: Taller práctico de diversas técnicas 

para desarrollar destrezas en los niños.  
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Objetivo: Orientar a los padres de familia en 

diversas técnicas con el fin de que puedan 

estimular a sus hijos a desarrollar un sinnúmero 

de habilidades y destrezas de acuerdo a su edad. 

Contenido: La docente recibe con un cordial 

saludo a los padres de familia y les entrega una 

hoja de revista a cada uno, les pide que piensen 

en todas las cosas malas que han pasado 

últimamente, sus enojos, miedos y frustraciones. 

Luego pensando en todas estas emociones con 

mucha fuerza arrugar la hoja hasta formar una 

pelotita de papel, después deshacer la pelotita y 

tratar de dejar la hoja sin ninguna arruga como 

estaba antes de arrugarla. ¿Se puede dejar como 

estaba al principio la hoja? La docente indica que 

es imposible deshacer el daño que se le hizo a la 

hoja, pues esta hoja representa los sentimientos 

de sus hijos cada vez que los regañan porque no 

pueden hacer una tarea, los comparan con otros 

niños que si pueden, con todo eso los están 

marcando y llenando de temor. Si los educamos 

con cariño, guiamos para que lo hagan cada vez 

mejor, motivamos sus logros, aunque sean 

mínimos, pues lograrán que desarrollen 

seguridad, independencia, su autoestima se 

elevará y podrán alcanzar el desarrollo integral de 

acuerdo a su edad.  

La docente después de la dinámica presenta 

diferentes técnicas grafoplásticas, de lenguaje y 

matemáticas todas ellas son actividades que 

tienen incluida la diversión lo que genera 

experiencias significativas. La docente forma 

grupos de trabajo y entrega el material necesario 

con las técnicas que le toca realizar a cada grupo. 

Después de unos 15 minutos cada uno de los 

grupos presentan sus técnicas y cuentan la 

experiencia que vivieron al realizar el trabajo. 

Medios: Papel boom, mesas, sillas, temperas, 

papel empaque, papel ceda, papel crepe, papel 

brillante, tijera, plastilina, harina, cuentas, legos, 

rosetas, sorbetes, tarjetas de imágenes, cuentos, 

etiquetas. 

Participantes: padres de familia y docente. 

Evaluación: Será la misma encuesta realizada 

a los padres y docentes antes de aplicar la 

estrategia educativa para constatar si la 

estrategia es viable o no. 

Tiempo de duración: 1 hora 30 minutos. 

 

Viabilidad de la estrategia educativa mediante 

la técnica de IADOV 

Se evaluó el nivel de satisfacción de la 

estrategia educativa entre la población estudiada 

mediante la técnica de IADOV.  

La satisfacción individual quedó establecida 

mediante la aplicación del respectivo instrumento, 

ajustado a las características del contexto 

estudiado; el mismo constó de 5 preguntas, 3 

cerradas (1-3-5) y 2 abiertas (2-4) cuya relación 

entre ellas ignora el sujeto de la muestra de 

investigación. La escala empleada está 

establecida de la siguiente manera:  

 

1. Clara satisfacción 

2. Más satisfecho que insatisfecho  

3. No definida 

4. Más insatisfecho que satisfecho  

5. Clara insatisfacción  

6. Contradictoria 

 

De igual manera, esta técnica permitió 

obtener el índice de satisfacción grupal (ISG), el 

cual puede obtener valores que oscilan entre +1 y 

-1. Donde N es el tamaño de la muestra, mientras 

que A, B, C, D y E representan el número de 
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sujetos con determinada categoría de satisfacción 

individual, tal como se muestra a continuación:  

 

A: con clara satisfacción 

B: más satisfechos que insatisfechos 

C: no definidas o contradictorias 

D: más insatisfechos que satisfechos 

E: clara insatisfacción 

 

El ISG puede arrojar valores entre +1 y -1; si 

están entre -1 y -0.5 indica insatisfacción; 

mientras que entre -0.49 y +0.49 sería 

contradicción; y entre 0.5 y 1 se encuentra 

satisfacción (Roque et al., 2019). 

 

Tabla 1. Relación de satisfacción individual. 

Escala Significado Satisfacción 

individual 

Porcentaje (%) 

+ 1 Máximo de satisfacción 11 68,75 

+ 0,5 Más satisfecho que insatisfecho 4 25,00 

0 No definido y contradictorio 1 6,25 

- 0,5 Más insatisfecho que satisfecho 0 0 

- 1 Máxima insatisfacción 0 0 

 

En esta investigación el Índice de Satisfacción 

Grupal (ISG) fue de 0,81. Como se puede 

apreciar, el valor del Índice es alto, lo que refleja 

satisfacción y por ende queda demostrado que la 

estrategia educativa es factible y pertinente para 

lo que ha sido diseñada. 

 

Conclusiones 

Los referentes teóricos sobre la influencia que 

tiene la educación inicial en el nivel básica 

preparatoria resaltan la importancia del nivel 

inicial ya que estimula el desarrollo en cada uno 

de los ámbitos los que están estrechamente 

relacionados en el área socioafectiva, cognitiva y 

psicomotriz. 

A través del diagnóstico realizado se pudo 

conocer que los niños del nivel básica 

preparatoria de la Unidad Educativa “El Carmen” 

no habían desarrollado las habilidades y 

destrezas en su totalidad, al igual que no se había 

alcanzado el perfil de salida del currículo del nivel 

antes mencionado. Al aplicar la estrategia 

educativa esta realidad fue transformada ya que 

se logró en cada uno de los niños el desarrollo 

integral de acuerdo a su edad. 

Los elementos que conforman la estrategia 

educativa son la base primordial con la que se 

planificaron y aplicaron ocho actividades con los 

niños y dos con los padres de familia las que 

fueron elaboradas para lograr el desarrollo 

integral en los niños del nivel básica preparatoria 

que no asistieron al nivel inicial.   

Después de aplicar la estrategia educativa se 

validó la misma mediante la técnica de IADOV 

donde arrojó un ISG=0,81 el cual es alto y 

satisfactorio.  
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