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RESUMEN

Las habilidades de lectura y escritura son fundamentales para el desarrollo académico y
social de los estudiantes. El objetivo del presente trabajo es sintetizar la evidencia cientifica
sobre los métodos de ensefianza de la lectoescritura aplicados en estudiantes de Educacion
Bésica y los resultados que estos reportan en el desarrollo de habilidades lectoescritoras.
Para ello, se sigui6 el protocolo PRISMA y se consultaron las bases de datos Scopus, Web
of Science, SciELO, Latindex y ERIC. Los resultados indican que la instruccion fonética
explicita y sistematica acumula el mayor respaldo empirico para el desarrollo de la
decodificacion y la precision lectora; los métodos comprensivos e integrados favorecen un
desarrollo mas equilibrado del conjunto de habilidades lectoescritoras; y la formacion
docente constituye la variable moduladora de mayor peso en la eficacia de cualquier
método.

Palabras clave: lectoescritura; métodos de ensenanza; Educacion Basica.

ABSTRACT
Reading and writing skills are fundamental to students' academic and social development.
This study aims to synthesize scientific evidence regarding literacy teaching methods used
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with basic education students and the resulting impact on the development of reading and
writing skills. To this end, the PRISMA protocol was followed, and the Scopus, Web of
Science, SciELO, Latindex, and ERIC databases were consulted. The results indicate that
explicit and systematic phonics instruction has the strongest empirical support for the
development of decoding and reading accuracy; comprehensive and integrated methods
foster a more balanced development of the full range of literacy skills, and teacher training
is the most significant moderating variable influencing the effectiveness of any given
method.

Keywords: literacy; teaching methods; Basic Education.

Recibido: 2/6/2026
Aprobado: 28/7/2026

INTRODUCCION

La lectura y la escritura son habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo,
académico y social de los estudiantes. Su aprendizaje en la Educacion Bésica representa
uno de los pilares mas importantes en la formacion inicial de los nifios y nifias, pues no
solo permite acceder a otros saberes, sino también construir una identidad lingiiistica y
cultural solida (Chamba, 2025). A lo largo de las tiltimas décadas, los enfoques pedagogicos
han transitado desde métodos tradicionales hasta propuestas mas integrales y
constructivistas, generando un debate que, lejos de resolverse, se ha enriquecido con nuevas
perspectivas metodoldgicas y evidencia empirica diversa. Aprender a leer y escribir no
implica unicamente el dominio del codigo alfabético, sino también el desarrollo de la
comprension lectora, la expresion escrita y la capacidad critica. En consecuencia, la
alfabetizacion inicial es entendida como un proceso complejo y progresivo que exige una
intervencion pedagodgica planificada, sostenida y contextualmente pertinente.

La produccion cientifica sobre los métodos de ensefianza de la lectoescritura es extensa,
heterogénea y, en ocasiones, contradictoria. Frente a esta dispersion de la evidencia, resulta
necesario identificar sistematicamente qué métodos han sido estudiados, con qué resultados

y en qué condiciones.
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Los estudios previos disponibles presentan sesgos potenciales que limitan la confiabilidad
de sus conclusiones. Entre las limitaciones metodologicas mas frecuentes se identifican la
variabilidad en los instrumentos de evaluacion, la heterogeneidad en la duracion e
intensidad de las intervenciones, la falta de seguimiento longitudinal de los efectos y la
escasa atencion a variables moderadoras como la formacion docente, el contexto
sociocultural y el nivel de riesgo lector de los estudiantes.

En el contexto latinoamericano, Carrefio (2025) documenta que persisten dificultades
severas en el desarrollo de la lectoescritura en la educacion primaria, vinculadas a la falta
de formacioén docente en metodologias actualizadas, la escasez de recursos didacticos
pertinentes y la desconexion entre las estrategias aplicadas en el aula y las necesidades
especificas de los estudiantes. La capacitacion docente y la actualizacion de métodos de
ensefanza son identificadas como factores determinantes para el desarrollo de las
habilidades lectoescritoras, siendo la falta de formacion en metodologias innovadoras una
de las principales barreras que enfrentan los educadores en la region (Vargas, 2024).

La dispersion de la evidencia existente, los sesgos metodoldgicos identificados, la asimetria
geografica de la produccion cientifica y los vacios de conocimiento descritos sustentan la
necesidad de una revision sistematica que sintetice, con rigor y transparencia, la evidencia
disponible sobre los métodos de ensefianza de la lectoescritura aplicados en Educacion
Bésica y sus efectos sobre el desarrollo de habilidades lectoescritoras. La pregunta central
que orienta esta investigacion es: ;qué resultados reportan los estudios publicados entre
2015y 2025 sobre la aplicacion de métodos de ensefianza de la lectoescritura para mejorar
las habilidades lectoescritoras en estudiantes de Educacion Bésica?

La relevancia de esta revision se fundamenta en tres razones convergentes: en primer lugar,
el periodo analizado (2015-2025) coincide con un incremento sustancial de la produccioén
cientifica en el campo; en segundo lugar, la evidencia latinoamericana sobre métodos de
lectoescritura en Educacion Bdasica permanece subrepresentada en las grandes sintesis
internacionales, lo que justifica la inclusion explicita de estudios en contextos
hispanohablantes; y en tercer lugar, la formacién docente en métodos de lectoescritura ha
sido identificada como una necesidad urgente en la region, y la sintesis de evidencia sobre
qué métodos producen resultados mas favorables es un insumo indispensable para orientar
esa formacion (Vargas, 2024).

El objetivo general de la presente investigacion es sintetizar la evidencia cientifica
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publicada entre 2015 y 2025 sobre los métodos de ensefianza de la lectoescritura aplicados
en estudiantes de Educacion Bésica y los resultados que estos reportan en el desarrollo de
habilidades lectoescritoras.

En cuanto a los antecedentes empiricos, los estudios sobre métodos de ensefanza de la
lectoescritura han tenido un desarrollo progresivo desde las décadas de 1980 y 1990, con
un incremento sostenido a partir de los 2000 y una aceleracion notable entre 2018 y 2023
(Medina et al., 2025). En el contexto hispanohablante, la investigaciéon ha seguido una
trayectoria paralela, pero con menor volumen de produccién. Chamba (2025) concluye que
ninguna metodologia tnica es universalmente eficaz; el éxito depende de una planificacion
didactica integral centrada en el estudiante, que combine diversas técnicas adaptadas al
contexto sociocultural. Quifionez et al. (2023) confirman que la conciencia fonologica es
un indicador fiable tanto de la competencia lectora como de los problemas de aprendizaje
desde las primeras fases del desarrollo lector.

En cuanto a los marcos tedricos, la presente investigacion se sustenta en tres perspectivas
complementarias. La primera es la Ciencia de la Lectura (Science of Reading), que
fundamenta la necesidad de instruccion explicita, sistemdatica y secuenciada de las
correspondencias grafema-fonema como via privilegiada para la adquisicion del principio
alfabético (Chamba, 2025). La segunda es la Teoria del Procesamiento Fonologico, que
identifica la conciencia fonoldgica como el predictor mas robusto del éxito lector en los
primeros afios de escolaridad (Medina et al., 2025; Loria, 2020). La tercera es el Enfoque
Sociocultural derivado de Vygotsky, que situa el aprendizaje de la lectoescritura en
contextos sociales mediados y destaca el papel del docente como mediador activo entre el
estudiante y el sistema de escritura (Carrefio, 2025). Estos tres marcos tedricos no son
excluyentes; su articulacion permite interpretar la diversidad de métodos y resultados
identificados en la literatura revisada desde una perspectiva integradora y critica.

En cuanto a la conceptualizacion del constructo, la lectoescritura es entendida en esta
investigacion como un proceso cognitivo-lingiiistico complejo que integra, de manera
interdependiente, seis habilidades esenciales: la decodificacion, la fluidez lectora, el
vocabulario, la construccion de oraciones y la cohesion, el razonamiento y el conocimiento
previo, y la memoria funcional y la atencion (Goémez, 2023). Esta conceptualizacion
multidimensional subraya que ningun método de ensefianza orientado exclusivamente a

uno de estos procesos puede garantizar, por si solo, el desarrollo integral del estudiante
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como lector y escritor competente.

A partir de estas dimensiones, la investigacion asume que los métodos de ensefnanza de la
lectoescritura pueden clasificarse en cuatro grandes enfoques: la instruccion fonética
explicita y sistematica; los métodos comprensivos e integrados; la instruccion explicita de
estrategias cognitivas; y las metodologias contextuales mediadas por factores familiares
(Chamba, 2025; Gémez, 2023). El andlisis comparativo de estos enfoques en funcion de
las habilidades lectoescritoras que fortalecen constituye el objeto central de la presente

revision sistematica.

METODOS

La presente investigacion es de tipo bdsico, orientada al analisis, sintesis y evaluacion
critica de la produccion cientifica existente. De acuerdo con Herndndez et al. (2014), las
investigaciones de tipo basico tienen como propdsito ampliar el conocimiento teérico sin
que medie una aplicacion practica inmediata, siendo pertinentes cuando el fendémeno de
interés requiere sistematizacion y comprension profunda antes de trasladarse al plano de la
intervencion.

El disefio adoptado es el de revision sistemdtica con enfoque cualitativo y alcance
retrospectivo. Segun Page et al. (2021), una revision sistemdtica es un disefio de
investigacion que permite identificar, seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar la
totalidad de la evidencia disponible sobre una pregunta de investigacion especifica,
siguiendo un protocolo predefinido, explicito y reproducible que minimiza los sesgos de
seleccion e interpretacion. Estos atributos la convierten en el disefio mas adecuado para
responder a preguntas sobre eficacia comparada de métodos de ensefianza, como la que
orienta el presente estudio.

El enfoque cualitativo responde a la naturaleza heterogénea de los disefios metodologicos
de los estudios primarios incluidos. Como sefialan Creswell y Poth (2018), el enfoque
cualitativo resulta pertinente cuando se busca comprender fendémenos complejos a través
de la interpretacion y sintesis de evidencia proveniente de contextos y disefios diversos, sin

reducirla a estimadores cuantitativos unicos. Dado que los estudios incluidos presentan

1716


https://revistas.uh.cu/revflacso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina
()OS RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 14, 2026

https://revistas.uh.cu/revflacso

metodologias, instrumentos y contextos heterogéneos, la aplicacion de un metaandlisis
cuantitativo no resulta viable, siendo la sintesis cualitativa el método de analisis apropiado.
Las bases de datos cientificas consultadas fueron Scopus, Web of Science (WoS), SciELO,
Latindex y ERIC, seleccionadas por su cobertura internacional, su rigor en los procesos de
indexacion y su pertinencia para la investigacion en educacion y lectoescritura.

La estrategia de busqueda se estructuré mediante una matriz P1O (Poblacion, Intervencion,
Outcome), adaptacion del esquema PICO descrito por Richardson et al. (1995) para
contextos de investigacion no experimental. La poblacion (P) qued6 definida por
estudiantes de Educacion Basica de entre 5 y 12 afos; la intervencion (1), por los métodos
de ensefianza de la lectoescritura; y el resultado (O), por el desarrollo de habilidades
lectoescritoras: decodificacion, comprension lectora, ortografia, fluidez y produccion
escrita.

Las formulas de busqueda se construyeron mediante operadores booleanos AND, OR y
NOT, combinando términos en espafiol e inglés: (“métodos de ensefianza” OR “teaching
methods™) AND (“lectoescritura” OR “literacy’”) AND (“Educacion Basica” OR “primary
education”) AND (“habilidades lectoescritoras” OR “literacy skills”). Se aplicaron filtros
de fecha (2015-2025), idioma (espafiol e inglés) e indexacidn en bases de datos de prestigio

académico.

Criterios de inclusion

= Estudios publicados entre 2015 y 2025.

= Estudios sobre métodos de ensefianza de la lectoescritura en estudiantes de Educacion
Bésica (5—12 afios aproximadamente).

= Estudios que reporten resultados sobre el desarrollo de habilidades lectoescritoras.

= Estudios de disefio primario empirico: articulos cientificos originales indexados en
bases de datos de prestigio. Se excluyen revisiones sistematicas, meta-analisis y
revisiones documentales

= Estudios redactados en espafiol o inglés

Criterios de exclusion

= Estudios con muestras exclusivamente de educacion secundaria o superior.
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* Investigaciones sin resultados empiricos verificables sobre habilidades lectoescritoras.
= Textos de opinion, editoriales o comunicaciones sin proceso de revision por pares.

= Estudios con disefio metodologico insuficientemente descrito.

= Estudios de disefio secundario: revisiones sistematicas, meta-analisis, revisiones

criticas o revisiones documentales

El proceso de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusién de estudios siguid el
protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), cuya declaracion actualizada establece las directrices estandar para el reporte
transparente de revisiones sistematicas (Page et al., 2021). Como sefialan Urrttia y Bonfill
(2010), el flujograma PRISMA permite documentar de manera explicita cada decision de
inclusion o exclusion, garantizando la reproducibilidad del proceso y la trazabilidad de los
resultados.

En la fase de identificacion, la blisqueda arrojé 312 registros potencialmente relevantes.
Tras la eliminacion de duplicados, se obtuvo un corpus de 247 registros tinicos. En la fase
de cribado, la revision de titulos y resimenes permitié descartar 178 registros que no
cumplian los criterios de inclusion, resultando en 69 articulos para revision a texto
completo. En la fase de elegibilidad, se excluyeron 49 estudios por insuficiencia
metodoldgica, ausencia de datos empiricos pertinentes o porque abordaban etapas
educativas fuera del rango de interés; y 11 estudios adicionales por corresponder a
revisiones sistematicas, metaanalisis o revisiones documentales. Finalmente, 9 estudios

primarios cumplieron la totalidad de los criterios de inclusion.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registro

= Registros identificados en Scopus, Web Registros eliminados antes del cribado:
£ of Science (WoS), SciELO, Latindex,
8 ERIC. Duplicados eliminados (n= 65)
% » Marcados como no elegibles mediante
5 Bases de datos (n=312) herramientas de automatizacion (n= 0)
= Registros adicionales (n= 0) Eliminados por otras razones (n= 0)
Registros cribados por titulo y resumen Registros excluidos (n=178)
° (n=1247) m—
g
£ l
o Informes buscados para su recuperacion _ | Informes no recuperados (n= 0)
(n=69)
= Informes evaluados a texto completo Informes excluidos (n= 60):
= para determinar su elegibilidad (n= 69) >
:E Insuficiencia  metodologica, sin  datos
:b:J empiricos, etapa fuera del rango, estudios
= secundarios.
Estudios incluidos en la revision
;E sistematica (n=9)
172}
=
E Informes de los estudios incluidos (n= 9)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.

Los 9 estudios provienen de: Scopus (4), WoS (2), SciELO (1), Latindex (1) y otras fuentes
combinadas (1). Abarcan contextos de Australia, EE.UU., Espaiia, Chile, Ecuador e Italia.
Las metodologias empleadas incluyen disefios cuantitativos experimentales y
cuasiexperimentales (7 estudios), cualitativos (1) y mixtos (1).

Como técnica de recoleccion se empled el andlisis documental sistematico, complementado
con una matriz de extraccion estructurada bajo el esquema PIO. Segin Hernandez et al.
(2014), el analisis documental permite obtener informacion de fuentes secundarias de
manera sistematizada, verificable y reproducible, siendo el procedimiento canonico en
revisiones de literatura.

Para el andlisis se utilizo la sintesis cualitativa tematica como método principal. De acuerdo
con Popay et al. (2006), la sintesis cualitativa narrativa es el procedimiento mas apropiado
para integrar hallazgos provenientes de estudios con disefios metodologicos heterogéneos,

cuando la diversidad de instrumentos y contextos impide la aplicacion de estimadores
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cuantitativos unicos. Este método implicé la identificacion de patrones recurrentes,

tendencias emergentes y convergencias o divergencias entre los hallazgos reportados, asi

como el analisis de las variables moderadoras que condicionan la eficacia de los métodos:

contexto educativo, formacion docente, duracion de la intervencidn y caracteristicas del

grupo de estudiantes.

RESULTADOS

La Tabla 1 sintetiza los 9 estudios primarios incluidos, organizados segiin los componentes

PIO: método de ensenanza aplicado (Intervencion), habilidades lectoescritoras evaluadas y

nivel de resultados favorables reportado (Outcome). Los resultados se presentan en

correspondencia con los tres objetivos especificos de la investigacion.

Tabla 1. Resultados revision sistematica.

Autor(es) Pais/Base Disefio Muestra Método (I) Habilidades Nivel
/Ao O)
Scull et  Australia Mixta 45 docentes; Fonética Decodificacion,  Alto
al. (2024) / Scopus 220 contextual comprension
estudiantes integrada lectora,
(primaria) produccion
escrita
Moatset EE.UU./ Cuantitativa 248 Fonética Decodificacion,  Alto
al. (2020)  Scopus estudiantes estructurada  reconocimiento
(5-7 afos) vs. balanced automatico,
literacy precision
Cabellet EE.UU./ Cuantitativa 196 Alfabetizacion Decodificacion,  Alto
al. (2018)  Scopus estudiantes estructurada precision
(6-9 afos) lectora,
ortografia
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Tracey et EE.UU./ Cuantitativa 210 Métodos Comprension ~ Medio-
al. (2017) ERIC estudiantes mixtos lectora, alto
(5-8 afios) decodificacion,
secuenciacion
Cuetos et  Espafia/ Cuantitativa 120 Fonético vs.  Reconocimiento  Alto
al. (2017) WoS estudiantes global 1éxico,
(6-7 afios) decodificacion,
precision
Gutiérrez  Espafia/  Cuantitativa 412 Instruccion Conciencia Alto
et al. WoS estudiantes fonolégico- fonologica,
(2025) (5—6 afios) fonética habilidades de
explicita lectoescritura
Cérate et Ecuador/ Cualitativa  Docentes y Propuesta Articulacion Alto
al. (2024) Latindex estudiantes  metodologica lectura-
2.°EGB integrada (7 escritura,
sesiones) motivacion
Bigozzi Italia/  Cuantitativa Nifos Ambiente Habilidades Medio-
et al. Scopus-  longitudinal  preescolar—  alfabetizador emergentes alto
(2023) PubMed primaria del hogar fonologicas y
notacionales
Del Valle  Chile/  Cuantitativa Docentes y Método Rendimiento Alto
et al. SciELO  comparativa est. l.erciclo  fonoldgico lector inicial,
(2022) EGB comprensivo comprension

Métodos de ensenanza de lectoescritura identificados

Los métodos de ensefianza de lectoescritura identificados en los 9 estudios primarios se

agruparon en cuatro categorias.

La primera categoria fue la instruccion fonética explicita y sistematica, presente en cuatro

estudios y representada en tres variantes: fonética contextual integrada —que articula la

ensefianza grafema-fonema con actividades comunicativas auténticas—;

fonética

estructurada —con progresion secuenciada y acumulativa comparada frente al balanced
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literacy—; y alfabetizacion estructurada —que integra explicitamente los componentes
fonologico, ortografico, morfoldgico y sintactico desde una perspectiva multisensorial—.
Una cuarta variante dentro de esta categoria fue la comparacion directa entre el método
fonético y el método global en el contexto hispanohablante.

La segunda categoria fue la instruccion fonologico-fonética explicita, representada por un
estudio que evalud la conciencia fonoldgica como predictor de la capacidad lectora
temprana en estudiantes de 5 y 6 afios.

La tercera categoria agrupd los métodos comprensivos e integrados, presentes en tres
estudios: métodos mixtos —que combinan instruccion fonética, enfoque global y lectura-
escritura equilibrada—; un método fonoldgico comprensivo —que articula elementos
sintéticos y analiticos—; y una propuesta metodoldgica integrada de siete sesiones que trata
lectura y escritura como procesos indisociables.

La cuarta categoria incorporo6 los factores contextuales mediadores, representada por un
estudio que analiz6 el ambiente alfabetizador del hogar como variable predictora del

desempefio lector y escritor posterior en educacion primaria.

Habilidades lectoescritoras fortalecidas

Las habilidades lectoescritoras fortalecidas por los métodos identificados se organizaron
en tres dimensiones complementarias.

La dimensién de decodificacién y reconocimiento de palabras fue la habilidad maés
consistentemente fortalecida. Los métodos de instruccion fonética explicita y la instruccion
fonologico-fonética produjeron mejoras en decodificacion, reconocimiento automatico de
palabras y precision lectora en los primeros afios de Educacion Basica, con efectos
especialmente pronunciados en estudiantes con riesgo de dificultades lectoras. Esta
dimension fue fortalecida en cinco de los nueve estudios incluidos y mostro consistencia
tanto en contextos anglosajones como hispanohablantes. La ortografia fue una habilidad
adicional reportada como fortalecida por los métodos de instruccion estructurada que
incorporan de manera explicita el componente ortografico.

En la dimension de comprension lectora los resultados fueron mas diversificados. Los
métodos comprensivos e integrados produjeron un desarrollo mas equilibrado entre

comprension y decodificacion, con mayor rendimiento en estudiantes con distintos ritmos
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de aprendizaje. El método fonoldgico comprensivo mostrd efectos favorables en
rendimiento lector y comprension en el contexto latinoamericano. Las habilidades
emergentes fonologicas y notacionales —desarrolladas en el ambiente familiar— se
identificaron como predictoras indirectas del desempeiio en comprension lectora posterior.
La dimension de produccion escrita fue la menos representada en el corpus con solo dos
estudios que la abordaron directamente. La alfabetizacion estructurada fortalecio la
ortografia como componente de la produccion escrita. La propuesta metodologica integrada
ecuatoriana documentd mejoras en la articulacion de habilidades de lectura y escritura y en
la motivaciéon e involucramiento estudiantil. La conciencia fonologica emergié como
habilidad transversal y predictor mediador en la mayoria de los métodos, confirmando su

centralidad en la alfabetizacion inicial.

Métodos con mayores resultados favorables

La instruccion fonética explicita y sistematica fue el método con el mayor nimero de
estudios con resultados positivos y el nivel de evidencia mas consistente dentro del corpus
analizado. Su superioridad fue especialmente solida en decodificacion, reconocimiento de
palabras y ortografia en los primeros afios de Educacion Basica, y se mantuvo tanto en
contextos anglosajones como hispanohablantes, lo que refuerza la solidez y transferibilidad
de este hallazgo.

Los métodos comprensivos e integrados demostraron mayor equilibrio en el desarrollo del
conjunto de habilidades lectoescritoras, siendo mas eficaces que la instruccion fonética
pura para el desarrollo simultdneo de comprension lectora y produccidn escrita, aunque con
menor volumen de evidencia empirica disponible en el periodo analizado.

La instruccion fonologico-fonética explicita mostro resultados favorables en el desarrollo
de la conciencia fonologica como predictor del éxito lector inicial. El método fonoldgico
comprensivo obtuvo resultados favorables en el contexto latinoamericano, condicionados
de manera significativa por la formacion especifica del docente que lo implementa. El
estudio sobre el ambiente alfabetizador del hogar evidencid niveles medio-altos de
efectividad como factor predictor indirecto, aunque su efecto oper6 antes de la instruccion
formal, constituyendo un factor contextual mediador més que un método de ensefianza

propiamente dicho.
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DISCUSION

Los hallazgos de la revision sitiian a la instruccion fonética explicita y sistematica como el
método con mayor respaldo empirico para el desarrollo de la decodificacion y la precision
lectora en los primeros afios de Educacion Basica. Este resultado no es sorprendente a la
luz de la Ciencia de la Lectura. Ehri (2020) argumenta que el conocimiento de las
correspondencias grafema-fonema y su aplicacion sistematica en la decodificaciéon son
condiciones necesarias para que el lector novato alcance la automaticidad lectora, y que la
instruccion explicita y secuenciada de estos vinculos produce ventajas sostenidas respecto
a los enfoques implicitos o globales.

Castles et al. (2018) refuerzan esta posicion al demostrar que la adquisicion de la lectura
desde el nivel novato hasta el nivel experto depende en sus fases iniciales de la instruccion
directa de la fonologia del lenguaje escrito, independientemente del nivel socioecondmico,
el contexto geografico o el idioma de instruccion. La consistencia de este patron en los
estudios hispanohablantes del corpus (Cuetos et al., 2017; Del Valle et al., 2022) es
especialmente relevante, dado que el espafiol posee una ortografia considerablemente mas
transparente que el inglés, lo que facilita la correspondencia grafema-fonema y podria
incluso potenciar los efectos de la instruccion fonética respecto a los documentados en
contextos anglosajones.

Sin embargo, la convergencia en torno a la eficacia fonética no debe leerse como una
validacion de este enfoque como unica alternativa pedagogica posible. Castles et al. (2018)
advierten que la decodificacion eficiente es condicion necesaria, pero no suficiente, para el
desarrollo de lectores competentes: la comprension lectora requiere ademas un vocabulario
solido, conocimiento del mundo, capacidad inferencial y habilidades de construccion de
coherencia textual que la instruccion fonética convencional no aborda de manera
sistematica. Gomez (2023) profundiza en esta perspectiva al sefalar que el proceso lector
integra habilidades como el razonamiento, el conocimiento previo y la memoria funcional,
dimensiones que configuran una competencia lectora plena y que exigen enfoques
complementarios a la decodificacion. Esta tension entre la solidez de la evidencia en favor
del método fonético y su limitacion para el desarrollo integral de la lectoescritura es el

principal nudo conceptual que emerge del analisis del corpus.
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La conciencia fonologica aparece en los estudios analizados como habilidad transversal y
predictor mediador. Loria (2020) sefala que esta capacidad metalingiiistica —identificar,
segmentar y manipular los sonidos del lenguaje— opera como el puente cognitivo entre el
lenguaje oral y el lenguaje escrito, siendo el predictor mas robusto del éxito en la lectura
inicial.

Quifionez et al. (2023) confirman que la conciencia fonologica es un indicador fiable de la
competencia lectora y de los problemas de aprendizaje, y que su influencia trasciende la
decodificacion para alcanzar la comprension lectora y el rendimiento académico general.
Medina et al. (2025) constatan que los términos fonological awareness, decoding y reading
comprehension articulan el nucleo de la produccion cientifica internacional sobre lectura
inicial entre 2004 y 2024. Esta evidencia tiene implicaciones pedagogicas directas: la
estimulacion temprana de la conciencia fonoldgica deberia constituir un componente
estructural —no periférico ni remedial— del curriculo de alfabetizacion inicial en
Educacion Basica.

La dimension de la comprension lectora revela la mayor diversidad de resultados y la
necesidad mas evidente de enfoques complementarios a la instruccion fonética. Los
métodos mixtos e integrados identificados en el corpus produjeron un desarrollo mas
equilibrado entre decodificacion y comprension, lo que es coherente con la
conceptualizacidon multidimensional de la lectoescritura adoptada en esta investigacion
(Goémez, 2023). Chamba (2025) advierte que la instruccion centrada exclusivamente en el
codigo puede generar lectores mecéanicos con baja motivacion lectora y escasa capacidad
de interaccion critica con el texto, subrayando que el trabajo con habilidades superiores —
la inferencia, el pensamiento critico, el disfrute estético— es imprescindible para una
formacion lectora integral y duradera.

El hallazgo de Bigozzi et al. (2023), en el sentido de que el ambiente alfabetizador del
hogar predice indirectamente la comprension lectora en primaria a través de las habilidades
emergentes fonoldgicas y notacionales, afiade una dimension extraescolar que la
investigacion en métodos de ensefanza tiende a subestimar: dos estudiantes del mismo
grado, bajo el mismo método, pueden obtener resultados sustancialmente distintos si sus
experiencias previas de alfabetizacion en el hogar difieren. Esta evidencia desafia la idea

de que la eficacia de un método depende solo de sus atributos intrinsecos y pone en primer
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plano la importancia de la articulacién escuela-familia en los programas de alfabetizacion
inicial.

La produccion escrita es la dimension mas subatendida en el corpus analizado, lo que refleja
un desequilibrio persistente en la investigacion sobre lectoescritura: la escritura ha recibido
histéricamente menos atencidon empirica sistematica que la lectura (Chamba, 2025). No
obstante, la evidencia disponible en el corpus indica que los enfoques que integran lectura
y escritura como procesos indisociables —como la propuesta metodologica de Carate et al.
(2024) en Ecuador— producen no solo mejoras en la articulacion de ambas habilidades
sino también un incremento notable en la motivacion e involucramiento del estudiante,
dimension que los estudios experimentales estrictos suelen omitir pero que es determinante
para la sostenibilidad de los aprendizajes. Por su parte, Cabell et al. (2018) evidencian que
la alfabetizacion estructurada, al incorporar explicitamente el componente ortografico junto
a la decodificacion y la precision lectora, produce efectos favorables en la produccion
escrita temprana. Estos hallazgos sugieren que el disefio de métodos de ensefianza que
integren sistemdticamente la lectura y la escritura en sus distintas dimensiones —
decodificacion, ortografia, composicion y revision textual— representa una agenda de
investigacion urgente para el campo.

La formacion docente emerge como la variable moduladora de mayor peso en la eficacia
de cualquier método de ensefanza, y este hallazgo trasciende los datos especificos del
corpus para constituirse en un principio de amplio alcance. Del Valle et al. (2022)
documentan que los resultados del método fonoldgico comprensivo en Chile varian
considerablemente segun la formacion previa del docente que lo implementa, lo que
implica que el mismo método puede producir resultados distintos en funcion del nivel de
apropiacion y competencia metodologica del profesorado.

Scull et al. (2024) confirman este hallazgo desde el contexto australiano: los docentes que
participaron en programas estructurados de formacion en instruccion fonética contextual
incrementaron significativamente su competencia metodoldgica, y sus estudiantes
mostraron mejoras medibles en lectura y escritura. Esta evidencia es coherente con el
planteamiento sociocultural de Vygotsky sobre el docente como mediador activo: la calidad
de la mediacion depende en ltima instancia del repertorio metodoldgico del profesional, y
ese repertorio no es innato, sino que se construye mediante formacion especifica, continua

y de calidad (Carrefio, 2025).
1726


https://revistas.uh.cu/revflacso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina
()OS RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 14, 2026

https://revistas.uh.cu/revflacso

La asimetria geografica del corpus es uno de los hallazgos mas relevantes de esta revision
y merece ser leido como un resultado en si mismo. La mayoria de los estudios con mayor
rigor metodoldgico proviene de contextos anglosajones —Australia, EE.UU.—, mientras
que los estudios latinoamericanos, aunque pertinentes, son escasos y de menor escala
muestral. Esta subrepresentacion es preocupante porque las condiciones educativas,
socioculturales y lingiiisticas de la region difieren sustancialmente de los anglosajones: el
espainol posee caracteristicas ortograficas distintas al inglés, los sistemas educativos
latinoamericanos presentan desigualdades estructurales de acceso y calidad, y los recursos
didacticos disponibles en las aulas son, en muchos contextos, considerablemente mas
limitados (Vargas, 2024).

Carrefio (2025), desde la practica educativa venezolana, documenta que los docentes que
adaptan creativamente sus recursos, contextualizan sus estrategias y promueven la
participacion familiar logran mejoras observables en lectoescritura incluso en condiciones
de severas restricciones materiales, evidenciando que la eficacia pedagdgica en contextos
latinoamericanos no puede reducirse a la mera transferencia de métodos validados en otros
contextos: requiere adaptacion contextual, creatividad docente y comprension profunda del
entorno sociocultural en el que opera. El estudio de Cérate et al. (2024) en Ecuador
representa un aporte valioso en esta direccidon, pero su alcance —una sola institucion
educativa, sin grupo de comparacion— subraya la urgencia de producir evidencia empirica
de mayor escala y rigor metodolédgico en el contexto ecuatoriano e iberoamericano.

Desde una perspectiva integradora, los hallazgos de esta revision permiten sostener que la
eficacia de los métodos de ensefianza de la lectoescritura no es una propiedad intrinseca de
los métodos sino una cualidad emergente de la interaccion entre el enfoque metodoldgico,
el docente que lo implementa, las caracteristicas del grupo de estudiantes, el contexto
sociocultural e institucional y las experiencias previas de alfabetizacion del alumnado. Esta
conclusion es coherente con los tres marcos tedricos que sustentan la investigacion: la
Ciencia de la Lectura explica por qué la instruccion fonética explicita es necesaria; la Teoria
del Procesamiento Fonoldgico explica por qué la conciencia fonoldgica es transversal a
todos los métodos; y el Enfoque Sociocultural explica por qué la calidad del docente y el
contexto condicionan en Ultima instancia el impacto de cualquier método (Chamba, 2025;

Ehri, 2020; Carreno, 2025).
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Ninguno de estos marcos es suficiente por si solo para comprender la complejidad de los
procesos de alfabetizacion inicial; su articulacion, sin embargo, ofrece una perspectiva
integradora que da cuenta de la diversidad de resultados observados en el corpus. La sintesis
de esta evidencia apunta hacia un modelo de ensefanza de la lectoescritura que combine la
instruccion fonética sistemdtica como fundamento decodificador, las estrategias
comprensivas e integradas como puentes hacia la comprension profunda y la produccion
escrita, y la formacion docente continua como condicion estructural de la eficacia de

cualquier enfoque.

CONCLUSIONES

La instruccion fonética explicita y sistematica acumul6 el mayor respaldo empirico para la
decodificacion y la precision lectora en los primeros afios de Educacion Basica, con
consistencia en contextos anglosajones e hispanohablantes. Esta superioridad, sin embargo,
fue relativa: so6lida para el componente decodificador, mas limitada para la comprension
inferencial y la produccidon escrita, que requirieron enfoques complementarios. Los
métodos comprensivos e integrados demostraron mayor equilibrio en el desarrollo del
conjunto de habilidades lectoescritoras. La instruccion fonologico-fonética explicita
mostro efectos favorables al desarrollar la conciencia fonoldgica como predictor del éxito
lector. El ambiente alfabetizador del hogar oper6é como predictor indirecto del desempefio,
ampliando el andlisis mas alla de la instruccion formal.

Las habilidades lectoescritoras fortalecidas variaron segin el método: la decodificacion y
el reconocimiento automatico de palabras concentraron la mayor convergencia favorable;
la comprension lectora fue desarrollada con mayor equilibrio por los métodos mixtos e
integrados; y la produccion escrita y la fluidez escritural —las dimensiones menos
estudiadas en el corpus— mostraron evidencia prometedora en los pocos estudios que las
abordaron directamente. La conciencia fonoldgica emergié como habilidad transversal y
mediadora en la mayoria de los métodos analizados.

La eficacia de los métodos no es una propiedad intrinseca sino una cualidad emergente de
la interaccion entre el enfoque, el docente, las caracteristicas del estudiante y el contexto

sociocultural. La formacidén docente fue identificada como la variable moduladora de
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mayor peso, cuya incidencia en los resultados fue comparable a la del propio método
seleccionado. La brecha entre la produccion cientifica anglosajona y la latinoamericana
representa un vacio que debe ser atendido con urgencia mediante el desarrollo de estudios
primarios de mayor escala y rigor en la region.

Las investigaciones futuras deberian orientarse hacia estudios primarios con grupos de
control en contextos latinoamericanos, el analisis del efecto diferencial de los métodos
sobre la produccion escrita —dimension criticamente subestimada—, y la evaluacion del
impacto longitudinal de los distintos enfoques metodoldgicos sobre las trayectorias

académicas de los estudiantes de Educacion Basica.
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