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RESUMEN

Actualmente, el desarrollo sostenible constituye un ideal social y una alimentacion limpia
y equitativa representa una de las vias para alcanzarlo. Desde esta premisa se articula
teoricamente la educacion alimentaria y nutricional con la seguridad y soberania
alimentaria, en el marco del ecosistema alimentario, perspectiva que rescata la
interconexion entre sus miembros y exige relaciones equitativas con el medioambiente.
Mediante una metodologia cualitativa que triangula analisis documental, observacion
participante, entrevista en profundidad y grupos de discusion, se analiza la contribucion de
la Finca Rio de Oro a la educacidon alimentaria y nutricional de los miembros de su
ecosistema alimentario, con el respaldo del marco normativo y el enfoque Una Sola Salud.
Los resultados evidencian que la finca, al desarrollar un modelo de base agroecologica,
acompafia sus procesos productivos y comerciales de una educacion de tipo informal,
demostrando que el espacio agricola constituye un escenario generador de conocimientos
y buenas practicas.

Palabras clave: agroecologia; desarrollo sostenible; ecosistema alimentario; educacion

alimentaria y nutricional; seguridad alimentaria.
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ABSTRACT

Sustainable development is currently regarded as a social ideal, and clean and equitable
food systems represent one of the pathways to achieving it. Based on this premise, food
and nutrition education is theoretically linked to food security and food sovereignty within
the framework of the food ecosystem, a perspective that highlights the interconnectedness
among its members and calls for equitable relationships with the environment. Using a
qualitative methodology that triangulates document analysis, participant observation, in-
depth interviews, and focus groups, this study examines the contribution of Rio de Oro
Farm to the food and nutrition education of the members of its food ecosystem, supported
by the regulatory framework and the One Health approach. The findings show that, by
developing and agroecological production model, the farm complements its productive and
commercial activities with informal educational processes. This demonstrates that
agricultural space serves as a setting that generates knowledge and promotes good
practices.

Keywords: agroecology,; sustainable development; food ecosystem; food and nutrition

education, food security.
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INTRODUCCION

La educacién alimentaria y nutricional (EAN) en el marco del desarrollo sostenible es un
tema que surge a partir de la necesidad de adoptar modos de vida sostenibles en el tiempo.
El actual panorama global, caracterizado por el derroche de recursos naturales y patrones
de produccion y consumo inadecuados exige repensar nuestra forma de relacionarnos con
el medio.

La seguridad y soberania alimentaria se encuentran directamente vinculadas al ideal de

desarrollo sostenible. Ambas se articulan con el segundo objetivo de la Agenda 2030
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“Hambre cero”, a partir de dimensiones como produccion limpia, disponibilidad, acceso e
inocuidad (ONU, 2018).

En este panorama, la EAN constituye una estrategia preferente para que las personas se
relacionen de forma consciente y sostenible con los alimentos. Asimismo, el enfoque Una
Sola Salud, ofrece una perspectiva integradora que atraviesa la totalidad del analisis.

El abordaje de este tema en el contexto cubano actual se complejiza teniendo en cuenta las
amenazas en el orden geopolitico, el agravamiento del bloqueo econémico, comercial y
financiero, la crisis energética, la profundizacion de la desigualdad social y la escaza
cobertura de servicios basicos. Esto trae como consecuencia un panorama donde la
disponibilidad y acceso a alimentos, se produce desde experiencias diferenciadas, en un
mapa desigual en términos de seguridad y soberania alimentaria.

Actualmente se lleva a cabo el Plan Nacional de Desarrollo Econdémico y Social al 2030,
donde el sector alimentario constituye uno de los ejes significativos. Esto trac consigo la
implementacion de nuevas politicas que ponen la alimentacion en el centro, pero que ain
necesitan de un enfoque integral que aborde el fendmeno en su complejidad y tomen en
cuenta practicas desde lo local.

En el contexto cubano, la seguridad y soberania alimentaria han sido abordadas
principalmente desde la economia, el desarrollo y la agronomia, mientras que la EAN ha
sido tratada desde la educacion y la salud, privilegiando su dimensioén nutricional, en
detrimento de la alimentacidn como proceso cultural y social. La produccion cientifica
revela una preocupacion comun por la insuficiente EAN de la poblacion, y advierte la
necesidad de promoverla desde diversos sectores.

Esta propuesta contribuye a la visibilizacion de procesos generadores de conocimientos y
buenas précticas, que se vinculan con las distintas etapas del ecosistema alimentario. Para
ello, se analiza la contribucion de la Finca Rio de Oro a la EAN de los miembros de su
ecosistema alimentario en correspondencia con el marco normativo cubano vigente y el

enfoque Una Sola Salud.
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DESARROLLO

Desarrollo sostenible, seguridad y soberania alimentaria

Las preocupaciones por la dimensién ambiental y social del desarrollo surgen a finales de
la década de 1960 cuando los principales organismos internacionales comienzan a
cuestionar el modelo capitalista de crecimiento, sustentado en patrones de produccion y
consumo derrochadores. Este contexto posibilita un progreso paralelo entre las
concepciones de seguridad alimentaria y desarrollo sostenible, ambas con el fin de
garantizar el bienestar de las personas sin comprometer los recursos de las generaciones
futuras (ONU, 1987).

La seguridad alimentaria, en su formulacién mas abarcadora, se define como la situacién
en que “todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996,
p. 5). Este enunciado incorpora no s6lo la disponibilidad fisica y el acceso econdmico, sino
también la suficiencia, la inocuidad y la perspectiva sociocultural, lo que hace ineludible
un determinado nivel de educacion alimentaria y nutricional en cada contexto.

La Declaracion Politica del Foro de las Organizaciones no Gubernamentales (ONG) y
Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) para la Soberania Alimentaria, en el afio 2002,

presenta un modelo para lograr la seguridad alimentaria:

La soberania alimentaria es el derecho de los paises y los pueblos a definir sus
propias politicas agrarias, de empleo, pesqueras, alimentarias y de tierra, de forma
que sean ecoldgica, social, econdmica y culturalmente para ellos y sus
circunstancias Unicas. Esto incluye el verdadero derecho a la alimentacion y a
producir los alimentos, lo que significa que todos los pueblos tienen el derecho a
una alimentacion sana, nutritiva y culturalmente apropiada, y a la capacidad para

mantenerse a si mismos y a sus sociedades. (ONG & OSC, 2002, p.1)
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Esta propuesta establece un nuevo enfoque que, anade la dimensién territorial a la
produccion limpia, generando alimentos locales, involucrando a sus miembros en estas
tareas, dotdndolos asi de acceso, variedad y una cultura alimentaria con un enfoque
agroecologico.

Constituye una alternativa para acortar la brecha que supone el mercado mundial, la
importacion de alimentos y la alimentacion industrializada. Ambos conceptos se
complementan, pues, mientras la seguridad alimentaria establece el qué se debe garantizar,
la soberania alimentaria plantea el como, desde la produccion local, agroecoldgica y
culturalmente adecuada.

Resaltando la alimentacion en un sentido mas amplio, como parte de un sistema donde se
relacionan seres vivos y medioambiente en contextos determinados, cabe destacar el Plan
de Accion Conjunto “Una Sola Salud” (2022-2026), elaborado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA), que la definen como:

un enfoque unificador integrado que procura equilibrar y optimizar de manera
sostenible la salud de las personas, los animales y los ecosistemas. El enfoque
reconoce que la salud de las personas, los animales domésticos y salvajes, las
plantas y el medio ambiente en general estdn estrechamente relacionados y son

interdependientes. (FAO et al., 2023, p. 3)

“Una Sola Salud” constituye una propuesta clave en el contexto de esta investigacion,
acentuando que articula las principales variables trabajadas. Brinda un enfoque relacional,
que deja de lado practicas androcéntricas y conecta el ideal de desarrollo sostenible en su
dimension ambiental, con la alimentacion como proceso orientado a la salud y al cuidado
del medio, a la vez que refuerza el caracter ecosistémico del sistema alimentario. Integra
ademds una dimension ética y de transformacion, que estd en la base de los procesos

estudiados.
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El paradigma de sostenibilidad puede lograrse a partir de un esfuerzo conjunto, de
individuos, instituciones, naciones y diversas esferas. En este sentido, se aboga por una
educacion, desde los distintos ambitos, que promueva acciones y modos de pensar en

sintonia con los objetivos propuestos en la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.

Educacion alimentaria y nutricional: una vision multidimensional

La EAN es entendida como aquella que brinda las herramientas para alimentarse de forma
sana, con un enfoque de justicia y equilibrio social y ambiental (FAO, 2013). Su caracter
transdisciplinario e intersectorial la convierte en un fendmeno que articula la educacion, la
nutricion, la salud, la alimentacion, la cultura, la economia, la politica y el desarrollo. Esta
interrelacion implica que sus valores, €tica y conocimientos se reflejen en los distintos
momentos de la realidad de los individuos, propiciando que sea entendido el espacio
agricola, de las instituciones y de proyectos sociales, potentes escenarios educativos.

En su dimension alimentaria, la EAN promueve

la satisfaccion de las necesidades alimentarias de los individuos y poblaciones (...)
que no implique el sacrificio de los recursos naturales renovables y no renovables
y que involucre relaciones econdmicas y sociales establecidas a partir de los
pardmetros de la ética, de la justicia, de la equidad y de la soberania. (MDSCH,
2012, p. 24)

De aqui su caracter intersectorial, mas alla de parametros nutricionales, se tiene en cuenta
el medioambiente, el contexto, la economia y a las personas desde un enfoque ético y de
equidad.

Un referente tedrico relevante es la educacion ambiental que surge en la década de 1970
como respuesta a las probleméaticas ambientales globales y comparte con la EAN su
caracter integral y su potencial transformador. La agroecologia, a su vez, se concibe dentro

de esta como un enfoque que aborda desde sectores primarios la relacion entre la sociedad

1513


https://revistas.uh.cu/revflacso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina

@@@@ RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 14, 2026

https://revistas.uh.cu/revflacso

y la naturaleza, propiciando una produccion de alimentos marcada por una ética ambiental
y socialmente justa (Lopez, 2008).

La EAN puede darse en disimiles escenarios mediante las vias formal, no formal e
informal. Esta Glltima, caracteriza la experiencia que tiene lugar en la Finca Rio de Oro. Por
lo que, resulta de interés, rescatar el rol del ecosistema alimentario que emerge en un
espacio agricola, como dispositivo educativo en términos de alimentaciéon desde un

enfoque integral.

Ecosistemas alimentarios: espacios de equidad socioambiental

Los sistemas alimentarios, como el conjunto de procesos mediante los cuales se producen,
elaboran y llegan al consumidor los alimentos (FAO, 2013), se encuentran marcados por
el contexto econdémico, politico y social en que se desenvuelven. El mundo globalizado al
que asistimos ha dado lugar a sistemas alimentarios predominantemente industrializados,
que traen consigo la pérdida de valores culturales y una creciente tension con el ecosistema
socioambiental.

Reissig y Lebendiker (2019) proponen el concepto de ecosistema alimentario, rescatando
perspectivas del darwinismo social y la perspectiva ecoldgica en el analisis social. Esta
concepciodn supera la de sistemas alimentarios, al proponer un sistema social y natural, que
integra los diferentes momentos de la alimentacion: produccion, transformacion,
comercializacién y consumo. Mas alla de estos procesos, rescatan la dimension territorial
que propone la soberania alimentaria, el medioambiente y el contexto, destacando la
interconexion entre miembros y procesos, desde una perspectiva de equidad y justicia
social.

Al analizar el fenomeno social en analogia con un organismo vivo, se supera la vision
androcéntrica y prima la reparticion equitativa de los recursos, que vela por el bienestar de
los seres vivos. En este sentido, es la alimentacion un sistema interconectado, con enfoque

de agencia, que fomenta una relacion sana con los alimentos y una adecuada nutricion.
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El marco normativo cubano
Durante los ultimos anos, Cuba ha avanzado considerablemente en la institucionalizacion
de la produccion sostenible de alimentos. La seguridad y soberania alimentaria constituyen
uno de los ejes del Programa Econémico y Social del Gobierno, reflejado en su objetivo 3,
que aboga por la incrementacion de la produccion nacional con énfasis en los alimentos.
Este objetivo tiene su respaldo en el Plan de Soberania Alimentaria y Educacion
Nutricional de Cuba, aprobado en el afio 2020, el Proyecto de Ley Soberania Alimentaria
y Seguridad Alimentaria y Nutricional (148/2022), puesta en vigor en el afio 2022, y la Ley
de Agroecologia (128/2025) de 2025. Integrando perspectivas politicas, economicas y
sociales, estos instrumentos reflejan la importancia y la necesidad de construir sistemas
alimentarios locales donde todos los sectores se integren en las tareas produccion,
comercializacion y consumo de alimentos, en una relacion justa con el medioambiente.
En este sentido, La Ley 148 aborda la soberania alimentaria en su dimension de
capacidades, acceso, diversificacion, balance e inocuidad de los alimentos, y pone en el
centro su caracter soberano al abordar por la reduccion de importaciones, la adecuacion
cultural y la responsabilidad ambiental (ANPP, 2022). Puede entenderse la soberania
alimentaria como estrategia para el desarrollo, que defiende una perspectiva integral donde
convergen, territorio, ambiente, bienestar humano, con la cultura como eje transversal.
Siguiendo esta logica, el Articulo 44 introduce la concepcion de sistemas alimentarios
locales soberanos, definidos como aquellos cuyos actores participan en las decisiones
municipales sobre produccion, transformacion, comercializacion y consumo, utilizando los
recursos e insumos propios del municipio. Es importante tener en cuenta el enfoque
territorial que se le imprime al sistema alimentario, pues, partiendo desde lo local, los
municipios pueden tomar sus propias decisiones, trazar estrategias y accionar, teniendo en
cuenta las fortalezas y debilidades de cada territorio.
Respaldando la idea de la EAN ligada al ecosistema alimentario y como estrategia
preferente para la transformacion, la Ley 148 dedica el Titulo VIII a esta materia. El
Articulo 86 establece que comprende: “\acciones de informacidn, capacitacion, educacion

y comunicacién social que forma parte de un proceso de aprendizaje destinado a modificar
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o mejorar los comportamientos, creencias y actividades relacionados con la produccion,
seleccion, adquisicion, preparacion, almacenamiento, distribucion y consumo de
alimentos” (ANPP, 2022, p. 29).

Esta concepcion logra una vision ampliada de la EAN pues incorpora todos los procesos
del sistema alimentario. Se destaca, que educar en alimentacion implica educar en modos
de producir, relacionarse con el medioambiente, transformar y consumir de una forma justa
y equitativa.

Complementando este marco legal, el Decreto 128 "De la Agroecologia" reglamenta la
practica agroecoldgica, y la define en su Articulo 1 como “ciencia integral y
transdisciplinaria que estudia el funcionamiento de los agroecosistemas desde el punto de
vista de sus interrelaciones ecoldgicas, econdomicas y culturales” (Consejo de Ministros de
la Republica de Cuba, 2025, p. 2).

Constituye una definicién consistente pues reconoce la complejidad de los agrosistemas,
lo que implica el reconocimiento de la necesidad de tratarlos de forma integral. Incluye
dimensiones como equidad en el empleo, que reafirman que la sostenibilidad no solo en un
sentido ecologico, sino que también incorpora criterios de justicia social.

Asimismo, el Articulo 10 del Decreto 128 establece la obligacion de implementar una
estrategia de comunicacion social para incidir positivamente en la cultura agroecoldgica de
las personas, involucrando a los Ministerios de Educacion, Educacion Superior, Cultura,
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente. Reconociendo asi, el rol de los procesos

educativos y comunicativos en su capacidad de modificar percepciones y habitos.

METODOS

El estudio comprende la interrelacion de las variables presentadas en una articulacion con
la praxis, y para demostrarlo, se plantea: Analizar la contribucion de la Finca Rio de Oro a
la educacion alimentaria y nutricional de los miembros de su ecosistema alimentario en

correspondencia con el marco normativo cubano vigente y el enfoque Una Sola Salud.
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Para lograr este objetivo en un inicio se sistematizaron, desde una perspectiva critica y
relacional, los fundamentos tedrico-conceptuales. Mas alla de esta sistematizacion, se traza
una ruta guiada por las siguientes interrogantes: ;Qué concepcion de EAN maneja la Finca
Rio de Oro, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria? ;Cuéales son las acciones
de EAN, implementadas por la Finca Rio Oro? ;Qué vision tienen los miembros del
ecosistema alimentario de la Finca Rio de Oro, sobre la labor de la Finca Rio de Oro en la
promocion de una EAN? ;Cudles son las futuras lineas de accion para continuar
fortaleciendo las acciones EAN en la Finca Rio de Oro?

Para responder a estas preguntas se desarrolla una investigacion con una perspectiva
metodoldgica cualitativa. Se presenta un disefio exploratorio dado que la EAN en el
contexto agricola es un tema escasamente abordado desde las ciencias sociales en Cuba.
Constituye un estudio de caso y una investigacion de campo, cuyo contexto es la
comunidad Vilma Espin, en la periferia del municipio Playa, donde se encuentra enclavada
la Finca Rio de Oro.

La poblacion investigada comprende a los miembros del ecosistema alimentario de la Finca
Rio de Oro: donde los criterios de seleccion muestral constituyen personas trabajadoras y
consumidoras con vinculo estrecho y continuo con la finca. Para la recoleccion y analisis
de datos se aplica una triangulacion metodologica que articula cuatro técnicas
complementarias: analisis documental, observacion participante no estructurada, entrevista
en profundidad semiestructurada y grupos de discusion. El anélisis se produce de forma
simultanea a la recogida de informacion, y en su fase final comprende la transcripcion,

codificacion e interpretacion de todos los datos generados.

RESULTADOS

La Finca Rio de Oro se encuentra ubicada en la comunidad Vilma Espin en la periferia del
municipio Playa, La Habana. En este territorio, el acceso a los alimentos constituye una

problematica medular, se afecta el acceso, variedad, inocuidad y equidad en la distribucion.
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La finca cuenta con 9.3 hectareas de area cultivable, de las cuales aproximadamente el 70
% se encuentran en produccion. Desarrolla un modelo aun no certificado, en inicio de la
transicion agroecologica. Se caracteriza por la ausencia de productos quimicos, el uso de
fertilizantes naturales, la rotacion de cultivos y el maximo aprovechamiento de recursos.
Mantiene una amplia diversidad de cultivos —frutales, vegetales, hortalizas, viandas,
tubérculos, granos, plantas aromaticas y medicinales— y produccion animal que genera
carne, huevos, leche y miel. Con doce trabajadores, la finca se asocia a la Cooperativa de
Créditos y Servicios Aridez Estévez, destinando la mayor parte de su produccion al
consumo social y el 20 % restante a la comercializacion directa.

La Finca Rio de Oro ha establecido un circuito de proximidad con ofertas directas en su
punto de venta y entregas a domicilio mediante mensajeria, con difusion a través de redes
sociales. Esta modalidad reduce los puntos criticos de contaminacion, preserva las

propiedades nutricionales y fortalece la relacion directa entre productores y consumidores.

Concepcion de EAN en la Finca Rio de Oro

En los primeros acercamientos al escenario de investigacion pudo constatarse que operan
en su cotidianidad con un marcado interés por lograr alimentos sanos y nutritivos, y se
preocupan por el uso de técnicas que no afecten al medioambiente ni a quienes consumen
sus productos. La EAN que se identifica en la finca es de tipo informal, teniendo en cuenta
que no existe una intencionalidad educativa precedente, pero su impacto sobre los distintos
miembros del ecosistema resulta significativo.

La concepcion que subyace a las practicas de la finca se alinea con la propuesta del
MDSCH (2012), que vincula una alimentacion saludable con relaciones econdmicas,
sociales y ambientales justas y equitativas. Una frase recurrente entre sus miembros
sintetiza esta perspectiva: “mientras mas verde comas, mas salud vas a tener”, lo que
expresa tanto la prioridad del consumo de frutas y verduras provenientes de la produccion
de base agroecologica, como la conciencia de que la salud de las personas, animales y la

del medioambiente son interdependientes.
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Acciones de educacion alimentaria y nutricional y vision de los

miembros del ecosistema

Acciones dirigidas a trabajadores y trabajadoras:

Capacitacion informal in situ: el pequefio agricultor y el ingeniero agronomo instruyen
constantemente a quienes trabajan sobre el cultivo, manejo, comercializacion y uso
adecuado de los alimentos. Esta capacitacion abarca desde las caracteristicas
productivas y los ciclos de cultivos, hasta las formas més adecuadas de conservar y
preparar los alimentos.

Entrega semanal de alimentos variados: todos los sabados, reciben un moddulo de
alimentos producidos en la finca, seleccionados por la junta directiva bajo parametros
de diversidad dietética. El pequefio agricultor, licenciado en Cultura Fisica con
experiencia en nutricion deportiva, contribuye a este proceso con criterios
profesionales.

Promocion de una alimentacion sana desde una produccién amigable con el
medioambiente: la finca genera en sus trabajadores y trabajadoras una conciencia sobre
el impacto de los habitos alimentarios mas alla del nivel individual.

Rescate de tradiciones culinarias: la finca, enclavada en una comunidad de alta
migracion interna, posibilita el acceso a alimentos como la leche de vaca y cabra, maiz,
platanos y raices que permiten rescatar preparaciones propias de los entornos rurales
del Oriente del pais —ponche de huevo, pinol, bananina—. Constituyen estrategias
resilientes ante la escasa disponibilidad de alimentos, que, ademas, fortalecen la

identidad alimentaria y cultural de las personas.

Acciones dirigidas a consumidores y consumidoras:

Fomento de un entorno alimentario local y sostenible: la infraestructura comercial de
la finca facilita a quienes consumen, la eleccion de alimentos adecuados para una dieta
balanceada. Las personas concuerdan en que su vinculo con la finca ha contribuido a
un progreso en su alimentacion y les brinda seguridad sobre el origen de lo que

consumen.

1519


https://revistas.uh.cu/revflacso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina

@@@@ RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 14, 2026

https://revistas.uh.cu/revflacso

= Publicacion de contenido en redes sociales: la finca comparte con seguidores y
seguidoras, informacion sobre sus practicas agricolas, propiedades de alimentos,
modos de preparacion y recetas de la cocina cubana. Para quienes no pueden visitar la
finca frecuentemente, este entorno constituye una fuente de aprendizaje activa sobre
alimentacion y nutricion.

= QGrupo para el intercambio de informacién: mediante el espacio digital se publican las
ofertas semanales y se comparten consejos sobre conservacion, preparacion y
combinacion de alimentos. Esta via facilita el acceso a productos locales y ecologicos
para quienes el tiempo constituye una barrera para una alimentacion saludable, y genera

un espacio familiar en la seleccion de alimentos.

Sinergias entre la practica, el marco normativo y el enfoque Una Sola

Salud
= Produccion agroecologica, mitigacion de la RAM y proteccion ambiental (Una Salud
VA5 y VAG6; Decreto 128, Art. 9)
Las practicas productivas de la Finca Rio de Oro —ausencia de quimicos sintéticos, uso
del neem para el control de plagas, siembras mixtas y rotacion de cultivos— tienen
implicaciones directas en la lucha contra la resistencia a los antimicrobianos (RAM), una
de las amenazas centrales del enfoque Una Sola Salud. La finca no solo protege la salud de
quienes consumen, también contribuye a la conservacion de los suelos, la biodiversidad y
la reduccion de la presion selectiva sobre microorganismos. Su practica anticipa lo que el
Decreto 128/2025 formaliza en su Articulo 9, que fomenta practicas de manejo de

sostenible de agroecosistemas.

= EAN y comunicacion (Una Salud VA1; Ley 148, Arts. 86-93; Decreto 128, Art. 10)

La EAN que se da de manera informal en la Finca Rio de Oro, tanto en la préctica cotidiana
como en el espacio virtual, comunica de forma eficaz el ideal de una alimentacion limpia.
El uso de redes sociales como canales de EAN constituye una estrategia innovadora, que

deberia incorporarse como linea de accion prioritaria en la estrategia de comunicacion
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social prevista por el Decreto 128/2025 en su Articulo 10. Se propone, trascender esa falta
de intencionalidad educativa propia de la educacion informal, a una vision estratégica,

donde desde las estructuras pertinentes, se apoyen y sistematicen las iniciativas.

= Circuitos cortos de comercializacion y sistemas alimentarios locales (Una Salud VA4;
Ley 148, Arts. 44-49)
La Finca Rio de Oro ha establecido una via de comercializacién minorista basada en
circuitos de proximidad (Azevedo, 2009), donde el consumidor adquiere sus alimentos
directamente del productor. Este modelo acorta la cadena de valor, elimina intermediarios,
reduce el tiempo entre cosecha y consumo, y preserva las propiedades nutricionales de los
alimentos. Desde la perspectiva de la inocuidad alimentaria, este circuito corto reduce los
puntos criticos de contaminacion microbioldgica y quimica. Mientras que la Ley 148/2022,
en su Articulo 44 define los sistemas alimentarios locales soberanos y el Articulo 74
establece que las comisiones municipales han de estimular las ferias comunitarias y las

fincas y mercados agroecoldgicos para el fomento de circuitos cortos de comercializacion.

= Rescate de tradiciones culinarias y alimentos culturalmente adecuados (Ley 148 Art. 2
y 86)

La Finca Rio de Oro, enclavada en una comunidad de alta migracion interna

(predominantemente de la region oriental de Cuba), ha posibilitado el rescate de tradiciones

culinarias que habian sido abandonadas durante el proceso migratorio. La Ley 148/2022,

en su Articulo 2, apartado 2, al definir la soberania alimentaria, incluye explicitamente el

respeto a la diversidad cultural y la necesidad de producir alimentos culturalmente

adecuados.

Futuras lineas de accion

La Finca Rio de Oro nos presenta una alternativa a la crisis alimentaria desde practicas
locales. Con el objetivo de fomentar acciones en este sentido y que estas tengan un mayor

alcance, se propone un conjunto de lineas a seguir.

1521


https://revistas.uh.cu/revflacso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina

@@@@ RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 14, 2026

https://revistas.uh.cu/revflacso

Trabajadores y trabajadoras del ecosistema alimentario

Estimular el aprendizaje y motivaciones hacia el trabajo a partir de capacitaciones
periodicas, estructuradas, planificadas, en el campo de la sostenibilidad, agroecologia,
sistemas alimentarios y nutricion.

Crear conexiones con instituciones, proyectos u otras iniciativas que promuevan la

EAN desde una perspectiva profesional, para fortalecer las acciones de capacitacion.

Consumidores y consumidoras del ecosistema alimentario

Fomentar el interés acerca de la forma en que se producen, manipulan y benefician los
alimentos, destacando la dimension de la inocuidad de estos.

Promover espacios educativos dentro de la finca para el intercambio familiar,
favoreciendo interacciones con los cultivos, animales y los distintos grupos de
alimentos, facilitando informacion sobre los beneficios de los alimentos que se

producen en la finca desde el enfoque Una Sola Salud.

Comunidad

Iniciar campanas para la difusion de informacion sobre los beneficios de una
alimentacion sana y local desde el enfoque Una Sola Salud, apoyadas en materiales
didacticos elaborados en acompanamiento de profesionales.

Realizar peridodicamente mercados de la tierra, para visibilizar y promover los

alimentos y espacios destinados a la produccion de la finca.

Gobiernos locales

Potenciar una articulacion efectiva entre las Comisiones Municipales de Soberania
Alimentaria y Seguridad Alimentaria y Nutricional y los actores de ecosistemas
alimentarios locales, reconociendo a estos ultimos en la cocreacion de politicas
publicas alimentarias.

Promover que los canales de comunicacion municipales difundan contenidos de EAN

producidos en colaboracion con fincas agroecologicas certificadas o en transicion.

Marco normativo y politicas publicas

Incorporar de forma explicita la EAN informal en el marco de comunicacion social del
Decreto 128, respaldada en el disefio de una “Guia para la EAN en sistemas
agroecologicos”.
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= Crear un programa de reconocimiento progresivo para las fincas en transicion
agroecologica que tenga en cuenta la incertidumbre entre la practica informal y la
exigencia de certificacion formal, que contribuya a contrarrestar obstaculos

burocraticos y estimule la motivacion de productores y productoras.

CONCLUSIONES

Puede constatarse que la EAN, como fendémeno multidimensional, constituye una
estrategia para alcanzar la seguridad y soberania alimentaria y con ello, avanzar hacia el
desarrollo sostenible. El andlisis de la Finca Rio de Oro confirma que esta educacion
trasciende los espacios formales y consolida al ecosistema alimentario como espacio
educativo.

La Finca Rio de Oro constituye un ecosistema alimentario donde la educacion informal
opera como mecanismo efectivo de transformacion de habitos. Sin una intencionalidad
educativa explicita, la finca genera en personas trabajadoras y consumidoras un conjunto
de conocimientos y précticas orientadas a una alimentacion sana, diversificada y sostenible.
Esto se evidencia en una mayor diversificacion en las dietas, el reconocimiento del origen
e inocuidad de los alimentos, el rescate de elaboraciones culinarias tradicionales y la
mejora en las formas de conservar y preparar los productos.

Se constata la existencia de una soélida articulacién entre la practica y los marcos
normativos vigentes en el contexto cubano. Se despliega un escenario donde la ley
formaliza la ruta a seguir, mientras que la experiencia local genera la praxis. Las practicas
que la finca ha desarrollado desde la base productiva anticipan y nutren lo que la Ley
148/2022 y el Decreto 128/2025 formalizan, demostrando que las practicas y saberes
tradicionales, ligados a la innovacion social, pueden preceder y orientar la politica publica.
Esta sinergia se expresa también en los principios del enfoque Una Sola Salud que estan
vigentes, ya que, integra la produccion sin quimicos que protege la salud humana y reduce

la presion selectiva sobre microorganismos (VAS y VAG6); fomenta la educacion informal
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que fortalece las capacidades de los sistemas alimentarios locales (VA1); y los circuitos
cortos para la inocuidad alimentaria (VA4).

El abordaje realizado ofrece un lenguaje comun para articular produccién, salud y
educacion en los territorios. Los ecosistemas alimentarios, si se conciben desde una
perspectiva educativa y transformadora, se convirtieren en un dispositivo de salud

integrada y de desarrollo sostenible desde el territorio.
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