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RESUMEN

La epistemologia de la ensefianza constituye un campo de reflexion que indaga en los
principios que sustentan el conocimiento pedagdgico y su aplicacion en la practica
educativa. Desde el siglo XIX, se sostuvieron polémicas sobre la manera de ensefiar; su
maximo exponente fue José de la Luz y Caballero. Este trabajo tiene como objetivo
elaborar una propuesta metodoldgica para operacionalizar la epistemologia de la ensefianza
en la practica docente contemporanea. Se emplearon métodos de investigacion tales como:
histdrico, analitico y sintético, muestreo tedrico, sistematizacion y comparacion constante.
La principal contribucion radicd en redescubrir para el presente la ensefianza, la
comprension tedrica sobre ella, y la forma en que el docente puede contribuir a formar
estudiantes criticos, capaces de transformar la sociedad, a partir de sus potencialidades, en
conexion con los demds, a través de una guia propuesta para la practica docente en el aula
Este articulo presentd los aportes de investigadores sobre el tema, las problematicas
actuales de la ensefianza y argument6 la importancia de continuar investigando en este

ambito.
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ABSTRACT

The epistemology of teaching constitutes a field of reflection that examines the principles
underpinning pedagogical knowledge and its application in educational practice. Debates
regarding teaching methods have persisted since the 19th century, with José de la Luz y
Caballero standing out as a key figure in this discourse. This study aims to develop a
methodological proposal to operationalize the epistemology of teaching within
contemporary teaching practice. Research methods employed included historical,
analytical, and synthetic approaches, as well as theoretical sampling, systematization, and
constant comparison. The primary contribution lies in rediscovering—for the present
day—the nature of teaching and the theoretical understanding thereof, alongside the ways
teachers can help shape critical students capable of transforming society by leveraging
their own potential and connecting with others; this is achieved through a proposed guide
for classroom teaching practice. The article presents insights from researchers in the field
and addresses current challenges in teaching, arguing for the importance of continued
research in this area.

Keywords: teaching; epistemology, teaching proposal; methodology.
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INTRODUCCION

El enfrentamiento entre dos concepciones filosoficas opuestas en Cuba en el siglo XIX es
clave para entender como se definieron tanto los caminos de la Filosofia como los de la
ensefanza, y en ultima instancia, el destino politico de la nacion. La ideologia Vareliana-
lucista defiende la formacion critica, ética y patridtica como base de la educacion.
Proponen una filosofia electiva, abierta al método cientifico, orientada hacia la liberacion
cultural y politica de Cuba. La ensefianza es vista como instrumento de emancipacion y
construccion nacional. El eclecticismo espafiol (sujecion), vinculado a corrientes europeas,

especialmente al espiritualismo francés y el eclecticismo de Victor Cousin, se centra en
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una Filosofia especulativa, desligada de la praxis social. Favorece la adaptacion al orden
colonial, manteniendo la subordinacion cultural, y politica. La ensefianza se convierte en
la repeticion de manuales, y doctrinas externas, sin conexion con la realidad cubana.

El enfrentamiento no fue solo teodrico sino pedagoégico y politico. La teoria de la
emancipacion buscaba formar ciudadanos criticos, capaces de pensar por si mismos, y de
luchar por la independencia. La teoria de la sujecion pretendia mantener a los estudiantes
dentro de un marco colonial acritico y dependiente.

En la practica educativa esta tension se reflejo en los planes de estudio, en los métodos de
ensefianza y en la orientacion moral de las escuelas. La corriente emancipadora sento las
bases de la conciencia nacional y prepara el terreno para los movimientos independentistas.
Asi la Filosofia y la Pedagogia se convirtieron en arma de lucha ideoldgica, definiendo el
destino politico de la isla de Cuba hacia la independencia.

El ideal de maestro de Luz -pensador, investigador, guia ético, formador de conciencias-
confronta con las condiciones reales de la formacion docente en la Cuba actual. La tension
dialéctica entre lo ideal y lo real se expresa en que, si bien el sistema de educacion cubano
recoge en sus documentos la aspiraciéon de formar un profesional integral, critico, y
comprometido; la cotidianidad de la formacion a veces tiende al utilitarismo técnico, a la
fragmentacion curricular, a la urgencia de lo inmediato.

La concepcion lucista se convierte en referente critico: Recuerda que el maestro se forma
en una atmosfera filosofica, en el debate de ideas, en la coherencia entre lo que se dice y
lo que se hace. Para que ese ideal tenga vigencia real, la formacion debe recuperar el
didlogo con los clasicos, la historicidad del pensamiento cubano, la reflexion filoséfica
como nucleo y no como aditamento.

La epistemologia de ensenanza, entendida como teoria del conocimiento, aplicada a la
ensefianza, busca responder preguntas esenciales ;Qué significa ensefiar?, ;Qué tipo de
conocimiento de transmite?, ;Coémo se valida y legitima ese saber en la escuela y la
universidad? Estas interrogantes son cruciales en un mundo caracterizado por la
globalizacidn, la digitalizacion y la emergencia de nuevas demandas sociales (Bolivar et
al., 2024). Estudia los fundamentos, limites y validez del conocimiento pedagogico, al
analizar como se construye, transmite y se legitima el saber en los procesos educativos.
En los ultimos cinco afios investigadores de América Latina y Europa publican sobre este

tema: Bolivar et al. (2024), Fuentes et al. (2024), Andrade y Rivera (2024), Trejo y Huayta-
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Franco (2024); estos coinciden en que la epistemologia de la ensefianza es clave para
comprender la crisis de paradigmas y la necesidad de integrar teoria y practica en la
formacion docente.

Se identifica a partir del andlisis documental, que la problematica actual radica en la
fragmentacion epistemologica dada por la coexistencia de multiples paradigmas sin
integracion coherente, dificultad para aplicar modelos epistemologicos en contextos
educativos actuales, tendencia a privilegiar resultados inmediatos sobre fundamentos
teoricos, y necesidad de vincular la epistemologia con problemas de equidad, justicia y
ciudadania, por lo que se hace necesario continuar la investigacion sobre el tema, para
fortalecer la calidad y pertinencia de la educacion. Para enfrentar su solucion se preciso
como objetivo: analizar los fundamentos, las problematicas y los desafios contemporaneos

de la epistemologia de la ensefianza.

METODOS

El fundamento tedrico general de esta investigacion se sustentd en la dialéctica materialista,
en el uso de sus métodos tedricos y empiricos. La construccion tedrica se fundamentd en
la teoria fundamentada. Los métodos tedricos utilizados fueron: Historico, Analitico y
sintético, Muestreo teorico y Sistematizacion. El método empirico que se utilizd es la
Comparacion constante por medio del andlisis documental de fuentes activas que trataron
el objeto de estudio. Se realizo revision documental de articulos cientificos en Internet,

mediante estrategias de busquedas complejas en Google académico, SciELO y PubMed.

RESULTADOS

Sobre la ensefianza, Chéavez (2003) plantea que “es un proceso que debe garantizar la
unidad de la apropiacion del conocimiento, desarrollo de capacidades, y formacion de
convicciones, actitudes, asi como, cualidades morales y de caracter” (p.15). Este se
enmarca en una perspectiva integral y dialéctica, donde el proceso educativo no se limita a

la mera transmision de conocimientos, sino que busca la forma holistica del individuo.
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En este concepto se aprecia la dimension “apropiacion de conocimientos”, lo que implica
retener saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales, también, hace referencia al
desarrollo de capacidades, la formacion de convicciones, actitudes, cualidades morales y
habilidades cognitivas-socioafectivas que destacan el papel de la educacion como praxis
¢tica, y su vinculacidon con la educacion en valores. Se refleja una vision holistica de la
ensefianza al dejar ver que no solo se instruye, sino que forma sujetos autonomos, criticos
y comprometidos.

Este pedagogo asume que la ensefianza debe superar el positivismo técnico, desde una
dimension axiologica, acercandose al personalismo educativo, que valora a la persona
como fin, no como medio. La formacion del estudiante debe estar encaminada a la
construccion de autonomia, no de adoctrinamiento, cuyo conocimiento se construye en la
accion, el desarrollo de sus cualidades de caracter habla del equilibrio entre razon y
emocion, por lo que muestra la ensefianza como praxis transformadora. Su concepto es una
sintesis pedagogico-filosofica que supera el instruccionismo tradicional, porque integra
conocimiento, habilidades y valores desde una mirada dialéctica, propone un modelo de
ensenanza comprometido con la formacién humana integral.

Rochina et al. (2020), reflexionan sobre el tema y afirman que ensenar significa: “prever,
proyectar la marcha de ese proceso imprimiendo organizacion funcional al programa y
reuniendo el material bibliografico y los medios necesarios para estudiar la asignatura”.
(p.12). Tiene como proposito iniciar a los estudiantes en el estudio de la asignatura,
estimulandolos, proveyendo a estos de datos para orientar su razonamiento, aclarando
dudas, fortaleciendo su comprensién y dominio de la materia.

Mas adelante, Labarrera y Valdivia (2021), plantean que es un proceso, constituido por
diferentes fases o etapas. Mediante ella los alumnos se apropian de los fundamentos de las
ciencias, desarrollan habilidades, hdbitos y cualidades morales que permite expresar con
correccion su pensamiento y estudiar independientemente. (p.14)

Las autoras consideran que los anteriores investigadores, poseen una vision integral (abarca
conocimientos, habilidades y wvalores), y progresiva (se construye en etapas) de la
ensefianza. Su ¢éxito se mide, no solo, en la retencion de la informacion, sino, en la
capacidad del alumno para usar lo que aprende de manera ética y autébnoma. El fin tltimo
es que los estudiantes sean independientes, capaces de pensar criticamente, con claridad y

continuar su aprendizaje por si solos.
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Bolivar et al. (2024) enfatizan en la necesidad de una ensefianza critica que supere el mero
tecnicismo y se fundamente en paradigmas epistemologicos solidos. Su enfoque
latinoamericano aporta pertinencia contextual, al vincular epistemologia con realidades
sociales y politicas. Se centra en la critica a modelos tradicionales, pero ofrece menos
propuestas practicas para la formacion docente. Estos abren el debate sobre legitimidad del
conocimiento pedagdgico, aunque requiere complementarse con estudios aplicados.

Por otra parte, Fuentes et al. (2024), presentan un panorama de tendencias educativas
actuales y las conecta con reflexiones epistemoldgicas. Ofrecen una vision panoramica y
comparativa, util para identificar corrientes dominantes en la regidon. Su cardcter
descriptivo limita la profundidad critica; mas que problematizar, expone tendencias. Sus
valoraciones son referencia para contextualizar debates, pero no profundiza en la tension
entre teoria y practica.

Andrade y Rivera (2024), plantea los desafios epistemoldgicos que enfrenta la educacion
contemporanea, como la fragmentacion de paradigmas y la necesidad de integracion. Su
analisis es mas sistematico y ofrece categorias claras para entender los retos actuales.
Aunque identifica problemas, no desarrolla estrategias metodoldgicas para resolverlos. Es
clave para fundamentar la discusion sobre la crisis epistemoldgica en la ensefianza.

Trejo Chamorro y Huayta-Franco (2024), vinculan directamente lo epistemologico con la
formacion docente, muestran como los fundamentos del conocimiento impactan en la
practica pedagogica. Su enfoque aplicado lo convierte en un puente entre teoria y practica,
con propuestas para la formacion inicial y continua de maestros. Se centra en experiencias
latinoamericanas, lo que puede limitar su alcance comparativo internacional. Es
probablemente el mas 1til para la practica educativa, pues ofrece un marco epistemoldgico
que se traduce en propuestas concretas.

Todos estos autores reconocen la crisis de paradigmas y necesidad de repensar la
epistemologia de la ensefianza. Mientras Bolivar y Fuentes se enfocan en la critica y
descripcion, Andrade y Trejo avanzan hacia la sistematizacion y su aplicacion. Falta un
mayor desarrollo metodologico que permita operacionalizar la epistemologia en la practica
docente cotidiana. Estas obras, aunque diversas en enfoque, convergen en la urgencia de
investigar la epistemologia de la ensefianza para fortalecer la formacion docente y

responder a las demandas sociales actuales.
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A partir de los vacios y limitaciones identificadas en el estudio documental, las autoras
realizan una breve propuesta metodologica para operacionalizar la epistemologia de la
ensenanza en la practica docente contemporanea.

Marco epistemoldgico integrador: con el objetivo de superar la fragmentacion de
paradigmas. Se debe construir un marco que articule enfoques criticos (constructivismo,
pedagogia critica, humanismo) con las demandas sociales actuales. Elaborar un mapa
epistemologico que identifique las fuentes de conocimiento pedagogico y sus criterios de
validez.

Diagnostico de la practica docente: este persigue vincular teoria y préctica, aplicando
técnicas cualitativas (entrevistas, grupos focales, observacion participante) para identificar
como los docentes conciben y aplican el conocimiento en el aula. Aplicar rtbricas
epistemologicas que midan la coherencia entre fundamentos tedricos y practicas
pedagbgicas.

Disefio de estrategias pedagogicas basadas en epistemologia: necesario para traducir la
reflexion epistemologica en acciones concretas. Elaborar secuencias didacticas que
incluyan momentos de reflexion critica sobre el conocimiento transmitido. Elaborar guias
docentes con preguntas epistemologicas ;Qué saber se legitima? ;Qué saber se excluye?
(Como se valida?

Implementacion en aulas: operacionalizar la epistemologia en la ensefianza cotidiana.
Discutir y evaluar las decisiones epistemoldgicas en la ensefianza en colectivos docentes.

Evaluacion critica y retroalimentacion: para medir impacto y pertinencia social. Aplicar
evaluaciones participantes a estudiantes y docentes, centradas en la validez, pertinencia y
justicia del conocimiento transmitido, a través de indicadores de pertinencia
epistemologica (equidad, inclusion, relevancia social).

Sistematizacion y publicacion: a través de esta se visualizaran los resultados que generaran
impacto académico. Se deben sistematizar experiencias en articulos, informes y materiales
didacticos, a través de instrumentos como produccion de estudios de casos y difusion en
revistas indexadas.

Esta propuesta ofrece un ciclo continuo para su desarrollo: Marco epistemoldgico-
Diagnostico-Estrategias-Implementacion-Evaluacion-Sistematizacion. De esta manera, la

epistemologia deja de ser un discurso abstracto y se convierte en una herramienta practica
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para transformar la ensefianza, fortaleciendo la formacion del docente y respondiendo a las

demandas sociales contemporaneas.

Marco
Epistemoldgico
Integrador

Diagnéstico de la
préactica docente

A

Sistematizacion
y publicacién

g ol g o
. Estrategias
Evaluacion y Pedagdgicas
retroalimentacion N

Implementacién
en aula
Figura 1. Ciclo metodologico para operacionalizar la epistemologia de la ensefianza en la

practica docente contemporanea.

Este diagrama circular presenta las seis fases claves:

Marco epistemologico integrador: articular enfoques criticos

Diagnéstico de la préctica docente: analizar concepciones practicas.

Estrategias pedagdgicas: disefiar secuencias didacticas con enfoque epistemologico
Implementacion en aula: realizar reflexiones colaborativas.

Evaluacion y retroalimentacion: realizar la valoracion critica y social del conocimiento

Se expone un ejemplo aplicado: ensefianza de la fisiologia renal en la Facultad de Ciencias
Meédicas “Miguel Enriquez”, con estudiantes de quinto afio que cursan la carrera de
Medicina, en la asignatura Salud Publica, donde integran conocimientos precedentes y

actuales.

1. Marco epistemoldgico integrador: se parte de un enfoque biopsicosocial y critico, que
reconoce la fisiologia renal no solo con funcién bioldgica, sino como fendémeno
vinculado a condiciones sociales, ambientales y éticas. Ejemplo: se articula el
conocimiento biomédico con reflexiones sobre el acceso al agua potable y la equidad
en salud renal, en el contexto nacional, comparando areas de salud de Policlinicos

donde se insertan los estudiantes en la Educacion en el Trabajo.
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2. Diagnostico de la practica docente: se realiza un andlisis de concepciones previas de
los estudiantes sobre la funcion renal, mediante lluvias de ideas y mapas conceptuales.
Ejemplo: se detecta que muchos estudiantes asocian la funcion renal exclusivamente
con la excrecion, sin integrar su rol en la homeostasis y la regulacion endocrina.

3. Estrategias Pedagogicas: se disefia una secuencia didactica que incluye:
= estudios de casos clinicos (insuficiencia renal cronica en zonas rurales)
= lectura critica de articulos sobre determinantes sociales de la salud renal
= preguntas epistemoldgicas: ;Qué saberes se legitiman en el curriculum? ;Qué

saberes comunitarios se excluyen? ;Qué aprendizajes epistemologicos emergieron
en los estudiantes? ;Qué tensiones se observaron entre teoria y practica? ;Como se
fortaleci6 la pertinencia social del conocimiento transmitido?

4. Implementacion en aula: se organiza una comunidad practica integrada por equipos de
hasta cuatro estudiantes y con la participacion del tutor del area de salud y el profesor
de Salud Publica para reflexionar sobre el conocimiento transmitido. Ejemplo: los
estudiantes elaboran infografias que integran fisiologia renal, determinantes sociales y
propuesta de intervencion comunitaria.

5. Evaluacion y Retroalimentacion: se aplica una ribrica que valora: comprension
fisiologica, capacidad de andlisis critico, y pertinencia social de las propuestas.
Ejemplo: se reconoce como logro que los estudiantes vinculen la funcion renal con

politicas publicas de salud.

Ejemplo de Rubrica de evaluacion: epistemologia critica en la ensefianza de la Salud
Publica.
Objetivo: valorar como los estudiantes integran conocimientos cientificos con principios

de equidad, inclusion y pertinencia social.

Tabla 1. Ruabrica de evaluacion

Criterios Excelente (5) Bien (4) Regular (3) Mal (2)
Equidadenel  Reconoce y analiza Identifica No es capaz de No es
conocimiento como el acceso desigualdades y las identificar las capaz de

desigual a recursos relaciona con la determinantes en  llegar ala
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(agua, servicios fisiologia, aunque relacion con el nota de
médicos, salud renal) con propuestas tema, no hace tres
afecta la fisiologia y limitadas propuestas
la practica clinica. concretas, si logra
Propone soluciones mencionar las
con enfoque de afecciones renales
justicia social por malos habitos
de ingestion de
agua, u otros, pero
no es capaz de
integrar
determinantes de
salud.

Inclusion de  Integra conocimientos  Reconoce algunos Dispersa los No es
saberes biomédicos con saberes comunitarios  saberes, sin lograr  capaz de
diversos saberes comunitarios, Yy culturales, aunque la integracion llegar a la

culturales y los integra entre nota de
ambientales. Valora la parcialmente determinantes tres
diversidad como exploradas
fuente de aprendizaje
Relevancia Aplica fisiologia Relaciona el No logra No es
social del renal/anatomica a contenido con relacionar el capaz de
aprendizaje problemas sociales problemas sociales, contenido con llegar a la
concretos en cuba; ej. y otras problemas nota de
Insuficiencia renal en determinantes sociales, ni tres

zonas rurales con
problemas en el ciclo

de abato de agua y

mala calidad de la
misma; problemas en

el acceso a servicios

estudiadas, aunque
sin hacer propuestas

claras

determinantes
estudiadas en la
asignatura, lo que
influye en la

imposibilidad de
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de salud; propone realizar propuestas
acciones comunitarias para su solucion.

politicas para su

solucion
Reflexion Cuestiona Reconoce la No logra No es
epistemologica criticamente qué legitimacion de cuestionar capaz de

saberes se legitiman y ciertos saberes, criticamente qué  llegarala
cudles se excluyen en  aunque con analisis saberes se nota de
la ensefianza. Propone limitado legitiman y cuéles tres

alternativas se excluyen en la

inclusivas. enseflanza. Solo

los menciona.

Produccion Elabora materiales Produce materiales Los materiales No es
académica 'y (infografias, mapas con integracion elaborados se capaz de
comunicativa  conceptuales, estudios parcial de los limitan a los llegar a la

de casos, criterios conceptos, algunas nota de
presentaciones) que determinantes de tres
integran ciencia, salud, sin integrar
equidad e inclusion, los contenidos con
con lenguaje claro y equidad e
accesible inclusion.

Se ejemplifica la relacion del rifidon y el acceso al agua desde una dimensidn fisiologica,
social, epistemologica, para aplicar en el aula.

Dimension fisiologica: el rifion regula el equilibrio hidrico del organismo mediante el
filtrado glomerular, la reabsorcion tubular y la concentracion de la orina. La disponibilidad
de agua potable influye directamente en la homeostasis renal: la deshidratacion prolongada
puede causar dano tubular y predisponer a insuficiencia renal.

Dimensién social: en comunidades con acceso limitado al agua potable los problemas
renales son mas frecuentes (litiasis, infecciones urinarias, insuficiencia renal cronica, etc.).
La falta de agua segura obliga a consumir liquidos contaminados, lo que incrementa la

incidencia de enfermedades renales y sistémicas.
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Dimension epistemolégica:

Pregunta critica para estudiantes: ;qué saber se legitima cuando ensefiamos fisiologia renal
solo desde lo biomédico?

Respuesta: se excluyen saberes comunitarios sobre el manejo del agua, practicas culturales
de consumo y politicas publicas de distribucion.

Meta: integrar el conocimiento cientifico con la reflexion social, mostrando que la funcion
renal no puede desligarse de la justicia en el acceso de agua.

Ejemplo aplicado en aula:

Caso clinico: paciente con insuficiencia renal cronica en zona rural con escasez de agua
potable.

Actividad: los estudiantes analizan la fisiologia renal, evidencian los resultados de articulos
revisados, y proponen acciones comunitarias (educacion sobre hidratacion, gestion de
recursos hidricos a través de lideres formales e informales de la comunidad aplicando la
intersectorialidad, prevencion de enfermedades).

Evaluacion: se hace a través de la rubrica, donde no solo se valora la comprension

cientifica, sino la capacidad de vincular lo aprendido con la realidad social cubana.

6. Sistematizacion y Publicacion: se documenta la experiencia en un articulo para revista
docente y se presenta en jornadas pedagogicas. Ejemplo: se publica un estudio de caso
titulado “Epistemologia critica en la enseflanza de la fisiologia renal: una experiencia
cubana”.

Este ejemplo muestra como la epistemologia puede transformar la ensefianza cientifica en

una practica critica, contextualizada y socialmente comprometida.

CONCLUSIONES

La epistemologia de la ensefianza es un campo estratégico para el futuro de la educacion.
Investigar en este ambito permite superar la fragmentacion de paradigmas, fortalecer la
formacion docente y garantizar que la ensefianza responda a necesidades de la sociedad
contemporanea. Para Cuba y América Latina, constituye una herramienta indispensable en

la biisqueda de una educacion critica, humanista y transformadora.
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