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RESUMEN: Las circunstancias de naturaleza sociopolítica y cultural que sufren las mujeres negras afrolatinas y 
caribeñas, sumadas a las estrategias sociales para el adelanto de las mujeres, se constituyen para los autores del 
artículo en temáticas para la realización de valoraciones históricas y regionales, relacionadas con las féminas del 
área caribeña, africana y latinoamericana, enfatizándose en la isla de San Andrés, Colombia. En ello, resulta 
significativo el enfoque dado a las féminas negras concebidas como objeto de satisfacción y procreación, 
relegándose sus cualidades sociales, profesionales y humanas, que las colocan en el centro del debate regional 
y mundial, para consolidar su empoderamiento y afianzar su identidad en la diáspora afro, latina y caribeña. Por 
tanto, la mujer negra, rompiendo la creencia de su dimensión corpórea, funda, integra y transforma la comunidad 
raizal de las islas latinas y caribeñas, en lo que su oralidad, experiencias e historias adquieren relevancia y 
contribuyen a su reafirmación identitaria. El método de la modelación y la perspectiva hermenéutica permitieron 
interpretar el comportamiento del proceso investigado, al generar  reflexiones y valoraciones sobre los estudios 
actuales relacionados con el empoderamiento de las mujeres latinocaribeñas y africanas, todo lo cual ha traído 
como principal hallazgo comprender y valorar el papel protagónico del feminismo negro con roles decisorios a 
nivel de gobierno en estas áreas, conforme con el programa del adelanto para la mujer, ahora constituidos en 
recursos que garantizan la preservación y desarrollo de la memoria cultural de la labor de la mujer negra de esta 
área. 
PALABRAS CLAVE: Racialidad, empoderamiento feminista, identidad cultural. 
 
ABSTRACT: The circumstances of a sociopolitical and cultural nature suffered by black Afro-Latin and Caribbean 
women, added the social strategies for the advancement of women, constitute for the authors of the article themes 
for carrying out historical and regional assessments related to women. from the Caribbean, African and Latin 
American area, emphasizing the island of San Andrés, Colombia. In this, the focus given to black women, 
conceived as objects of satisfaction and procreation, is significant, relegating their social, professional and human 
qualities, which place black women at the center of the regional and global debate, to consolidate their 
empowerment and strengthen their identity in the Afro, Latin and Caribbean diaspora. Therefore, the black woman, 
breaking the belief of her corporeal dimension, founds, integrates and transforms the Raizal community of the Latin 
and Caribbean islands, in which her orality, experiences and stories acquire relevance and contribute to her identity 
reaffirmation. The modeling method and the hermeneutic perspective allowed us to interpret the behavior of the 
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investigated process, by generating reflections and evaluations on current studies related to the empowerment of 
Latin Caribbean and African women, all of which has brought about as the main finding understanding and valuing 
the role protagonist of black feminism with decision-making roles at the government level in these areas in 
accordance with the program for the advancement of women, now constituted as resources that guarantee the 
preservation and development of the cultural memory of the work of black women in this area. 
KEYWORDS: Raciality, feminist empowerment, cultural identity. 
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Las mujeres afrodescendientes radicadas en 

el área de la América Latina y el Caribe, enfrentan 

el racismo como fenómeno social de 

trascendencia cultural, el cual reafirma el 

sexismo e incorpora en su seno las diferencias y 

la superioridad de los hombres sobre las mujeres 

como una característica inherente y constitutiva 

de una ideología, que intenta ponderar la 

superioridad de la raza blanca sobre la negra. De 

todo ello devienen las expresiones de 

desigualdad, pobreza, exclusión, brechas 

salariales, carga desproporcionada del trabajo, 

violencia laboral y hostigamiento sexual. En 

consecuencia, emergen los estereotipos de 

género, prácticas y costumbres discriminatorias, 

que recaen principalmente en mujeres negras.  

Por ende, la lucha constante por ganar los 

espacios negados, son ahora resortes 

sociopolíticos e ideoculturales que necesitan 

defender. A partir de estudios realizados por los 

autores de este trabajo, relacionados con la 

situación social de las mujeres negras y la 

necesidad del empoderamiento de las mujeres 

en el mundo, se han planteado como objetivo 

valorar la situación actual y las proyecciones 

sociales a favor de la mujer negra en diversos 

países del área afrolatina y caribeña. 

Para ello, se cuenta con políticas y programas 

estudiados, concebidos para abordar los 

objetivos en materia de género, desde su 

constitución y sus leyes con un plan específico, 

transversalizando el enfoque de género en su 

estrategia nacional de desarrollo y adelanto de 

las mujeres, con énfasis en las intenciones de 

empoderamiento de las mujeres, 

preferentemente las de piel negra. 

Así se subraya que un ejemplo de ello es 

Colombia, como se menciona en el Informe 

global de ONU Mujeres (2018), el cual cuenta con 

una política de género, contentiva de sus 

respectivos planes trienales para apoyar su 

implementación al incorporar plenamente la 

igualdad de género en su Plan Nacional de 

Desarrollo 2018-2022, con un capítulo separado, 

alineado con la Política Nacional de Género. 

Los autores de este artículo valoran que las 

conferencias celebradas a nivel mundial, unas 

direccionadas a la temática de la mujer1 y otras a 

la racialidad2, se constituyen en espacios 

importantes para referir estos temas, con 

incidencia en las féminas a partir del lugar que 

deben ocupar a nivel profesional y social, 

devenido de las diversas formas en que se presta 

atención a la mujer. En este sentido, se aprecia 

el énfasis en un grupo particular de personas de 

origen africano, que residen en América Latina, 

especialmente en la isla de San Andrés. 

En todo ello se evalúa como significativo el 

enfoque particular que se concibe, porque coloca 

a la mujer en el centro del debate sobre las 

proyecciones para su empoderamiento, 

reconociéndoseles como entes que también 

garantizan el desarrollo socioeconómico y 

cultural de las naciones.  

Por todo lo anteriormente dicho, es que la 

discusión presentada en este artículo se centra 

en el amplio contexto afrolatino y caribeño, con 

incidencia en elementos que caracterizan la vida 

de la gente de San Andrés, Colombia, país que 

suscribe predominantemente una perspectiva 

eurocéntrica de raza, clase y género.  

En estas direcciones, las principales 

valoraciones de este trabajo inciden en el 

reconocimiento de las mujeres caribeñas, latinas 

y africanas, en tanto se hacen importantes 

subrayados sobre feminismo negro como vía de 

preservación de los derechos de género, de la 
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historia y la cultura, conforme a determinadas 

políticas para el adelanto de las mujeres, 

planteadas por Cuba y América Latina.  

Con relación al concepto feminismo negro, 

Medrano López (2020, p. 2) subraya:  

Considero apropiado matizar ciertos 

términos empleados en este trabajo, 

empezando por el mismo título, que 

contiene la palabra afrofeminismo…se trata 

de otra manera de designar al feminismo 

negro, una corriente dentro del propio 

movimiento feminista centrado en las 

mujeres negras y en la opresión que 

sufrían; por tanto, nos encontramos ante 

mujeres racializadas en todos los ámbitos 

de sus vidas que sufrieron una doble 

discriminación por el hecho de ser mujeres 

y negras… la famosa Convención de 

Seneca Falls de julio de 1848, punto de 

arranque del movimiento sufragista, 

simbolizó ya, en palabras de la activista 

Angela Davis (que reconoce en ella a un 

referente) la solidaridad de las mujeres 

negras con la nueva causa: la aspiración de 

ser libres no solo de la opresión racista, 

sino también de la sexista. 

Al respecto, Nieto Torres (2019, p. 8), destaca 

que autoras como Sojouner Truth (Estados 

Unidos, 1797- 1883), Angela Davis (Estados 

Unidos, 1944-) y Bell Hooks (Estados Unidos 

1952), entre otras, fueron las encargadas de 

levantar las primeras bases teóricas propias del 

feminismo negro en Estados Unidos, lo que 

repercutió de manera colateral en los derechos 

de las mujeres racializadas, dando pie al 

empoderamiento de mujeres afrodescendientes 

en otras partes de la esfera social. Estas autoras, 

conscientes de su posición social, buscan y 

alientan a otras mujeres negras precursoras de 

este pensamiento de equidad racial y de género.  

Por estas razones, se valora el eje de la 

institucionalidad de género, con énfasis en la 

necesidad de otorgar jerarquía al más alto nivel a 

los mecanismos para el adelanto de las mujeres, 

direccionados a cumplir con su función de entes 

rectores y gestores de las políticas de igualdad 

de género, derechos y autonomía de las mujeres, 

orientados a la transversalización de la 

perspectiva de género en los diferentes niveles y 

poderes del Estado. 

 

Desarrollo 

Cualquier debate sobre el empoderamiento de 

las mujeres en una comunidad afrodiaspórica 

debe comenzar con el conocimiento de sus 

raíces ancestrales y su historia. La historia de 

San Andrés, como uno de los ejemplos tomados 

para las valoraciones de este trabajo, es única y 

debe ser estudiada y preservada para las 

diferentes generaciones, porque el conocimiento 

del pasado es importante para comprender el 

presente, en tanto facilita interpretar el futuro. De 

hecho, la historia es el medio que permite 

entender los factores que ayudan a configurar 

social y culturalmente los patrones de percepción 

de quiénes somos, para poder establecer e 

interpretar las maneras en que las personas 

forman parte de un grupo, cultura y sistema de 

creencias en particular. Las palabras de Charles 

Siefert sobre la centralidad de la historia, ofrecen 

posibilidades para el autoreconocimiento y la 

comprensión de las esencias y la historia, pues 

su trascendencia es innegable. 

Discusión 

Métodos y materiales 

Desde el método de la modelación y la 

perspectiva interpretativa, los autores de este 
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artículo realizaron las interpretaciones, 

explicaciones y valoraciones de los argumentos 

convincentes relacionados con el papel de la 

mujer negra interconectada con el patrimonio 

afrocaribeño y latinoamericano, en lo que se 

incluyen los análisis del relato de la colonización 

de las islas de Providence en los siglos XVIII y 

XIX por parte de jamaicanos y personas de 

ascendencia jamaicana. De esta manera, se ha 

considerado a este trabajo de investigación y 

creación como un artículo de reflexión y 

valoración cultural, el cual analiza los niveles de 

generalidad y alcances que tiene el conocimiento 

del empoderamiento de la mujer negra en el área 

latinoamericana, caribeña y africana, con el 

propósito de consolidar la presencia del 

feminismo negro en la preservación de la historia 

y cultura de estas regiones.  

Para la concreción de estas intenciones, se 

trabajó con determinados materiales y métodos 

entre los que cuentan: la entrevista y la guía de 

observación a clases de literatura afrocaribeña y 

latina, incorporando el método de análisis-

síntesis; a la vez, se emplearon los métodos 

investigación acción participativa IAP, el 

hermenéutico-dialéctico y la entrevista en 

profundidad, los que permitieron interpretar el 

comportamiento del objeto de estudio. Todo ello 

facilitó las reflexiones y valoraciones referidas a 

las políticas para el empoderamiento de las 

mujeres latinocaribeñas y africanas, con énfasis 

en la necesidad de hacer valer el rol protagónico 

del feminismo negro en estas áreas, constituido 

en recurso meridiano para el reconocimiento y 

autoreconocimiento del papel de la mujer, 

además negra, como garantía del desarrollo 

socioeconómico de sus naciones, en tanto 

coadyuvan a la preservación de la historia y la 

cultura. Las valoraciones realizadas, apoyadas 

en la IAP y el enfoque hermenéutico-dialéctico, 

permitieron hacer los estudios in situ en las 

propias regiones, una vez que se dialogó e 

interactuó con mujeres defensoras de los 

derechos y su protagonismo para consolidar las 

culturas afrolatinas y caribeñas, de modo que se 

valoró el fenómeno investigado como expresión 

de toda una totalidad política, social y cultural 

dada y defendida como identidad. 

Al respecto, Zapata y Rondán, plantean que la 

Investigación Acción Participativa es, en esencia,  

un proceso transformativo, tanto para los 

investigadores locales como para quienes lo 

facilitan, como una guía que ayuda a 

orientarse en ese proceso de generar 

nuevos conocimientos para transformar la 

realidad; así, la Investigación Acción 

Participativa es en realidad una amplia 

familia que incluye diferentes maneras de 

hacer investigación para el cambio social con 

la participación de la gente y que ha tenido 

diversos desarrollos en el mundo (2016, p. 

5).   

Coherente con los intereses de comprensión y 

valoraciones para este trabajo, se aprecian las 

aseveraciones de Rodríguez, Arena, Casique y 

Hernández, quienes subrayan que la 

articulación hermenéutica-dialéctica surge 

como un método que permite interpretar y 

argumentar los fenómenos identificados sin 

fragmentación y puede ser empleado en el 

análisis de datos cualitativos (2018, p.125).  

Es por tanto, que se concibe en este artículo la 

perspectiva hermenéutica para poder 

comprender, interpretar y valorar el fenómeno 

que se investiga como un todo; esto es: la 

situación de discriminación de la mujer negra y 

su espíritu de defensa, dado en el interior del 

feminismo negro, entendido como movimiento y 
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campo de estudio dedicado a la celebración de 

las mujeres negras en su justa lucha por la 

liberación del racismo estructural, el sexismo, 

las estructuras de poder, la tradición de 

exclusión, el clasismo y la supremacía blanca.  

Por su parte, la IAP permitió encausar la 

investigación, y poder valorar la significación que 

tiene para la mujer negra latina, caribeña y 

africana, comprender la importancia del 

necesario cambio social al que se convoca, que 

buscan no solo mejorar sus condiciones de vida 

y las de su entorno, sino que exigen ocupar un 

lugar significativo en el mapa mundial de la mujer 

empoderada, capaz de crear y transformar al 

mundo. Por tanto, el método IAP se constituye en 

una guía metodológica para diagnosticar e 

implementar diálogos, reflexiones y valoraciones 

del rol de las mujeres negras de las áreas 

referidas, de manera que se comprenda que el 

futuro está en sus manos, al saberse que, como 

ciudadanas conocedoras de su realidad, 

configuren la conciencia del encargo sociopolítico 

y cultural de empoderarse, reafirmando el 

feminismo negro.  

Por consiguiente, se arriba a la síntesis de que 

todo depende de que las estructuras 

gubernamentales y la propia ciudadanía asuman 

por convicción, la voluntad de involucrar a la 

población local feminista en pos de las 

prioridades locales y culturales en las que las 

mujeres negras sean el centro. En este sentido, 

la IAP, favoreció ayudar a grupos feministas 

negros a desarrollar sus capacidades para 

identificar sus problemas y oportunidades, como 

expresión de las posibilidades del adelanto de las 

mujeres negras afrolatinas y caribeñas, 

encontrando las soluciones idóneas para mejorar 

su realidad y futuro. 

Los autores de este artículo subrayan la 

efectividad de la IAP y del enfoque hermenéutico-

dialéctico, por tratarse de la valoración de las 

problemáticas de la discriminación y las síntesis 

devenidas de las interpretaciones para la 

comprensión del necesario empoderamiento del 

feminismo negro, en un contexto continental y 

mundial de transformaciones aceleradas y de alta 

incertidumbre sobre los destinos de las mujeres, 

en los que las de piel negra tienen las mayores 

desventajas. Por lo tanto, se apuesta por la 

importancia del diálogo entre el conocimiento 

científico y los conocimientos de las sociedades 

negras y su gente, para adaptarse a los procesos 

de cambio, exigidos a lo largo de miles de años. 

En su lugar, los métodos análisis-síntesis, 

hermenéutico-dialéctico y las técnicas entrevista 

y guía de observación a clases, facilitaron los 

análisis detallados y la descripción de las 

maneras en que las mujeres negras del área y los 

investigadores y académicos que se han 

involucrado en estos temas, han ido evaluando el 

comportamiento y los modos de asimilación y 

construcción de los imaginarios sociales, de 

modo que se descubra la potencialidad de 

desarrollo comunitario y social que puede 

generarse si mujeres, hombres y políticas de 

gobiernos se proyectan por edificar el feminismo 

negro en pos del desarrollo y la preservación de 

la historia y la cultura.  

Para estas intenciones se partió de la 

aplicación de entrevistas y la guía de observación 

a clases a una muestra de 100 mujeres negras, 

de las siguientes regiones: San Andrés, 

Colombia 30,  Jamaica 20, México 20, Cuba 

20, sumándose 10 profesoras universitarias, 

también entrevistadas y visitadas docentemente. 

En este diagnóstico se tuvieron en cuenta:  
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1. Orígenes y sustentos teóricos que convocan a 

reflexionar sobre el lugar y papel social que se 

les ha otorgado a las mujeres negras del área 

afrocaribeña y latina.  

2. Creencia en el valor y el poder del 

conocimiento relacionado con la necesidad de 

emancipación y el respeto hacia las mujeres 

negras del área afrocaribeña y latina. 

3. Énfasis en los valores democráticos y el 

derecho que las mujeres negras hayan tenido 

para tomar sus propias decisiones personales, 

profesionales y sociales, al asumir una actitud 

conforme a la búsqueda del cambio 

sociopolítico, cuyas propuestas mejoren la 

situación de las comunidades involucradas.  

4. Disposición metodológica para consolidar la 

plataforma sociocultural construida con 

relación a las intenciones académicas de 

promover el sentimiento de empoderamiento 

de las mujeres caribeñas, africanas y latinas, 

para hacer valer con marcada intención, el 

respeto y reconocimiento del feminismo negro 

en su protagonismo para la preservación de la 

historia y la cultura. 

Por consecuencia, estos análisis 

proporcionaron recursos de significación 

epistemológica para la producción de los nuevos 

argumentos que, como expresión de síntesis, 

configuraron los niveles de comprensión, 

explicación e interpretación dados como 

perspectiva dialéctica para la reflexión e 

interpretación del proceso que se investiga. Ello 

permitió valorar el grado de transformación y 

toma de conciencia alcanzado por las 

poblaciones feministas afrodescendientes, 

latinas y caribeñas, preferentemente negras, 

responsabilizadas para alcanzar el protagonismo 

al empoderarse, con la intención meridiana de 

reivindicar sus derechos, reafirmar su sentido de 

autodeterminación sociopolítica, y así ratificar su 

contribución en la preservación de su historia y 

cultura regional y mundial. 

A pesar de que existen varias razones para la 

ocupación de San Andrés por negros de habla 

inglesa y criolla, no se puede negar la conexión 

con Jamaica, ya que cada uno tiene algún vínculo 

con esta nación, para poder estar seguro de los 

orígenes y peculiaridades de herencia, cuyos 

antepasados son originarios de Jamaica, 

independientemente de cómo llegaron a esta 

Isla. Ya sea porque llegaron como pescadores, 

esclavos fugitivos o como extrabajadores del 

Canal de Panamá, pero siempre reafirmando las 

incuestionables conexiones con la herencia 

jamaicana. Por estas razones, es significativo 

que se destaquen los mejores atributos de los 

afrocaribeños, particularmente de los 

jamaicanos, pero sobre todo de la mujer negra, 

no por su condición de esclava o por interpretarse 

como objeto sexual e instrumento para procrear 

y garantizar propagación de futuros esclavos, 

sino por su capacidad de resiliencia, voluntad de 

trabajar duro para encontrar soluciones y el 

interés de defender y perpetuar el fuerte sentido 

de identidad, que siempre la ha caracterizado; 

todo ello es hoy el motivo más significativo para 

las proyecciones de defensa y empoderamiento 

de estas mujeres que luchan por su condición de 

féminas negras. 

Como parte de la historia, Peña Garnica 

(2021, pp. 4-5) destaca: “las realidades de la 

comunidad raizal del Archipiélago de San 

Andrés, Providencia y Santa Catalina, en el 

actual territorio de ultramar colombiano, son 

evidencias de las consecuencias de una política 

histórica orientada hacia la homogenización 

cultural de la comunidad nativa.” 

Sobre estas ideas, De la Rocha afirma que  
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esa relación se basó en un doble prejuicio 

racial y machista, el conquistador o mata o 

reduce a la esclavitud el varón indio o 

negro; y toma posesión del cuerpo de la 

india y de la negra. El dominio del cuerpo 

de la mujer india o negra es parte de una 

cultura que se basa en el dominio del 

cuerpo del hombre indio o negro. Por la 

esclavitud, estaban asociados a la materia 

y al mundo material, como objetos: los 

cuerpos para el trabajo y para el goce del 

propietario de la vida esclava (2014, p. 6).  

Coherente con estas significaciones, Peña 

Garnica subraya que  

el abordaje reflexivo en torno a la 

corporeidad y esclavitud femenina permite 

reconocer en la mujer afro la doble 

condición de vulnerabilidad que se 

configura alrededor de su rol en el contexto 

del nuevo mundo, que, además de los 

padecimientos propios de la esclavitud 

motivada por fines de producción 

económica, eran sometidas a prácticas 

esclavistas de carácter sexual y a cumplir 

con labores de nodriza al servicio de los 

hijos de sus amos; ambas actividades 

determinadas por su condición biológica de 

mujer (2021, pp. 4-5).  

En contraste, continúa patentando Peña Garnica  

el ejercicio de preservación y transmisión 

cultural en el que las mujeres 

sanandresanas articulan la práctica 

etnoeducativa con la oralidad de sus 

propias tradiciones, se concibe como una 

manifestación de resistencia 

contrahegemónica propia de contextos 

comunicativos que buscan hacer frente al 

efecto de las imposiciones extranjeras 

desde lo popular e identitario; por esta 

razón, el desarrollo de la revisión alrededor 

del fenómeno sincrético y transcultural en 

el Archipiélago expone un recorrido en el 

que se describe la relación histórica de las 

comunidades que coexisten en su 

geografía, a la vez que resignifica el aporte 

de la tradición oral raizal como escenario 

natural para la visibilidad de los liderazgos 

feministas locales (2021, pp. 4-5).  

Una vez que los autores de este artículo 

analizan con profundidad las respuestas y 

reflexiones devenidas de las entrevistas, 

intercambios y vivencias sostenidas con las 

mujeres negras de estas regiones, sumadas las 

interpretaciones de los métodos aplicados y la 

corroboración emergida de los criterios que de 

los estudiosos del tema se asumen, se valora que 

ahora las mujeres, sobre todo las integrantes del 

movimiento feminista negro, asumen una 

posición sociopolítica y cultural diferente a lo 

tradicional, debido a creer en la libertad, en su rol 

de activismo feminista negro, ahora apoyado por 

políticas, organizaciones regionales y programas 

mundiales, los cuales otorgan alto grado de 

ponderación al movimiento por la libertad de la 

comunidad negra, y las coloca en una posición de 

privilegio, una vez que los variados programas 

para el adelanto de las mujeres las empodera.  

Sus luchas, hoy respaldadas por estas nuevas 

políticas de empoderamiento y adelanto, las 

reafirman con garantías en su derecho al voto, a 

la educación equitativa y a la justicia 

reproductiva.  

Se aprecia la madurez y consolidación de la 

visión emancipadora de estas mujeres de piel 

negra, quienes han vivido formas de opresión, 

exclusión e intentos de desarraigo durante siglos, 

y ahora se agrupan en un movimiento feminista 

negro.  
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Aprovéchense, por tanto, estas buenas 

cualidades de las mujeres negras y toda la 

herencia y cultura de las que son portadoras, 

para reflexionar y contribuir en la promoción de 

una agenda para el empoderamiento feminista 

afrolatino y caribeño, como expresión del 

adelanto de las mujeres de esta región.  

 

Perspectiva politológica en la dinámica social 

del empoderamiento y adelanto de las 

mujeres afrolatinas y caribeñas: Feminismo 

negro 

La Corporación Amigos de la Unesco plantea:  

La Asociación Red de Mujeres Afro-

latinoamericanas, Afro-caribeñas y de la 

Diáspora (ARMAAD), desde su plataforma 

política, aporta una comprensión sobre la 

situación de marginalidad en que viven 

millones de mujeres afrodescendientes a 

causa de la discriminación por razones de 

raza y género, es decir, por la intersección 

del sexismo y el racismo en la vida de las 

mujeres afrodescendientes. El racismo, 

como lo explica la plataforma política, 

reafirma el sexismo e incorpora las 

diferencias sexuales y la superioridad de 

los hombres sobre las mujeres como una 

característica inherente y constitutiva de 

esa ideología. Igualmente, el sexismo 

incorpora a la diferenciación racial como 

una categoría de estratificación, creando 

una pirámide que está marcada por la 

diferenciación sexual y por la distinción 

racial, que reafirma a lo blanco como 

prototipo de lo humano en contraposición 

de lo negro relacionado siempre con lo no 

humano o lo menos humano. Así, las 

mujeres lideresas afrodescendientes 

denuncian que enfrentan una doble 

discriminación, por ser mujer y por ser 

afrodescendientes (2021, pp.10-11).  

De esta manera, los autores de este artículo 

son del criterio de que todo este cuadro 

sociopolítico, en detrimento de la mujer negra 

afrolatina y caribeña, parte de una construcción 

sociopolítica denominada racismo, que como 

ideología, emerge de los procesos de 

ordenamiento y distribución económica y que, 

similar a la tesis civilización vs. barbarie, se ha 

ido cimentando en el tiempo como una apología 

social y cultural, que propone colocar a la raza 

blanca, como prototipo de lo humano, de lo 

capaz, de lo ideal, de lo superior a todos los 

grupos etno-raciales diferentes, particularmente 

a las personas de procedencia africana, 

acuñadas como raza negra y que recae con toda 

su fuerza en la mujer negra, quien por 

consecuencia, tiene que necesariamente  

combatir este flagelo, que solo vencerá 

concientizando a las mujeres negras para 

organizarse, identificarse en su lucha 

emancipadora, autorreconociéndose y 

mostrando al mundo sus verdaderos valores.  

En coherencia con estas reflexiones, Ferrer-

Diez y Sarmiento, destacan “De ahí la necesidad 

de reflexionar sobre la importancia de poner en 

valor, desde el presente, la marcada impronta 

que distingue a los africanos y sus 

descendientes, más la labor de otros grupos 

antirracistas, en la lucha por la igualdad social 

(2018, p. 142).  

Las mujeres negras habitantes en 

comunidades hispanas/blancas, como sucede en 

el contexto de San Andrés, conocen bien y sufren 

los problemas de ser negras, cuestión que las 

hace invisibles y marginadas en su propio país. 

Colombia, por ejemplo, suscribe valores 

eurocéntricos, en el que las mujeres negras, 
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especialmente las que no hablan español, se 

mantienen al margen de una sociedad que tiende 

a utilizarlas y, al mismo tiempo, menospreciarlas, 

negándoles sus derechos como seres humanos 

y ciudadanas.  

Por lo tanto, en las valoraciones realizadas en 

esta investigación, se justiprecia la idea de 

hacerse necesariamente patente el 

establecimiento del proceso de empoderar a 

estas mujeres negras para que, una vez 

descubierto su lugar en la sociedad, la política y 

su propia historia, puedan desempeñarse y 

proyectar, con una visión prospectiva, su avance 

y evolución de su pensamiento crítico y creativo, 

que emancipe y consolide sus derechos, 

seguridad y orgullo por existir, ser, saber y 

transformar. 

Uno de los primeros pasos para el 

empoderamiento de las mujeres negras en 

cualquier sociedad que las margine, es 

comprender los principios del feminismo negro 

establecidos por la crítica feminista con 

conciencia negra, que como afirma  Hills Collins 

(2020), la raza, la diáspora y la nación ayudan a 

reforzar las posiciones marginales versus 

posiciones centrales en la sociedad; esta autora 

rechaza la cosificación de las mujeres negras al 

no ser tenidas en cuenta como miembros de la 

sociedad, al no ser reconocidas como entes 

socioculturales que crean, edifican, toman 

determinaciones, disponen estrategias de 

desarrollo y protagonizan proyectos para la  

transformación social. En todo ello, es meridiano 

destacar que, en medio de las políticas de 

adelanto de las mujeres y su decisivo concurso 

para la transformación social y el crecimiento 

humano, tanto en el área de Latinoamérica, el 

Caribe y África, estas mujeres seguirán 

afirmando su belleza negra, en tanto afianzarán 

la promoción de la ineludible divinidad que 

constituye la maternidad negra. 

En la intención de reforzar los criterios 

anteriores, los autores de este trabajo, han sido 

consecuentes con las políticas de 

empoderamiento y adelanto de las mujeres en 

Cuba, América Latina, el Caribe y el mundo, por 

lo que han valorado el grado de profundidad, 

presencia y trascendencia de algunos ejes 

citados por la Corporación Amigos de la Unesco 

(2021, pp.10-11), planteados desde la Plataforma 

Política de lideresas afrodescendientes ante el 

Decenio Internacional de los Afrodescendientes; 

entre ellos se citan: 

1. Combatir el racismo es responsabilidad de 

todas y todos, en la intención de proyectar la 

existencia de una vida digna, sin pobreza ni 

exclusiones.  

2. El respeto a las mujeres en sus decisiones, 

respaldadas por sus derechos civiles para la 

construcción de un futuro mejor en lo que se 

logre y consolide su visibilización en censos y 

estadísticas, a la vez que se proyecte la 

imagen positiva de las mujeres desde la 

perspectiva de justicia y soberanía.  

3. El comprometido concurso de las estructuras 

de gobiernos en la no tolerancia de violencia 

hacia las mujeres afrolatinas y caribeñas, 

reconociéndose su capacidad para crear y 

transformar. 

4. La protección de los migrantes, con incidencia 

en las mujeres, enfatizándose la necesidad de 

reconocimiento y respeto de su patrimonio, 

como vía meridiana para la preservación de su 

horizonte cultural, defensa de sus raíces y 

perdurabilidad de su historia.   

5. Lograr que los medios de difusión se coloquen 

en función de visibilizar y promover el 

verdadero papel de la raza. 
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Efecto de los medios en la consolidación de 

las políticas de empoderamiento de las 

mujeres para Cuba y las regiones analizadas. 

Con relación a los medios, y en función de 

reforzar el seguimiento de los postulados 

trazados en el Programa de adelanto de las 

Mujeres, Torres Carnegie (2011, afirma que en 

Cuba, los medios tienen una función educativa, 

alejados de intereses comerciales y 

hegemónicos, por lo que, ver televisión 

constituye una de las prácticas más frecuentes 

entre los públicos del país. De esta manera, se 

perfila y consolida la conciencia ciudadana de 

reconocimiento e integración de las mujeres sea 

cual fuere su raza, en los variados programas de 

desarrollo socioecónómico y cultural. 

Las sociólogas Torres Carnegie y Castro 

Silva, refieren:  

Dada su carga cognitiva y prescriptiva, los 

estereotipos son empleados 

frecuentemente por los mass media y 

poseen un efecto totalizador, 

contribuyendo de este modo a la 

simplificación de la compleja realidad 

social, y omitiendo determinados aspectos 

específicos, por lo que refuerzan actitudes 

prejuiciadas hacia diferentes grupos 

sociales. En el presente, las historias que 

se construyen a partir de las mujeres y 

hombres negros y mestizos, en algunos 

espacios dramatizados, tienen 

connotaciones diferentes que si se trataran 

de personas blancas. Los actores y actrices 

negros/as siguen siendo la minoría, y son 

pocos los que tienen la oportunidad de 

defender personajes protagónicos. Por lo 

general, interpretan papeles secundarios y 

en desventaja social, reafirmando así los 

estereotipos sociales, entre los que 

resaltan los raciales y de género. Al 

respecto, Esteban Morales plantea en el 

texto Desafíos de la problemática racial en 

Cuba que: Las novelas cubanas de la 

televisión, en que los negros y mestizos 

aparezcan en posiciones protagónicas, son 

prácticamente inexistentes. Lo que da 

lugar a la opinión, bastante generalizada, 

de que, en Cuba, hacemos con el negro, en 

nuestra televisión, lo que la racista y 

demagógica televisión norteamericana no 

se da el lujo de hacer (Morales, 2007, p 26) 

Coherente con estos ejes, en este trabajo se 

ha decidido referir, conforme a las políticas del 

Programa Nacional de Adelanto de las Mujeres, 

descritas en la Gaceta Oficial de la República de 

Cuba (2021, p. 247), las bases jurídicas y las 

condiciones objetivas y subjetivas para el 

desarrollo de un modelo inclusivo, asentado en la 

igualdad y la justicia social, la plena 

emancipación de la mujer y el apego irrestricto a 

los principios de soberanía y autodeterminación; 

la creación en 1960 de la Federación de Mujeres 

Cubanas, bajo el liderazgo de Vilma Espín 

Guillois, quien interpretó y aplicó creativamente la 

convicción del papel de las mujeres en la lucha 

revolucionaria, ha conducido de manera certera 

a una política dirigida a eliminar la discriminación 

en todos los ámbitos y a garantizar el disfrute de 

los derechos de hombres y mujeres. En todo ello, 

se han reconocido los notables avances 

alcanzados, identificando los desafíos para 

luchar contra las manifestaciones de 

discriminación y violencia hacia las mujeres, que 

se reflejan en ámbitos laborales, familiares, 

dados en la promoción a cargos de dirección, y 

en los medios de comunicación. 
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Principios y ética como valores del 

empoderamiento de las mujeres negras 

afrolatinas y caribeñas 

Este es un paso fundamental que deben dar 

las mujeres negras de cualquier sociedad para 

empoderarse. Ello significa que las mujeres 

negras deben redefinirse, utilizando estándares 

diferentes a los utilizados para determinar que las 

mujeres blancas o latinas no son las únicas 

hermosas. Las mujeres negras deben tomar el 

control de la conversación o el discurso sobre los 

rasgos físicos y abrazar con orgullo cada aspecto 

de sus cuerpos negros, rechazando las actitudes 

y valoraciones eurocéntricas de que todas las 

mujeres son hermosas solo cuando poseen 

rasgos que no son negros.  

Ramsay (2020) en un artículo referido a los 

estudios de la antropóloga Shirley Campbell Barr, 

reconoce que esta socióloga desafía el mito de la 

objetividad histórica, al sugerir que la historia de 

los pueblos y sociedades de la diáspora africana, 

ha sido borrada de la agenda de Europa para 

relegarlos a posiciones de subordinación y negar 

incluso su propia existencia. La voz poética de 

esta antropóloga declara que la historia imperial 

ha sido utilizada para justificar la esclavitud y la 

alteridad del mundo no europeo. En sus 

planteamientos, Ramsay subraya que los análisis 

de esta estudiosa y poetiza, también revelan 

cómo sus personajes y vivencias destruyen el 

mito de que la historia de los negros no existe, al 

develarse como historias ocultas, sabiéndose 

que ya existían antes de que se escribieran otras 

historias. El objetivo, prosigue Ramsay, es que 

los negros confronten y comprendan su historia 

como un medio para comprender su existencia 

como seres humanos. 

Los autores de este artículo también han 

considerado hacer valoraciones acerca de  

planteamientos de Barranquero y Morais (2021), 

los cuales señalan que  

en los últimos años, el imaginario sobre 

África ha comenzado a generar un cuerpo 

importante de literatura desde el que se 

reclama una representación más 

proporcional frente a su retrato habitual 

desde los extremos; tras la respuesta 

pública que generó la crisis etíope, la FAO 

desarrolló un proyecto de investigación, 

Images of Africa, que denunció que la 

intervención humanitaria, lejos de 

solucionar el problema del hambre, había 

perpetuado los imaginarios coloniales e 

invisibilizado los proyectos de actores 

endógenos y organizaciones africanas 

2021, pp. 257- 258). 

En estas direcciones, este estudioso añade 

“África sigue siendo uno de los ejemplos más 

paradigmáticos de cómo el ritmo y las dinámicas 

de los medios provocan que determinadas zonas 

del mundo se sigan percibiendo con escaso o 

nulo valor noticioso” (2021, p. 258). De hecho, 

Shirley Campbell Barr, crea una mujer negra que 

quiere dejar claro que cada parte de su cuerpo es 

amada y considerada de manera positiva, 

notándose la clara conexión entre el amor propio 

y el empoderamiento.  

Conforme a estas significaciones Ramsay 

(2020) patenta que el amor propio también está 

vinculado al respeto por uno mismo, de manera 

que esto otorga poder a las mujeres para 

enfrentar diferentes desafíos y rechazar el 

estándar europeo de belleza como único.  

Como datos interesantes declarados por 

Ramsay (2020, pp. 4-5) es que Shirley Campbell 

Barr, afrocostarricense, también es una mujer 

negra de ascendencia jamaicana, residente en 

Costa Rica, la cual habla de la necesidad de que 
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las mujeres negras estén orgullosas de quiénes 

son y celebren su piel y rasgos negros. Esta 

antropóloga y experta en feminismo africano, es 

recurrente en su convocatoria de que las mujeres 

afrodescendientes puedan contar su visión del 

mundo, cuestión esta que emerja de sus historias 

y se estructure en la historia de sus pueblos.  

En su nueva edición del texto clásico, Hudson-

Weems (2020) establece un paradigma para las 

mujeres afrodescendientes al examinar el 

estatus, las luchas y las experiencias de la mujer 

africana obligada a exiliarse en Europa, América 

Latina, los Estados Unidos o en su hogar en 

África; la teoría describe la experiencia de las 

mujeres africanas como única y separada de la 

de otras mujeres de color y, por supuesto, de 

mujeres blancas.  

Como consecuencia de las valoraciones 

realizadas en este trabajo, se considera que la 

mujer negra puede empoderarse siendo 

consciente de lo negro, esto significa estar 

interesada en las cuestiones de los negros; 

temas sobre cómo educar a los niños negros y 

cómo cumplir con las responsabilidades sociales 

como persona negra; esto no puede dar paso a 

odiar o rechazar a otras personas por su color de 

piel; sino reconocerse y comprenderse a partir de 

la conexión con África y sus tradiciones, no con 

el propósito de idealizarlas, sino para adoptar y 

difundir los valores positivos y beneficiosos. Esto 

también implica concienciar a sus niños y 

ayudarlos a interesarse y defender su herencia 

africana y su identidad. El orgullo racial está 

vinculado al lugar de nacimiento, por lo que amar 

la región es importante para sentirse 

empoderadas, lo que significa redefinirse como 

mujeres y personas integrales de las sociedades 

que les vieron nacer, conscientes de la necesidad 

de defender su identidad.  

Sobre estas ideas, es válido subrayar uno de 

los criterios de Noel Vaeza (2021, pp. 3-4) al 

afirmar que en el debate sobre la autonomía 

económica de las mujeres afrodescendientes 

destaca el papel que cumplen las desigualdades 

de género y condición étnico-racial sustentadas 

en la división sexual y racial del trabajo, producto 

no solo de la asignación prioritaria a las mujeres 

de las tareas de trabajo no remunerado, 

centradas fundamentalmente en la reproducción 

social y asociadas sobre todo al cuidado, sino 

también de una construcción social histórica en 

América Latina y el Caribe que ha empujado a las 

personas racializadas, y en especial a las 

mujeres, al trabajo precario, tanto en la esfera 

reproductiva como en la productiva.  

Con respecto a estas aseveraciones, 

Sánchez-Fujishiro reconoce que  

ir tras las huellas de la mujer 

afrodescendiente cubana es labor ardua 

por las carencias de la documentación 

histórica, por tanto, la guía es la tradición 

oral guarecida por nuestro pueblo que no 

ha dejado desaparecer algunos nombres, 

algunas leyendas, de las cuales ellas son 

protagonistas que desmienten su 

inexistencia y legitimaban su legado, 

aunque solo la evidente y profusa gama 

tonal que caracteriza la piel de los cubanos 

demostrará la herencia más rica de estas 

mujeres; a pesar de todos los pronósticos, 

la mujer afrodescendiente pudo luchar, 

contra una sociedad injusta y sus crueles 

reglamentaciones a las cuales opuso su 

fuerza espiritual y física, para intentar 

alcanzar sus aspiraciones y para esto 

aprovechó –de manera expresa o 

soterrada, consciente o inconsciente –

todas las oportunidades de su campo de 
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acción para evidenciar su presencia 2017, 

p.140. 

 

Conclusiones 

Las valoraciones realizadas, a partir de las 

significaciones de los referentes y documentos 

consultados, sumados a los métodos aplicados, 

permitieron consolidar el juicio de la verdadera 

perspectiva socio-racial, que el feminismo negro 

defiende desde la percepción sociopolítica e 

ideológico-cultural configurada por las mujeres 

negras, cuyas esencias ya conforman posturas 

de reconocimiento y defensa de los gobiernos, 

las naciones y el mundo, haciéndose 

trascendente la significación del empoderamiento 

de las mujeres afrolatinas y caribeñas.  

El grado de comprensión de las mujeres 

negras afrolatinas y caribeñas agrupadas en el 

seno del movimiento del feminismo negro, que 

ahora las convoca a sus luchas y toma de 

conciencia para la defensa del género y la raza, 

les ha dado la posibilidad de consolidar, con 

agudeza y claridad, el pensamiento de avanzada, 

para entender su decisivo rol protagónico en la 

toma de decisiones relativas a los escenarios 

sociales, políticos y culturales, abrazando el 

legado de su coraje, moral, estirpe y sabiduría en 

condiciones de empoderamiento, siempre en 

defensa de los principios de igualdad, soberanía 

y libertad. 
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