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RESUMEN: El presente artículo tiene como propósito exponer el aporte social que hacen los jóvenes rurales del 
proyecto Utopía, de la Universidad de la Salle, en diferentes territorios rurales de Colombia como parte del 
Proyecto Productivo en Zona de Origen (PPZO). El trabajo hace un abordaje teórico conceptual sobre la 
intervención social y una descripción de los PPZO, específicamente del componente social de los mismos. Lo 
anterior se hizo mediante un método de investigación cualitativa que constó de entrevistas en diferentes territorios 
rurales de Colombia y revisión documental de los componentes sociales entre 2016 y 2022. Finalmente, en las 
conclusiones se presenta una comprensión más profunda sobre el enfoque social del proyecto Utopía y la 
contribución que hacen los jóvenes rurales en la transformación social de las periferias rurales. 
 
PALABRAS CLAVE: Intervención social; proyectos productivos; componente social; jóvenes rurales. 
 
ABSTRACT: The purpose of this article is to highlight the social contribution made by the rural youth involved in 
the Utopia, project of Universidad de la Salle, in various rural areas of Colombia as part of the Productive Project 
in the Area of Origin (PPZO). The work provides a theoretical and conceptual approach to social intervention and 
a description of the PPZO, specifically focusing on its social component. This was achieved through a qualitative 
research method that included interviews in different rural areas of Colombia and a document review of the social 
components from 2016 to 2022. Finally, the conclusions offer a deeper understanding of the social approach of the 
Utopia project and the contribution made by rural youth in the social transformation of rural peripheries 
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1 Artículo de investigación resultado de la tesis doctoral Desarrollo rural regenerativo: Experiencias con jóvenes rurales del proyecto Utopía 
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Las periferias rurales de Colombia tienen una 

doble dimensión: por un lado, la belleza de su 

biodiversidad y potencialidad productiva, por otro, 

la precariedad, las necesidades sociales, las 

condiciones de subsistencia en que vive su 

población, la falta de seguridad a causa de la 

violencia generada por la desigualdad  y la falta 

de oportunidades (Perry, 2010). Al respecto, se 

plantea que “la incidencia de pobreza en las 

zonas rurales es más alta que en las zonas 

urbanas, y esto tiende a profundizarse más en la 

periferia” (Perry, 2010, p.2).  Las periferias han 

sido objeto de exclusión por parte de los 

pobladores urbanos (Rausch, 2003) que 

desconocen sus ancestros campesinos o rurales. 

Esta exclusión y desigualdad genera 

desplazamiento de los pobladores rurales, con 

frecuencia entre una y otra región por razones de 

trabajo (Ramírez et al., 2021) o a causa del 

conflicto armado. En las periferias rurales las 

actividades agrícolas y las formas de vida rural se 

presentan como marginales (Martínez, 2008) y 

alejadas del desarrollo, causadas por la falta de 

cobertura en educación de la población entre los 

20 y 49 años que no puede acceder a educación 

formal, lo que redunda en bajo acceso a los 

beneficios que trae consigo el desarrollo 

(Martínez y Correa, 2002).   

En este trabajo se aborda el desarrollo desde 

la perspectiva de Sen y Nussbaum, en donde los 

seres humanos desarrollan capacidades en un 

contexto donde pueden funcionar y ser 

potencialmente lo que decidan hacer con sus 

vidas (Nussbaum, 2018; Sen, 2003; Urquijo, 

2014). El desarrollo es entonces un amplio marco 

de libertades que tienen los seres mediante la 

educación, la democracia y la salud.  

 

En contraste con lo anterior, y como lo 

muestran los indicadores del Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística (DANE, 

2020b)  el Departamento Nacional de Planeación 

(DNP, 2015) y la Agencia Presidencial para la 

Acción Social y la Cooperación Internacional 

(2011), los campesinos en las periferias de 

Colombia se encuentra en condiciones precarias, 

en términos educativos (Martínez y Correa, 

2002), en acceso a la tierra (Agencia Presidencial 

de Cooperación, 2016; Patiño, 2012) y ausencia 

de un sistema de protección social (Ramos, 

2019), y en algunas ocasiones privados de sus 

libertades políticas básicas, por lo que tienen 

dificultades para su desarrollo humano.  

Es apenas evidente que los territorios rurales 

del país necesitan una transformación social y 

productiva capaz de mejorar las condiciones de 

vida de miles de campesinos que han sido 

históricamente relegados de los derechos civiles, 

políticos y sociales. Como lo propone Raya Diez 

(2014), se hace necesario pasar de la reflexión a 

la intervención social, de tal manera que se 

puedan superar las brechas que existen en la 

ruralidad.  

En respuesta a esta realidad, la Universidad 

de La Salle selecciona jóvenes en condición de 

vulnerabilidad económica, de zonas golpeadas 

por el conflicto armado, alejadas de las 

oportunidades socioeconómicas y educativas de 

Colombia, para que sean agentes de 

transformación social y productiva en sus zonas 

de origen (Ver gráfica 1). En este sentido, la 

Universidad promovió la creación del proyecto 

Utopía (León y Sánchez, 2016), iniciativa que 

favorece con una beca a jóvenes rurales que 

cubre alimentación, hospedaje y costos de 

matrícula en el Programa Ingeniería Agronómica, 

para que, una vez terminen sus estudios, 
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regresen a sus zonas de origen y lideren (León y 

Sánchez, 2016) procesos de empresarización del 

campo que impacten positivamente la ruralidad 

mediante proyectos productivos en zonas rurales 

del país (Universidad de La Salle, 2020).  

Como se observa en la gráfica 1, el Proyecto 

Productivos en Zona de Origen (Flechas et al., 

2020) incluye los componentes agronómico, 

empresarial, investigativo y social, permitiendo 

que los estudiantes retornen a sus zonas de 

origen con iniciativas productivas que hagan 

visibles sus capacidades y promuevan el 

emprendimiento productivo del campo (Flechas 

et al., 2020).   

 

Gráfica 1. Componentes del PPZO 

 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores.  

 

El Proyecto Productivo en Zona de Origen 

(PPZO), permite que los estudiantes desarrollen 

competencias y aprendizajes (Fernández y Peña, 

2012) relacionadas a la formulación y gerencia de 

proyectos agrícolas, junto con la adquisición de 

conocimientos técnicos asociados a la Ingeniería 

Agronómica (Flechas et al., 2020); por otra parte, 

promueve la investigación (Rodríguez y 

Sánchez-Cañón, 2020) y el trabajo con diferentes 

actores de la comunidad, de manera que se 

fortalezca su liderazgo e impacto social. Esta 

investigación se enfoca en los componentes 

sociales de los proyectos productivos, entendidos 

como toda acción destinada a prestar un servicio 

o un beneficio que genere cambios positivos en 

una realidad que involucra a un grupo social 

determinado. De igual manera, el componente 

social pretende generar cambios que impulsen el 

desarrollo positivo de la comunidad mejorando 

las condiciones; supliendo las necesidades 

existentes, promoviendo mejoras en los campos 

de la educación, el empleo, el medio ambiente o 

la producción agrícola.  
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Esta investigación ayudó a organizar, 

sistematizar, optimizar y mejorar todo lo 

concerniente al componente social que adelantan 

los jóvenes rurales mediante el diseño de una 

cartilla que sirviera de guía metodológica para 

adelantar el componente social del PPZO. Por tal 

razón, uno de los primeros esfuerzos de este 

trabajo se orienta a definir la intervención social 

como un componente epistemológico que tiene 

objeto de estudio y un desarrollo teórico de más 

de dos décadas.   

 

Marco teórico: la intervención social   

Desde hace dos décadas la intervención 

social se viene abriendo paso como campo de 

estudio en las ciencias sociales (Camacho y 

Valencia, 2018) y, específicamente, en el campo 

disciplinar de quienes se dedican al Trabajo 

Social (Bermúdez-Peña, 2011). Uno de los 

académicos y referentes del tema es Fernando 

Fantova, quien junto a Demetrio Casado, han 

promovido la definición normativa de la 

intervención social, su estatuto epistemológico, y  

la reflexión sobre la misma desde la década de 

los 90 (Fantova, 2007). Este trabajo retoma las 

reflexiones hechas por diferentes autores 

(Bermúdez-Peña, 2010; Camacho y Valencia, 

2018; Estrada-Ospina, 2011; Fantova, 2005, 

2007, 2018; García-Yepes, 2020; Losada, 2016; 

Montero, 2012; Saavedra, 2015), quienes definen 

la intervención social como una actividad que, de 

manera organizada, intenta responder a unos 

problemas sociales y transformar 

significativamente a una comunidad (Fantova, 

2007).  

Según Fantova (2018), la intervención social 

es una “actividad que tiene como finalidad 

prevenir, corregir o paliar desajustes en lo relativo 

a la interacción de las personas, con sus dos 

caras o dimensiones: autonomía funcional para la 

vida diaria e integración relacional (familiar y 

comunitaria)” (Fantova, 2018, p.83). Teniendo en 

cuenta esta definición, es preciso aclarar que 

este trabajo no se enfoca en los desajustes de 

carácter psicosocial (Montero, 2012), sino más 

bien, en los problemas que tienen las personas 

de los territorios rurales de Colombia para su 

buen funcionamiento y sacar adelante sus 

proyectos productivos. Al respecto, entendemos 

como funcionamiento las cosas que puede ser o 

hacer un persona para alcanzar el bienestar y el 

desarrollo humano (Urquijo, 2014).   

Además de Fantova y Casado, existen otros 

referentes en esta área del conocimiento social. 

Por ejemplo, para Sandra Losada la intervención 

social “Es una acción programada sobre un 

colectivo o grupo con el fin de provocar un cambio 

social para mejorar su situación” (Losada, 2016, 

p.16), como por ejemplo, un colectivo que tenga 

mermados sus derechos o insatisfechas sus 

necesidades básicas. Esta definición se acerca 

mucho a lo que ocurre en la práctica al interior del 

proyecto Utopía de la Universidad de La Salle, 

puesto que los jóvenes universitarios rurales 

adelantan proyectos productivos que tienen un 

componente social orientado a mejorar las 

condiciones de la producción, transformación y 

comercialización agrícola en sus comunidades 

rurales.   

Tanto Losada (2016) como Fantova (2018) 

exponen que la intervención social se hace, al 

menos, en tres niveles: el individual, el grupal y el 

comunitario. El primero se refiere al enfoque 

psicosocial (Montero, 2012), propio de la 

intervención con personas que están pasando 

por una situación problemática, “…este tipo de 

intervención está destinada a aquellas personas 

que, por motivos de edad, sexo, origen étnico, 

enfermedad, discapacidad o pobreza ven 

mermados sus derechos de participación social” 
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(Losada, 2016, p. 22); el segundo se refiere a un 

grupo de personas que conforman un 

conglomerado organizado, “…estas actuaciones 

están destinadas a unidades grupales o 

colectivos con características especiales. Se 

pueden incluir entre ellos la educación familiar, 

las actividades de tiempo libre, etc.” (Losada, 

2016, p.22); finalmente, el tercer nivel se refiere 

a un colectivo de personas más amplio que 

puede llegar a constituir una identificación 

territorial o comunal  (Fantova, 2018; Losada, 

2016). Respecto del último, plantea Losada que 

es una intervención “…destinada a mejorar y 

promocionar la vida en comunidad, fomentando 

el desarrollo de grupos activos que intervengan y 

participen en el desarrollo de su entorno” (2016, 

p.22).  

Además de la definición y los niveles de la 

intervención social, también se encuentra el 

enfoque epistemológico desde el cual abordar 

este objeto de estudio. Para Saavedra (2015), 

existen, al menos, cuatro formas de abordar la 

intervención social: desde el paradigma 

positivista, el de la complejidad, el enfoque 

funcional-sistémico o el enfoque discursivo post-

estructural. Cada uno de estos enfoques guarda 

una relación con el contexto y momento histórico 

en el que aparece la noción de intervención 

social. Por ejemplo, el momento histórico en el 

que nos encontramos entiende que la 

intervención supera el modelo asistencialista o 

subsidiario a mediados del siglo XX y alcance el 

concepto de servicio social característico en el 

marco del Estado de bienestar (Losada, 2016). 

Esta concepción, que va más allá de la asistencia 

y se inclina por la prestación de un servicio social, 

se conoce como paradigma socio-crítico. No 

obstante, existen trabajos y tipos de intervención 

que no necesariamente se plantean desde la 

demanda frente al Estado, sino en la búsqueda 

de soluciones desde sus propios recursos 

(Bermúdez-Peña, 2010) al interior de las 

comunidades.  

La intervención social es una actividad 

consciente orientada a solucionar un problema 

que tiene un individuo o una comunidad desde 

una perspectiva interdisciplinar y transdisciplinar 

(Camacho y Valencia, 2018), ya sea desde la 

perspectiva psicosocial (Montero, 2012), desde el 

trabajo social (Bermúdez-Peña, 2010, 2011; 

Estrada-Ospina, 2011) o desde la educación y 

pedagogía (García-Yepes, 2020). Sin embargo, 

desde diferentes disciplinas coinciden en 

analizarla como una “…acción práctica… a través 

de la ejecución de acciones configuradas en 

planes-proyectos” (Camacho y Valencia, 2018, 

p.10) . Así entonces, la intervención social es un 

área del conocimiento que genera más debate 

que consenso, que se debe adelantar con 

cuidado dependiendo de diferentes contextos 

como, por ejemplo, el momento histórico en el 

que se hace la intervención y el paradigma desde 

el cual se concibe la acción (Losada, 2016), el 

nivel de la intervención y el tipo de acción en la 

comunidad.  

 

Marco teórico: el componente social de los 

proyectos productivos 

El componente social de los proyectos 

productivos es una acción social orientada hacia 

la ruralidad que busca solucionar o atender las 

diferentes necesidades de las comunidades 

rurales en Colombia (Flechas et al., 2020; 

Universidad de La Salle, 2020). Tal actividad está 

orientada a solucionar los problemas que tienen 

las personas en los territorios para funcionar 

diariamente y sacar adelante sus proyectos 

productivos (Flechas et al., 2020). Es una acción 

dirigida a un colectivo que tiene mermados sus 

derechos o insatisfechas sus necesidades 
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básicas (alimentación diaria, acceso al agua 

potable, acceso a electricidad y alcantarillado) 

(Parra-Peña et al., 2013; Perry, 2010), ya sea a 

un grupo específico o una comunidad.  

Los PPZO atienden a un segmento de la 

población representada por campesinos, jóvenes 

rurales, productores o habitantes rurales, por 

tanto, cumplen con la condición expresada por 

Losada (2016), donde expresa que la 

intervención social tiene diferentes niveles, entre 

los que se encuentra el comunitario o grupal. De 

igual manera, Fantova (2005) expone que la 

intervención social puede dirigirse a un territorio 

o un segmento de la población, característica que 

coincide con los destinatarios de los PPZO. 

Por otro lado, este trabajo no se ubica en el 

paradigma de la intervención social del Estado de 

bienestar o del neoliberalismo (Larrea, 2021), 

sino más bien, entiende la intervención social 

como el conjunto de las acciones lideradas por 

los estudiantes de ingeniería agronómica, 

orientado a mejorar las condiciones de vida de las 

personas que viven en las zonas rurales de 

Colombia, es decir, una intervención social que 

se relaciona más con el ámbito educativo 

(García-Yepes, 2020) para hacer frente a los 

retos socio-educativos (Del Pozo Serrano et al., 

2018) que tiene la ruralidad colombiana. 

Tampoco es una acción patrocinada por el 

Estado, ni está dirigida a la transformación de las 

políticas públicas del marco político e 

institucional, sino que es una acción emprendida 

por jóvenes universitarios rurales que pretenden 

impactar positivamente en sus comunidades.   

 

Metodología 

Este trabajo es un estudio de carácter 

cualitativo que se enfoca en el caso del proyecto 

Utopía. Tiene un alcance descriptivo-propositivo 

y busca proponer una metodología para cualificar 

el componente social de los Proyectos 

Productivos en Zona de Origen.  

En su primera etapa se hizo una revisión 

documental de 201 Proyectos Productivos en 

Zona de Origen (PPZO) de los estudiantes que 

se graduaron entre el 2016 y 2022. Estos 

proyectos se llevaron a cabo en, al menos, 20 

departamentos de Colombia y más de 100 

municipios del país. Posteriormente, se 

identifican las intervenciones realizadas por los 

estudiantes mediante el componente social de 

los proyectos productivos para hacer una 

evaluación de los tipos de trabajos que se 

adelantaron y su contribución al territorio.  

De igual manera, se realizaron 16 entrevistas 

estructuradas con jóvenes de Casanare, 

Santander y Norte de Santander, que se 

encontraban en etapa de PPZO durante el 2019. 

Estas entrevistas tuvieron como propósito 

conocer la percepción de los jóvenes rurales 

sobre el componente social de los PPZO y el nivel 

de ejecución de sus proyectos. Adicionalmente, 

se aplicaron 38 encuestas sobre las etapas de 

diseño y ejecución de los componentes sociales 

para los estudiantes que estaban en diferentes 

partes del territorio nacional, con el objetivo de 

conocer el tiempo que le dedicaban los jóvenes 

rurales al componente social y los factores que 

influyen en el desarrollo del PPZO.  

A partir del estudio de componentes sociales 

de los proyectos productivos, se propuso un 

programa de intervención social y una guía 

metodológica para que los estudiantes puedan 

avanzar en la elaboración y posterior desarrollo 

de los proyectos productivos en sus zonas de 

origen, desde criterios como pertinencia e 

integralidad. 

Posteriormente, se realizó un grupo focal con 

los jóvenes rurales del departamento del César, 

con el propósito de socializar la guía 
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metodológica para adelantar el componente 

social, recibir una retroalimentación y proponer 

cambios que contribuyan a realizar una mejor 

intervención social en los territorios rurales.  

 

Resultados 

Con base en una revisión documental de 248 

Proyectos Productivos en Zona de Origen 

(PPZO) de los estudiantes que se graduaron 

entre el 2016 y 2022, se identificaron las 

intervenciones que hicieron estos mediante el 

componente social de los proyectos productivos. 

Allí se pudo adelantar una evaluación de los tipos 

de trabajos y su contribución al territorio. 

Después de hacer la lectura de todos los PPZO 

se establecieron 10 categorías que 

caracterizaban las intervenciones hechas por los 

jóvenes rurales en sus territorios. A continuación, 

en la tabla 1, se observan las categorías en que 

fueron clasificados los 248 proyectos analizados 

entre el 2016-2022.  

 

Tabla 1. Categorías y distribución de los PPZO entre 2016-2022. 

Categoría 
# 

Proyectos 

Asistencia Técnica (AT) 93 

Charlas 70 

Extensión rural 10 

Capacitaciones 36 

Otros 15 

Días de campo 8 

Programa Radial 5 

Biblioteca rural 3 

Recolección de información 6 

Formulación y/o acompañamiento de 

proyectos 

2 

total 248 

Fuente: Elaboración propia de los autores. 

 

De acuerdo con la tabla 1 se observa que 

existe una multiplicidad y variedad en los 

componentes sociales que muestra la pluralidad 

de las necesidades en la ruralidad colombiana, 

pero también da cuenta de la creatividad de los 

estudiantes para dar respuesta desde sus 

contextos. Se observa, también, las categorías 

en las que se clasificaron los componentes 

sociales.  

A partir de la revisión documental se pudo 

evidenciar que existen tendencias en los 

componentes sociales de los estudiantes. A 

continuación, en la gráfica 2, se muestra el 

porcentaje de proyectos por categoría de los 

componentes sociales en porcentajes:  
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Gráfica 2. Porcentaje de proyectos por categoría 2016-2022 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores. 

 

Según la gráfica 2, se observa una fuerte 

inclinación hacia la categoría "Asistencia 

técnica", la cual ocupa un 38% de los proyectos 

estudiados. Por su parte, las "Charlas" realizadas 

por los jóvenes rurales representan otro 28% de 

los proyectos. En cuanto a las demás categorías, 

se puede afirmar que están muy dispersas, a 

excepción de las "Capacitaciones", que cuentan 

con un porcentaje del 15%. No obstante, y a 

pesar de que no tengan un alto significado 

estadístico, las experiencias más trascendentes 

son aquellas que involucran el acompañamiento 

a comunidades indígenas, a mujeres rurales, a 

programas radiales y a bibliotecas rurales. 

A partir de la revisión documental se lograron 

determinar los grupos de personas que han sido 

beneficiarios de los componentes sociales (ver 

gráfica 3). Los principales destinatarios de los 

diferentes proyectos han sido estudiantes de 

colegios rurales y agricultores de los diferentes 

territorios de Colombia.  
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Gráfica 3. Tipo de beneficiarios de los componentes sociales 2016-2022 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores.  

 

Es importante resaltar que 10.633 actores han 

sido beneficiarios de los componentes sociales 

adelantados por los jóvenes rurales en sus 

territorios, entre los que se encuentran 

agricultores, familias productoras, estudiantes 

indígenas, asociaciones y mujeres rurales.  

A partir de las 17 entrevistas realizadas entre 

septiembre de 2020 y enero de 2021, se pudo 

concluir que falta un apoyo institucional para el 

componente social, apoyo que no se reduce a un 

estipendio económico, sino más bien, a una 

formación para sacar adelante una intervención 

social o un contacto que haga la universidad para 

establecer enlaces con la zona de origen. Iván 

Montaña, joven rural que realizó su PPZO en 

2020, dijo al respecto:  

“que se haga una pequeña inversión que 

ayude a sacar adelante el componente social 

del proyecto productivo, como, por ejemplo, 

una ayuda para el transporte” (Iván Montaña, 

Valledupar).  

 Otro hallazgo significativo, y que se muestra 

como un reto para los futuros componentes 

sociales, implica reconocer cómo las mujeres 

manifiestan la dificultad para adelantar su 

componente social debido a sesgos de género. 

Es bien conocido que en el sector rural de 

Colombia todavía hay dinámicas patriarcales  

que afectan el desarrollo integral de las mujeres  

(Arias et al., 2013; Chamorro-Caicedo, 2020; 

DANE, 2020a; Hermann, 2013; Perilla, 2014).  

Además de lo anterior, otro hallazgo a partir de 

las entrevistas indica que los componentes 

sociales son más exitosos en la medida que se 

cuenta con un aliado estratégico en la zona de 

origen (rector de colegio, profesor, Juntas de 

Acción Comunal o dirigente de una asociación). 

Esta información es altamente relevante porque 
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puede servir de insumo para futuras 

intervenciones o componente sociales. 

Los datos revelan que el 80% de los 

estudiantes no inician su componente social en 

las primeras etapas del PPZO. Entre junio (2020) 

y febrero (2021), la mayoría de los jóvenes aún 

no había comenzado a ejecutar su componente 

social, lo que indica que lo dejan para el último 

momento. Incluso, en el último mes antes de 

sustentar su proyecto de grado, el 90% de los 

estudiantes lo deja para esa fase final. 

Otro dato relevante es que se destina muy 

poco tiempo al componente social. El 55% de los 

estudiantes estima que este componente tendrá 

una duración de entre 1 y 3 meses, lo cual es 

considerablemente corto en comparación con los 

otros componentes. 

A partir del grupo focal se pudo establecer la 

importancia de los tutores a la hora de formular y 

diseñar los componentes sociales. Los jóvenes 

rurales manifiestan que es importante hacerle 

seguimiento al componente en zona de origen, 

así como se hace a otros componentes del 

PPZO. También manifestaron la necesidad de un 

espacio académico que prepare al estudiante en 

la formulación del componente social, una 

materia que le exija tareas, de tal manera que 

aumente el compromiso de los estudiantes en 

esta actividad y se haga un ejercicio más 

significativo.  

 

Resultados: Intervención social en los 

territorios rurales 

En Colombia han existido diversos trabajos y 

esfuerzos que buscan una intervención social en 

la ruralidad, como por ejemplo, el trabajo de 

Quijano (2022) donde se observan los retos que 

ha tenido la implementación de proyectos 

productivos en el Magdalena Medio. Este trabajo 

permitió comprender que los proyectos de largo 

aliento no solucionan los problemas inmediatos 

que tienen las comunidades rurales (Quijano-

Mejía y Linares-García, 2022). Además de 

Quijano (2022), en la ruralidad colombiana 

existen problemas como el acceso a tierras 

(Machado, 2017; Parra-Peña et al., 2013), la 

pobreza rural (Perry, 2010), la exclusión en las 

periferias (Ramírez et al., 2021; Rausch, 2003), 

marginación de la población rural (Martínez, 

2008), el rezago educativo (Martínez y Correa, 

2002) y la persistencia de cultivos ilícitos (Ortiz, 

2003). A pesar de que son diferentes los 

problemas en las periferias rurales, lo que se 

mantiene constante es la población afectada por 

estos problemas, a saber:  los jóvenes rurales 

que no ingresan a las estructuras productivas 

(Beltrán, 2006), los productores y la población 

campesina en general.  

Teniendo en cuenta estos problemas en la 

ruralidad y la población que se ve afectada, la 

Universidad de La Salle, mediante el proyecto 

Utopía, ha impactado positivamente los territorios 

mediante los jóvenes universitarios rurales, 

quienes adelantan Proyectos Productivos en 

Zona de Origen y atienden las necesidades 

sociales de diferentes comunidades rurales. 

Entre estas iniciativas se encuentran la inclusión 

de los adultos mayores en los proyectos 

productivos, una población que a medida que 

pasa el tiempo, ha sido rezagada de la actividad 

económica y que no ha recibido la atención social 

del Estado.  

También se destacan intervenciones 

orientadas a mejorar el buen vivir de las 

comunidades, específicamente los proyectos que 

se preocupan por el impacto ambiental que 

genera la agricultura en la ruralidad.  En el marco 

de esta investigación, se encuentran, al menos, 8 

proyectos productivos orientados a reforestación 

y recuperación de fuentes hídricas en las zonas 
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rurales. Estos procesos son similares a otros 

adelantados en Tenza, Boyacá  (Moreno L., 

2018) o en Bogotá, específicamente, Ciudad 

Bolívar (Ruiz Martínez, 2015); Facatativá, 

Cundinamarca (Rivera González, 2019), 

Rioseco, Cundinamarca (Jiménez Campos, 

2019) y la recuperación de quebrada en Pasto, 

Nariño (Erazo, 2021).   

Otro aspecto que vale la pena resaltar es el 

trabajo con mujeres rurales en diferentes 

territorios de Colombia. Las mujeres son víctimas 

de una desigualdad estructural que se profundiza 

en la ruralidad, desde el trabajo no remunerado 

hasta la falta de acceso a proyectos productivos 

y educación (DANE, 2020a). Las mujeres han 

tenido más obstáculos que los hombres para 

acceder a la tierra (Cediel Becerra y Morales, 

2018),  los roles y las labores están distribuidas 

de manera injusta en la ruralidad, puesto que a 

las mujeres se le atribuye históricamente una 

labor reproductiva (Hermann, 2013) y de cuidado.  

Hasta el momento existen varios trabajos 

orientados con un enfoque de género, que 

buscan cerrar la brecha entre mujeres y hombres 

en la ruralidad. Trabajos con mujeres 

campesinas (Chamorro-Caicedo, 2020) o 

estudios que muestran la vulnerabilidad de esta 

población frente a la pobreza, especialmente las 

mujeres rurales que son más jóvenes (Arias et al., 

2013). Otros estudios se enfocan en los roles de 

mujeres y de hombres en la vida familiar y en el 

trabajo agropecuario, donde se corrobora que 

ellas quieren prepararse para la toma de 

decisiones (Perilla, 2014). También se destacan 

trabajos sobre la importancia de las mujeres que 

sostienen y preparan el alimento en las 

campañas de recolección del café (Arango-

Giraldo y Castaño-Ramírez, 2021), actividad sin 

la cual no se podría adelantar la producción 

cafetera nacional.       

De acuerdo con lo anterior, muchas jóvenes 

rurales del proyecto Utopía han escogido como 

destinatarias de sus proyectos a mujeres, puesto 

que observan que ellas no han tenido la suficiente 

capacitación en temas de producción agrícola o 

manejo técnico de cultivos. En este caso, las 

jóvenes ayudan a las mujeres de sus zonas de 

origen a liderar proyectos productivos y conocer 

alternativas de desarrollo económico.  

Otra experiencia de intervención social en los 

territorios de Colombia corresponde al trabajo 

con la población nativa o indígena. Al respecto, 

existen trabajos con indígenas en Toribio, Cauca 

en procesos de reforestación (Ul Pazu, 2019), 

también procesos de formación en liderazgo de 

jóvenes indígenas en el departamento del 

Putumayo para que la defensa y la garantía de 

los derechos colectivos perduren en el tiempo 

(Figueroa-Morales, 2021). Trabajos con 

indígenas que estudian en universidades 

públicas desde la perspectiva del trabajo social 

frente a sus necesidades en la etapa de estudio 

(Paredes, 2018) o con indígenas Embera Katío 

que han sido desplazados en la comuna 10 de 

Medellín (Quiroz, 2019). Finalmente, se destaca 

un trabajo de intervención con la comunidad 

Sukuani en Arauca mediado por las TICs 

(Bautista, 2021).   

Muchos de los jóvenes rurales que se forman 

como ingenieros agrónomos en el proyecto 

Utopía pertenecen a estas comunidades, por 

tanto, su proyecto productivo lo adelantan en 

territorios ancestrales. Esto implica que existe 

una transferencia de conocimiento, un diálogo de 

saberes occidentales y ancestrales que resulta 

enriquecedor, tanto para los jóvenes como para 

los territorios que son receptores de los 

proyectos.   

Otra de las experiencias más significativas 

corresponde al programa “Bibliotecas al Campo”. 
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Los jóvenes llevan en sus hombros libros por las 

veredas y campos de Colombia para promover la 

lectura en niños, jóvenes, adultos y todos 

aquellos que se sientan interesados en la lectura 

(López et al., 2020). Esta práctica ha promovido 

procesos de lecto escritura en lugares de difícil 

acceso junto con talleres de dibujo, pintura y 

escritura que se convierten, en algunos casos 

extremos, la única posibilidad de educación y 

formación complementaria en los territorios 

rurales.  

Otra experiencia de intervención social 

adelantada por los jóvenes universitarios rurales 

del proyecto Utopía son los programas radiales. 

Al menos tres componentes sociales de los 

PPZO se han orientado hacia la comunicación y 

transmisión de conocimiento por medio de las 

estaciones de radio rurales. Esta experiencia es 

altamente significativa porque la transferencia de 

conocimiento llega a cientos de campesinos en la 

ruralidad que no tienen acceso a internet ni 

televisión, por tanto, la radio se convierte en la 

única alternativa de capacitación y contacto con 

los adelantos tecnológicos relacionados con la 

producción agrícola. 

Todas estas experiencias, y muchas otras que 

están cursando en este momento, son ejemplo 

de la variedad y multiplicidad de problemas e 

intervenciones en el territorio adelantadas por los 

jóvenes rurales, lo que implica un abordaje 

diverso que se adapta a las necesidades de la 

periferia en Colombia, pero, como se observó en 

la gráfica 2, es evidente que la mayoría de 

intervenciones se inclina por el acompañamiento 

a la producción agrícola hacia la seguridad 

alimentaria o la generación de ingresos de los 

campesinos en territorios donde no hay 

presencia institucional del Estado.  

 

 

Conclusiones 

La Universidad de la Salle, mediante el 

proyecto Utopía y los componentes sociales de 

los PPZO, han contribuido a la transformación 

social y productiva de la ruralidad colombiana a 

través de cientos de iniciativas emanadas del 

mismo territorio y dirigidas por jóvenes 

universitarios rurales que intervienen diferentes 

problemáticas, atienden cientos de necesidades 

que tienen los productores, mujeres, 

campesinos, jóvenes e indígenas en las 

periferias con la urgencia de mejorar sus 

condiciones de vida.   

Este trabajo contribuyó a sistematizar el 

proceso de elaboración de los componentes 

sociales y al reconocimiento de las 

intervenciones que adelantan los jóvenes rurales 

en tiempo real durante la elaboración de su 

PPZO. Este proceso de investigación ayudó a 

crear una propuesta que contribuye a mejorar las 

intervenciones sociales en las zonas rurales, lo 

que permite hacer un ejercicio más consciente y 

mejor estructurado en términos de la intervención 

social. Así se consolidó un plan de formación que 

incluye una guía metodológica y un ciclo de 

talleres prácticos para que los jóvenes tengan 

más herramientas al momento de realizar su 

intervención social.  

Por otro lado, y de acuerdo con el seguimiento 

hecho a los componentes sociales del PPZO, se 

evidencia un cambio entre los primeros proyectos 

(2016) y los analizados en 2022. En estos últimos 

hay mayor variedad de propuestas, multiplicidad 

de actores o población objetivo y multiplicidad de 

intervenciones, entre las que se encuentran 

programas radiales, bibliotecas rurales, 

iniciativas de asociatividad para el 

emprendimiento rural junto con intentos de 

relacionamiento territorial con las juntas de 
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acción comunal, las veredas y los municipios 

periféricos de Colombia.  
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