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Resumen 

Orthosiphon aristatus (Blume), es una importante planta en la medicina tradicional. En Cuba es usada 

como diurético en el tratamiento de enfermedades. El extracto fluido al 30% se utiliza como 

ingrediente activo en la elaboración de medicamentos. Tradicionalmente es por método de 

percolación. El objetivo de este trabajo fue establecer un proceso tecnológico mediante extracción por 

reflujo. Los resultados mostraron que el proceso tecnológico es reproducible y homogéneo a escala 

industrial. Fueron obtenidos lotes de extractos con la calidad requerida.  

Palabras clave: Orthosiphon aristatus (Blume). Extracto fluido. Proceso tecnológico. Escala industrial. 

Extracción por reflujo. 

 

Fluidextract of orthosiphon aristatus blume by reflux process to industrial scale 

Abstract 

Orthosiphon aristatus (Blume) is an important plant in traditional folk medicine. In Cuba, this plant as 

diuretic in the treatment of illnesses is used. The 30 % fluidextracts as active ingredient in the 

elaboration of medications are used. Traditionally, the extracts are elaborate by percolation method. 

The objective of this work was to establish a technological process by reflux extraction to technological 

process. The results showed that technological process is reproducible and homogeneous to industrial 

scale. They were lots of extracts obtained with the required quality.  

Keywords: Orthosiphon aristatus (Blume). Fluidextract. Technological process. Industrial scale. 

Reflux extraction. 

 

Introducción 

Orthosiphon aristatus (Blume), conocida tradicionalmente como té de riñón, es una planta oriunda del 

Asia tropical. Se introdujo en Cuba en 1973 desde Georgia, antigua Unión Soviética. Es un 

semiarbusto muy ramificado que alcanza hasta 70 cm de alto, con tallos tetragonales con la parte 
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inferior de color violeta oscuro y la superior verde violáceo a verde.1 Estudios fitoquímicos han 

demostrado la presencia de flavonoides, ácidos orgánicos y terpenoides, así como la presencia de 

altos contenidos de potasio. Las hojas y yemas terminales contienen ortosifonina y saponinas 

triterpénicas.1 Estudios farmacológicos han demostrado efectos antihipertensivos, diuréticos y 

antibacterianos.2-4 En Cuba su principal uso es como diurético, siendo ingerida en forma de té por la 

poblacion.5   

El extracto fluido es utilizado fundamentalmente como principio activo para la elaboración de 

medicamentos. Este extracto se elabora aplicando el método de percolación con cuatro extracciones 

con etanol al 30%, acorde a lo estipulado en la Norma Ramal 322 del Ministerio de Salud Pública.6 

Este procedimiento aplicado en la planta piloto del CIDEM (FMP. 10.009, 2014) tiene el inconveniente 

que el mismo dura 7 días, lo cual desde el punto de vista económico no es rentable para grandes 

producciones. Estudios previos permitieron el establecimiento a escala piloto (50 L) de un proceso 

tecnológico para la obtención de estos extractos mediante proceso de extracción dinámica aplicando 

reflujo. Los estudios fitoquímicos demostraron la presencia de flavonoides y saponinas triterpénicas 

en los extractos, similar a los componentes detectados en los extractos obtenidos por el método 

tradicional. Los resultados mostraron que se obtenía un extracto con la calidad establecida y con 

rendimientos superiores al 90 %.7 El objetivo de este trabajo consistió en evaluar este proceso a 

escala industrial. 

Materiales y métodos 

Material vegetal 

Para el desarrollo de este trabajo se utilizó Orthosiphon aristatus Blume (Lote F591206045) 

proveniente de la Estación Experimental de Plantas Medicinales Dr Juan Tomas Roig en la provincia 

de Artemisa.8,9 La identificación de la especie fue realizada por el Dr. Víctor Fuente. Una muestra de 

la especie fue depositada en el herbario de la propia estación experimental (ROIG 4632). La droga 

vegetal fue secada en un secador solar (SEC SOL-4) durante 72 h y molidas por malla de premolido y 

posteriormente por malla de molido fino, empleando un molino de martillo y cuchillas (MANESTY, 

Italia). En todos los casos las mismas debían tener una granulometría menor de 100 μm. 

Proceso tecnológico para la obtención de los extractos 

Para la obtención de los extractos se empleó el procedimiento descrito en la figura 1. Se empleó un 

reactor de acero inoxidable de tipo tanque agitado de 250 Litros de 

capacidad, provisto de un agitador de propela marina y un sistema de 

calentamiento y extracción de gases. La relación droga menstruo fue de 1:20 (masa/v) y el volumen 
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de trabajo fue de 200 L. La filtración se realizó a través de un filtro vertical al vacío de 200 L de 

capacidad (Sparkle, Italia), con un área de filtración de 0,2642 m
2 

y como medio filtrante lona (algodón 

XX, 2 mm) (Filtronic, Brasil). Se elaboraron tres lotes a escala industrial. Los lotes obtenidos fueron 

evaluados química y microbiológicamente.10 

 

Figura 1: Proceso tecnológico para la obtención de extracto fluido a escala industrial 

Estadística 

Los análisis estadísticos se realizaron con el programa Statgraphics plus (versión 5.1, USA). El nivel 

de significación establecido fue el de p ≤ 0.05.  

Resultados 

El lote de droga seca cumplía con los parámetros de calidad establecidos en la Norma Cubana (Tabla 

1).9  

La Tabla 2 muestra los resultados analíticos de los lotes elaborados aplicando la tecnología 

propuesta. En todos los casos se obtuvo un líquido oscuro, transparente en capa fina, de color ámbar, 

con olor a mieles finales, lo que cumple con la descripción establecida por la NRSP 322 y la técnica 

de análisis del fabricante.6, 10  Por otro lado, los rendimientos del proceso fueron superiores al 90%. 

 

Tabla 1: Resultados del análisis de la droga vegetal 

Parámetro Resultados Límite de calidad 
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Materia orgánica extraña 0,2 Máximo 1,0 % 

Materia inorgánica extraña 0,1 Máximo 1,0 % 

Hojas ennegrecidas 0.5 Máximo 2,0 % 

Presencia de tallos 6,3 Máximo 30,0 % 

Contenido de humedad 8,4 Máximo 14,0 % 

Cenizas totales 2,0 Máximo 12,0 % 

Sustancias extractivas en agua 52,3 Mínimo 30,0 % 

 

 

Tabla 2: Resultados analíticos de los lotes 

Ensayo Resultados 
Límites de calidad 

Lote 12001 12002 12003 

Densidad relativa 0,997 0,995 0,999 De 0,990 a 1,050 

Índice de refracción 1,357 1,359 1,354 De 1,355 a 1,365 

Solidos Totales 8,4 9,4 8,5 Mínimo 8,0% 

pH 5,9 5,2 5,3 De 5,0 a 6,0 

Contenido alcohólico 21,7 23,2 22,8 Mínimo 20,0% 

Conteo microbiano 
CT: 100 

CH: <10 

CT: 1000 

CH: <10 

CT: 100 

CH: <10 

CT: 104 UCF/g 

CH: 103 UFC/g 

Ausencia de 

patógenos 

Nota: CT: Coliformes totales, CH: Conteo de hongos y UCF: Unidades Formadoras de Colonia 

 

Discusión 

El proceso de extracción mediante percolación, es un proceso largo y costoso. Esta situación provoca 

que en muchas ocasiones sea dificultoso la elaboración de extractos a escala superiores, lo que 

repercute económicamente y afecta el desarrollo de formas terminadas que utilicen estos extractos 

como ingrediente activo. El lograr adecuar estas tecnologías a procesos más económicos y 

compatibles a escala industrial es uno de los objetivos fundamentales para la industria que se dedica 

al desarrollo de materias primas y formas terminadas de origen natural a nivel internacional. Cuba no 

está ajena a esta dificultad, por lo que trabajos con estas características presentan una utilidad. 
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En el caso específico de la planta en estudio, el extracto elaborado a partir de la misma, es utilizado 

como uno de los ingredientes activos en la elaboración de una tableta para el tratamiento de la 

migraña, no pudiendo ser garantizado la cantidad necesaria de extracto solicitado, debido al proceso 

tradicional con el cual se elabora el mismo. La propuesta de este nuevo procedimiento puede 

repercutir favorablemente sobre esta problemática. 

Al analizar los resultados obtenidos en el control de la calidad de los tres lotes de extractos 

elaborados con la tecnología propuesta, se observa que los parámetros de solidos totales, pH y 

contenido alcohólico cumplen con los límites de calidad, lo que demuestra que la adecuación del 

proceso de extracción por percolación al proceso de extracción mediante reflujo, es adecuado para 

obtener extractos con la calidad requerida. 

El análisis estadístico al comparar mediante ANOVA los resultados para solidos totales demostró que 

no existían diferencias significativas entre los lotes (p = 0,148), lo que demuestra que existe 

homogeneidad y reproducibilidad en el proceso establecido. 

Los resultados alcanzados permiten concluir que es posible la elaboración de extracto fluido al 30% 

de Orthosiphon aristatus (té de riñón) mediante proceso de extracción por reflujo a escala industrial, 

obteniéndose un producto que cumple con los parámetros de calidad establecido para este producto.  
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