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Resumen 

En los actuales momentos el mundo enfrenta una situación desafiante por la contaminación 

y la falta de conciencia ambiental de la humanidad.  Este trabajo presenta el diseño de una 

estrategia metodológica en aprendizaje basado en problemas para fortalecer la conciencia 

ambiental en los estudiantes de la básica media de la Escuela Honorato Vásquez. El estudio 

descriptivo aplicó un enfoque mixto, utilizando métodos cuantitativos y cualitativos para 

recolectar datos a través de observaciones, entrevistas y encuestas con 3 docentes y 60 

estudiantes de la Escuela Honorato Vásquez. Los resultados mostraron que el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) es efectivo para mejorar la conciencia ambiental, destacando un 

bajo nivel de conocimientos en educación ambiental entre estudiantes y docentes. Se 

propone, por tanto, una estrategia metodológica que integre el ABP para promover una mayor 

conciencia ambiental y fomentar el aprendizaje autónomo en los estudiantes. 
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ABSTRACT 

At present, the world faces a challenging situation due to pollution and the lack of 

environmental awareness of humanity. This paper presents the design of a methodological 

strategy in problem-based learning to strengthen environmental awareness in middle school 

students at the Honorato Vásquez School. The descriptive study applied a mixed approach, 

using quantitative and qualitative methods to collect data through observations, interviews 

and surveys with 3 teachers and 60 students at the Honorato Vásquez School. The results 

showed that Problem-Based Learning (PBL) is effective in improving environmental 

awareness, highlighting a low level of knowledge in environmental education among 

students and teachers. Therefore, a methodological strategy is proposed that integrates PBL 

to promote greater environmental awareness and encourage autonomous learning in students. 
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INTRODUCCIÓN 

La situación actual en cuanto a la conciencia ambiental se encuentra en un estado de urgencia, 

ya que el medio ambiente se enfrenta a problemas graves como la contaminación, el cambio 

climático y la pérdida de biodiversidad (Díaz Encinas et al., 2018). Estos problemas afectan 

a todos los aspectos de la vida, desde la salud humana hasta la economía y la seguridad 

mundial. En este contexto, la educación desempeña un papel fundamental en la formación de 

ciudadanos conscientes y comprometidos con la protección del medio ambiente. 
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La conciencia ambiental se describe como el conjunto de vivencias, conocimientos y 

experiencias que una persona emplea de manera activa en su interacción con el medio 

ambiente, lo que implica la presencia de subjetividad en el proceso de relación con el entorno 

(Naranjo Luzuriaga et al., 2022). 

Esto implica la comprensión de la importancia de respetar y proteger nuestro entorno natural. 

Al estar conscientes de cómo nuestras acciones impactan en el medio ambiente, podemos 

tomar decisiones informadas que contribuyan a la conservación de la biodiversidad, la 

reducción de la contaminación y la promoción de un estilo de vida sostenible. 

En lo nacional en las zonas cada vez más urbanizadas y tecnológicas muchos niños no tienen 

la oportunidad de conectarse directamente con la naturaleza, ya que la falta de experiencia al 

aire libre y contacto con los entornos naturales dificulta la comprensión sobre la importancia 

de conservarlos, sin esa conexión emocional y vivencial los conceptos abstractos sobre el 

cuidado del medio ambiente pueden resultarles ajenos o pocos relevantes. Otra de las 

situaciones problemáticas es la integración efectiva de los conceptos del cuidado del medio 

ambiente por parte de quienes imparten el conocimiento 

En el ámbito escolar, los estudiantes de la básica media de la Escuela de Educación Básica 

Honorato Vásquez no asimilan los conceptos sobre la conciencia ambiental en el área de 

Ciencias Naturales, estos no tienen una comprensión clara de la importancia de conservar los 

recursos ni de las consecuencias negativas que se pueden presentar en un corto tiempo   

(Vargas Ramos et al., 2013). Si no se les enseña desde una edad temprana tanto en los 

entornos escolares y familiares la importancia de proteger el medio ambiente y de cómo 

hacerlo, es difícil que comprendan la relevancia de acciones como reciclar y reducir el 

consumo de recursos naturales para conservar la biodiversidad. 

De acuerdo con lo anteriormente planteado, se declara como problema científico en el estudio 

realizado el siguiente: ¿Cómo contribuir al fortalecimiento de la conciencia ambiental en los 

estudiantes de la básica media de la Escuela Honorato Vásquez? 

 Esta problemática de la conciencia ambiental es esencial para abordar los desafíos globales 

relacionados con el deterioro del medio ambiente, como el cambio climático, la deforestación 

y la contaminación. Diversos estudios han demostrado que el aumento de la conciencia 

ambiental en las personas puede conducir a la adopción de comportamientos más sostenibles, 

como la reducción del consumo de recursos naturales y la promoción de la conservación. La 
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investigación resalta que la educación ambiental, junto con la sensibilización sobre los 

efectos a largo plazo de nuestras acciones, juega un papel fundamental en la creación de una 

ciudadanía comprometida con la protección del entorno natural. 

Para ofrecer tratamiento de forma parcial a la problemática antes citada, se declaró como 

objetivo general del estudio: Diseñar una estrategia metodológica sobre el aprendizaje basado 

en problemas para fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes de la básica media de 

la Escuela Honorato Vásquez. 

Al implementar el Aprendizaje Basado en Problemas en los estudiantes de la básica media 

de la Escuela Honorato Vásquez no solo mejora la calidad de la educación al hacerla más 

relevante y práctica, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar y resolver los 

desafíos ambientales actuales.  

 

DESARROLLO 

Importancia del aprendizaje basado en problemas. 

La metodología del ABP proporciona a los estudiantes la oportunidad de adquirir 

conocimientos a través de su propio proceso de aprendizaje, ya que estos no se presentan de 

forma aislada o fragmentada, sino en relación con el problema y con una retroalimentación 

constante. De esta manera, los estudiantes tomarán conciencia de su progreso en el desarrollo 

de conocimientos y habilidades durante la resolución. Además de aprender sobre la materia, 

los alumnos podrán identificar sus propias necesidades de aprendizaje, comprender la 

importancia del Aprendizaje Basado en Problemas, mejorar sus habilidades para buscar, 

analizar y sintetizar información, y, sobre todo, asumir la responsabilidad de su propio 

proceso de aprendizaje (Jiménez et al., 2013). 

En el ABP, el aprendizaje se centra en el problema. La metodología destaca por dar al 

estudiante un papel central en el proceso de enseñanza-aprendizaje. El profesor actúa como 

guía, presentando el problema o situaciones desafiantes, y apoyando al estudiante a lo largo 

del proceso. Los alumnos colaboran en grupos pequeños, compartiendo así la experiencia de 

aprendizaje. Esta colaboración fomenta el desarrollo de habilidades de comunicación y 

competencias interpersonales más avanzadas (Granado, 2018). 

Conciencia ambiental  
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Al crear conciencia sobre la conservación ambiental al explorar la relación entre educación 

y cultura, se fomenta la valoración de la biodiversidad (natural y cultural) y se facilita la 

adquisición de conocimientos significativos que conectan al niño con su entorno. Actividades 

como presentaciones, observación, simulación, movimiento, diversión, habilidades, 

conocimiento y desarrollo socioemocional se convirtieron en una estrategia para fortalecer y 

estimular aprendizajes valiosos, al identificar entornos educativos en distintos escenarios que 

contribuyeron al desarrollo del potencial cognitivo, creativo y social de los niños en su 

entorno (Arias, 2017). 

Conciencia ambiental en el aula de clases 

 (Marulanda et al., 2021) Indica que se ha demostrado que, para mejorar la percepción 

ambiental en los niños, es crucial cambiar el enfoque hacia la enseñanza de modelos de 

aprendizaje ambiental en el hogar y en entornos educativos. Por tanto, se recomienda a los 

maestros implementar modelos de aprendizaje ambiental que potencien la percepción 

ambiental en los niños. 

Las estrategias prácticas para fortalecer la conciencia ambiental incluyen: la aplicación de 

las 3R (reducir, reemplazar y reutilizar), el ahorro de energía, la disminución del uso de 

ciertas materias primas, entre otras. Estas estrategias se pueden llevar a cabo a través de 

proyectos basados en situaciones reales, donde los estudiantes contribuyan con nuevas ideas 

y soluciones para preservar el medio ambiente (Ticlla et al., 2023). 

Técnicas del ABP para desarrollar la conciencia ambiental. 

La experiencia diaria de las prácticas educativas fortalece la conciencia ambiental al 

involucrar a estudiantes y docentes con el currículo de ciencias sociales y ciencias naturales. 

Estas prácticas abarcan la interdisciplinariedad con otras áreas, integrando aspectos teóricos, 

prácticos y de valores en estrategias que reconocen las habilidades y potencialidades de los 

miembros de la comunidad educativa. Para los docentes, la Educación Ambiental se 

considera un derecho fundamental, destacando su relevancia en el ámbito social y 

contribuyendo al desarrollo de las capacidades de los estudiantes. Las prácticas pedagógicas 

y las experiencias de aprendizaje se centran en lo ambiental desde una perspectiva naturalista 

y en lo social como un proceso de reflexión sobre el entorno y las vivencias educativas 

(García Naranjo & Mora Sandoval, 2023). 
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METODOLOGÍA 

Metodología y recursos 

El abordaje metodológico de este trabajo presenta una investigación descriptiva busca 

caracterizar y presentar de manera detallada del fenómeno educativo estudiado, con un 

enfoque mixto donde se combinan métodos cuantitativos (encuestas) y cualitativos 

(entrevistas y observaciones) para obtener una visión más completa y detallada en el estudio 

realizado. El diseño de investigación fue no experimental, ya que no se manipulan variables 

de forma intencional. Se basa en la observación de fenómenos tal como ocurren naturalmente.  

La investigación se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica Honorato Vásquez, donde 

fueron sujetos de investigación los estudiantes de la básica media, con el aporte de los 

docentes. Se contó con la participación de una población de 12 docentes incluido el directivo 

de la institución; y, 190 estudiantes. De estos, se seleccionó la muestra a partir de un muestreo 

probabilístico de tipo aleatorio simple; esto es la cantidad de 3 docentes que representa el 25 

% de la población total de docentes, los cuales corresponden a la Básica Media; y, 60 

estudiantes que representa el 30 % del total de la población de estudiantes, lo que corresponde 

a tres paralelos del subnivel de la Básica Media.  

Se emplearon métodos de nivel teóricos y empíricos, entre los métodos de nivel teórico se 

utilizaron la deducción, que permite a partir de consultar información especializada, 

profundizar en elementos esenciales sobre el aprendizaje basado en problemas y la 

conciencia ambiental como proceso y fenómeno educativo. La inducción entra en juego al 

recolectar datos a través de observaciones y encuestas, permitiendo generalizar a partir de 

casos particulares. El análisis descompone los datos en partes más pequeñas para identificar 

patrones y relaciones sobre el aprendizaje basado en problemas y la conciencia ambiental, 

mientras que la síntesis integra los hallazgos del análisis para construir una explicación 

coherente y comprensiva.  

Entre los métodos empíricos se emplearon la observación que implica el registro sistemático 

de comportamientos, eventos o situaciones en un contexto natural o controlado. Se realizó de 

manera directa y participativa. 

La encuesta, por su parte, consistió en recopilar información a través de preguntas formuladas 

a la muestra escogida. La combinación de estos dos métodos proporcionó una visión más 

completa del fenómeno estudiado. 
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Para la recogida de información las técnicas utilizaron los respectivos instrumentos que 

permitieron el análisis e interpretación de los datos obtenidos. 

Al diseñar una investigación que explore la relación entre el aprendizaje basado en problemas 

(ABP) y la conciencia ambiental, es crucial seleccionar indicadores que permitan medir de 

manera precisa y confiable los cambios en el conocimiento, las actitudes y los 

comportamientos de los estudiantes. A continuación, se propusieron los indicadores clave 

para el estudio: 

Indicadores de la dimensión proceso de enseñanza: Conocimientos ambientales, Percepción 

ambiental. 

Indicadores de la dimensión proceso de aprendizaje: Actitudes ambientales, Intensiones de 

comportamiento. 

RESULTADOS 

Para consolidar los resultados proporcionados por los integrantes de la muestra de estudio, 

estudiantes, profesores y directivos, se han considerado diferentes factores, a partir de las 

siguientes dimensiones establecidas en la operacionalización de las variables; las cuales son:  

Dimensión a:  Proceso de enseñanza. 

En relación a la dimensión del proceso de enseñanza, las docentes al ser entrevistadas en las 

preguntas 1, 4, 5, 6, 7 y 9 sobre conocimientos ambientales y percepción ambiental, 

manifestaron que, en la institución educativa no se manejan proyectos ambientales que se 

encuentren integrados en la planificación institucional, ni menos considerados en el 

presupuesto. Pero lo que, si se pudo establecer es que en el aula de clases se trabaja 

aleatoriamente con temas relacionados al cuidado del medio ambiente, los cuales emergen 

de la interacción propia del proceso enseñanza-aprendizaje, que generan tanto los docentes, 

como los estudiantes. Indican, además, que no poseen conocimientos acerca del tema 

ambiental, sin embargo, en los hogares aplican diversas prácticas que se asocian a este 

ámbito. Así mismo, los docentes señalan que no es fácil desarrollar una cultura ambiental; 

señalando como argumentos explicativos, la carencia de contenidos en el currículo escolar, 

lo cual se facilitaría, si se aplican estrategias metodológicas efectivas sobre el cuidado del 

medio ambiente. 

En las preguntas 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20, referentes al proceso de enseñanza 

que brindan los docentes a los estudiantes, se pudo evidenciar que identifican correctamente 
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la contaminación ambiental como la alteración del planeta; y, demuestran un sólido 

entendimiento del proceso de reciclaje, así mismo, la gran mayoría de los encuestados 

reconoce la importancia de la educación ambiental. Afirman, además, que se suelen tratar 

temas del cuidado del medio ambiente cuando se les imparte ciencias naturales; observando 

necesario, considerar actividades en clases, a fin de que aporten al conocimiento y práctica 

de la cultura ambiental, lo que se traduce en el “aprender haciendo”. 

En cuanto a la aplicación de la ficha de observación, como instrumento para la obtención de 

datos a partir de la participación en las clases y actividades de los docentes con estudiantes, 

la investigadora  pudo evidenciar que, los docentes imparten sus clases sin mayores 

actividades didácticas; y en cierta ocasión algún video referente al tema que se va a tratar, 

por otra parte, los estudiantes demuestran cierta curiosidad por los temas que se están 

tratando, pero también una gran mayoría no se les observa la motivación o el interés por 

seguir aprendiendo. Además, se observa que en la institución existen tachos para la 

disposición de desechos, lo que aporta de alguna manera a la limpieza; y, de alguna manera 

al reciclaje; observándose, además, que no son utilizados adecuadamente, en lo referente a la 

correcta clasificación. 

Dimensión b: Proceso de aprendizaje. 

Con respecto a la dimensión del proceso de aprendizaje, las docentes al ser consultadas en 

las preguntas de la entrevista 2, 3, y 8, referentes a uso de proyectos ambientales; indican que 

los estudiantes no son participes de estos proyectos y por esa razón los estudiantes no actúan 

con responsabilidad y conciencia con relación a problemas ambientales sin embargo se 

considera que las actividades o experimentación en clases es de gran importancia 

Al consultar a los estudiantes en la encuesta en las preguntas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10, 

referentes a actitudes ambientales; el 41,67% de los estudiantes consideran que sí han 

ayudado con la conservación del medio ambiente y que los recursos deben utilizarse de 

manera razonable; sin embargo, los resultados muestran una menor consistencia entre la 

conciencia y la práctica. 

Con respecto a lo observado por la investigadora, se pudo verificar que dentro del salón no 

todos demuestran curiosidad por los temas que se están tratando; y, a una gran mayoría, se 

les observa poca motivación e interés por seguir aprendiendo. En lo referente al exterior del 

salón, no todos aportan o generan interés por lo que ocurre en nuestro medio. Así mismo, se 
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pudo evidenciar que, los docentes no están inmersos o desarrollan sus actividades, a partir de 

proyectos ambientales; más bien, los relacionan de forma superficial, con temas en el área de 

ciencias naturales. 

Dimensión c: Recursos existentes. 

Con respecto a la dimensión de recursos existentes en la entrevista realizada a las docentes 

en las preguntas 10 y 11, mencionan que suelen usar una combinación de libros de texto y 

materiales visuales como mapas o gráficos para facilitar la comprensión de los estudiantes, 

complementan también clases con videos cuando es necesario para mantener su atención. 

Aunque les gustaría integrar más tecnología, el acceso a dispositivos como tablets entre otros 

son limitadas. 

En cuanto a los recursos los estudiantes en las preguntas 21 y 22 mencionan que las docentes 

usan herramientas digitales como videos, pero no siempre, ya que depende del tema o de la 

actividad, también señalan que valoran el uso de recursos interactivos como videos y juegos, 

ya que les facilitan el aprendizaje y lo hacen más divertido, en comparación con los métodos 

más tradicionales como los libros y cuadernos, que a veces les resultan aburridos. 

Con respecto a lo observado, la investigadora pudo evidenciar que en el aula tanto los 

docentes como estudiantes tienen una relación dinámica, aunque a veces limitada por la 

disponibilidad de recursos educativos. Los docentes intentan incorporar herramientas como 

videos, pero la falta de tiempo o problemas técnicos hacen que no se utilicen. Los estudiantes 

parecen disfrutar y mejoran la atención cuando estos recursos están disponibles. Sin embargo, 

cuando los recursos digitales no están en uso, las clases tienden a centrarse más en materiales 

tradicionales como libros y cuadernos, lo que ocasiona que algunos estudiantes se 

desmotiven.  

PROPUESTA 

De acuerdo a los resultados obtenidos, se presenta el diseño de la estructura de la estrategia 

metodológica sobre el aprendizaje basado en problemas, con el objetivo de fortalecer la 

conciencia ambiental en los estudiantes de la básica media de la Escuela de Educación Básica 

Honorato Vásquez. La estructura de la estrategia metodológica diseñada cuenta con tres 

fases; la primera es la fase de planificación; la segunda es de ejecución, con actividades que 

involucran el aprendizaje basado en problemas como parte principal de cada una de ellas; y 

la tercera es de evaluación. 
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Figura 1. Estructura de la propuesta 

Fuente: Elaboración propia 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados de esta investigación evidencian la eficacia del Aprendizaje Basado en 

Problemas como una estrategia pedagógica centrada en el estudiante que promueve 

habilidades clave como el pensamiento crítico y la resolución de problemas. Al mismo 

tiempo, esta metodología se alinea con los objetivos de la educación ambiental ya que, al 

enfrentar desafíos reales o simulados los estudiantes desarrollan una mayor conciencia sobre 

su entorno y adquieren las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y 

responsables en relación con el medio ambiente. 

Diversos autores han identificado una serie de habilidades que son fundamentales para el 

éxito en este enfoque pedagógico. Indican que es crucial que los estudiantes desarrollen 

Estructura de la 
propuesta

1.Planificación 

Fase 1. Planteamiento de la 
estrategia metodológica del 

aprendizaje basado en 
problemas

Fase 2. Socialización y 
capacitación con 

autoridades educativas 
sobre la estrategia

2.Ejecución 

Fase 1 Actividades para 
el inicio de clases

Fase 2 Actividades para 
el desarrollo de la clase

Fase 3 Actividades el 
cierre

3.Evaluación

Inicial 

Diagnosticar

Procesual Actividades 
de procedimientos

Final Evaluar la 
aplicación de la 

propuesta

Estrategia 
Metodológica



http://revistas.uh.cu/rces 

 

Revista Cubana de Educación Superior 44(2) 2025 

 ISSN 2518-2730 pp. 150-163 

 

habilidades de resolución de problemas, como la identificación y definición del problema, la 

búsqueda y evaluación de información relevante, y la generación de posibles soluciones 

(Bueno, 2018). Así mismo, resaltan la importancia de habilidades colaborativas, tales como 

la comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la capacidad de escuchar y respetar diferentes 

puntos de vista. 

El ABP es una metodología de enseñanza-aprendizaje que demanda a los estudiantes no solo 

conocimientos, destrezas y habilidades, los cuales son elementos esenciales para el éxito 

académico (Olmedo-Buenrostro et al., 2016). En el aprendizaje con el ABP, los estudiantes 

también necesitan tener un fuerte sentido de responsabilidad y disciplina personal y 

académica, lo que les permite asumir la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje. 

Este enfoque no solo desarrolla habilidades técnicas y de investigación, sino también 

competencias sociales y comunicativas, esenciales en el mundo laboral actual. En el ABP, el 

aprendizaje se centra en el problema. La metodología destaca por dar al estudiante un papel 

central en el proceso de enseñanza-aprendizaje. El profesor actúa como guía, presentando el 

problema o situaciones desafiantes, y apoyando al estudiante a lo largo del proceso (Granado, 

2018). Los alumnos colaboran en grupos pequeños, compartiendo así la experiencia de 

aprendizaje. Esta colaboración fomenta el desarrollo de habilidades de comunicación y 

competencias interpersonales más avanzadas. 

El ABP es un enfoque que fomenta y contribuye a mejorar las habilidades, fortalecer las 

capacidades, adquirir conocimientos, comprender el currículo escolar y el concepto del 

mismo. Por lo tanto, es importante que tanto las instituciones educativas como las 

universidades aborden situaciones de la vida diaria, problemas reales y necesidades, ya que 

esto se logra al enfrentar a los estudiantes a situaciones problemáticas reales y al utilizar 

metodologías de aprendizaje. (Mendieta, 2021)  

Es fundamental, que cada individuo tome conciencia sobre el deterioro del medio ambiente 

para poder intervenir. Esto implica adoptar valores y cambiar actitudes para proteger nuestro 

entorno. Se trata de un proceso cultural interactivo en el cuidado del medio ambiente, 

especialmente enfocado en preservar el futuro y mejorar la calidad de vida de las próximas 

generaciones (Canaquiri Arirama & Santisteban Guerra, 2020). Es crucial asumir una actitud 

de responsabilidad para corregir los errores causados por la humanidad. Es momento de 

despertar y cuidar el entorno para disfrutar de una vida saludable y cómoda. 
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La conciencia ambiental es un tema poco explorado y abordado en entornos socioeducativos, 

a pesar de su importancia en la formación de profesionales en disciplinas como Biología, 

Agronomía, Ecología, y campos similares (Díaz Encinas et al., 2018). 

 Para cultivar la conciencia ambiental, es necesario adoptar nuevos enfoques educativos 

basados en modelos constructivistas que prioricen la conciencia ambiental para abordar las 

causas de los problemas ambientales actuales. 

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia eficaz para 

fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes de la educación básica media. Este 

enfoque se sustenta en teorías cognitivistas y constructivistas, que resaltan el papel activo del 

estudiante en su proceso de aprendizaje. A través del ABP, se promueve el desarrollo del 

pensamiento crítico, la resolución de problemas y la adquisición de competencias 

ambientales. Al vincular la teoría con la práctica y fomentar la investigación, los estudiantes 

se enfrentan a situaciones reales, lo que despierta su interés y los motiva a tomar una actitud 

proactiva hacia la conservación del medio ambiente. De este modo, el ABP contribuye a la 

formación de ciudadanos responsables y comprometidos con la sostenibilidad. 

El diagnostico revela que, en la institución educativa no existen proyectos ambientales 

integrados en la planificación institucional, algunos temas sobre el cuidado del medio 

ambiente surgen de la interacción en clase. Por lo tanto, la carencia de contenidos específicos 

en el currículo dificulta el desarrollo de una cultura ambiental en los estudiantes.  

La estrategia metodológica diseñada para fortalecer la conciencia ambiental en los 

estudiantes de la básica media, mediante el aprendizaje basado en problemas, ofrece una 

estructura sólida y bien definida. Las tres fases de la estrategia—planificación, ejecución y 

evaluación—permiten una implementación coherente y estructurada del proceso educativo, 

promoviendo la participación activa de los estudiantes en la resolución de problemas 

ambientales reales. Este enfoque metodológico no solo busca mejorar el conocimiento 

ambiental de los estudiantes, sino también fomentar su responsabilidad y compromiso con la 

sostenibilidad, contribuyendo al desarrollo de una cultura ambiental en la institución. 
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