REVISTA CUBANA DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Y http://www.rcch.uh.cu

LISTA DE ESPECIES

Inventario bioldgico rapido de los helechos del Elemento
Natural Destacado El Yunque de Baracoa, Cuba

Rapid biology inventory of ferns of the El Yunque de Baracoa Prominent
Natural Element, Cuba

Frander B. River6n-Giré'*, Alfredo Garcia-Gonzalez', Raisa Y. Escalona Domenech® y Yamileth
Hernandez Montero®

1 El Colegio de la Frontera Sur RESUMEN

(ECOSUR), Unidad Tapachula,

México La meta principal de los inventarios bioldgicos rdpidos es impulsar acciones
2 Jardin Botanico de Holguin, para la conservacion en regiones con una alta riqueza bioldgica. Estos inven-
Cuba tarios se concentran principalmente en grupos de organismos que sirven

como buenos indicadores del tipo y condicidn de habitat. En este trabajo se
realizd un inventario bioldgico rapido de los helechos del Elemento Natural
Destacado El Yunque de Baracoa (ENDYB), Cuba, y se comenta acerca de su
modo de vida, distribucidon en Cuba, formaciones vegetales en las que se
localizan en el drea, y se compara la riqueza pteridoldgica de este espacio
protegido, con la de otras regiones del pais. En el ENDYB se localizaron 19
familias de helechos, 30 géneros, y 57 taxones infragenéricos, con un ende-
mismo del 7,0 %. Las familias predominantes son Thelypteridaceae y Polypo-
diaceae. La mayor parte de los taxones tienen habitos terrestres, son Pancu-
banos y la formacién vegetal con mayor nimero de especies fue el bosque
siempreverde. El ENDYB aun mantiene significativos valores floristicos y pai-
sajisticos, que hacen imprescindible establecer y consolidar labores de pro-
teccion y gestidn sostenible, encaminadas a su conservacion. También, es
fundamental disefiar e implementar proyectos de educacién y concientiza-
cién ambiental a largo plazo, y programas de asesoramiento cientifico y tec-
noldgico en temas de agricultura sostenible y conservaciéon de suelos.
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ABSTRACT

Recibido: 2016-01-23 The main goal of rapid biological inventories is to promote conservation ac-
tions in areas with high biological richness. These inventories are mainly con-
Aceptado: 2016-05-15 centrated in groups of organisms that serve as good indicators of habitat
type and condition. In this paper, we made a rapid biological inventory of
ferns of El Yunque de Baracoa Prominent Natural Element (ENDYB), Cuba,
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and we discussed about their growth habit, distribution in Cuba, vegetation types in which they are located in the
area, and we compared the pteridological richness of this protected area to other regions in the country. In ENDYB
were found 19 fern families, 30 genera, and 57 infrageneric taxa with a 7.0% endemism. The predominant fami-
lies are Thelypteridaceae and Polypodiaceae. Most of the taxa have terrestrial habits and are Pancubanos, the
vegetation type with more plant species was the evergreen forest. The ENDYB still maintains significant floristic
and landscape values, making work essential to establish and consolidate sustainable protection and manage-
ment for their conservation. In addition, it is crucial to design and implement education projects and long-term
environmental awareness, and programs for scientific and technological advice on sustainable agriculture and soil

conservation.

Keywords: evergreen forest, floristic richness, pteridophytes, rainforest

INTRODUCCION

La meta principal de los inventarios bioldgicos rapidos
es impulsar acciones efectivas para la conservacion en
regiones amenazadas, que pueden tener una alta ri-
queza y singularidad bioldgica. Estos inventarios no
buscan producir una lista completa de los organismos
presentes en un area determinada. En cambio, usan
un método integrado y rapido para identificar comu-
nidades biolégicas importantes en el sitio o en la re-
gion de interés, y determinar si estas son de calidad
excepcional y de alta prioridad al nivel regional o
mundial. Estos inventarios se concentran principal-
mente en grupos de organismos que sirven como
buenos indicadores del tipo y condicidn de habitat, y
que pueden ser inventariados rapidamente y con pre-
cision (Fong et al., 2005).

Cuba, con aproximadamente 6600 - 7500 especies
de plantas (Borhidi, 1996), constituye la cuarta isla
con mayor diversidad de flora del mundo (Whittaker y
Fernandez-Palacios, 2007), y la primera en cuanto al
niamero de especies por kildbmetro cuadrado
(Gonzalez-Torres et al., 2013). No obstante esta gran
riqueza floristica, sobre la flora del pais actian nume-
rosas amenazas, tanto de origen natural como antroé-
pico, lo que hace imprescindible elevar el conocimien-
to que se tiene de los taxones de plantas cubanas
(Gonzalez-Torres et al., 2013).

Los helechos son plantas especialmente abundantes
en los trépicos, donde alcanzan una gran diversidad
de especies y de formas de vida (Moran, 2009). Parti-
cularmente, la flora de helechos en Cuba esta com-
puesta aproximadamente por 665 taxones infragené-
ricos, agrupados en 102 géneros y 31 familias (Caluff
et al., 2008; Morején y Sanchez, 2012; Riverdn-Gird y
Sanchez, 2015). De estos taxones, 95 estan categori-
zados como amenazados (Sanchez y Caluff, 1997; Be-
razain et al., 2005), y el endemismo es de 14.3 % (95

taxones; Caluff et al., 2008; Morejon y Sanchez, 2012;
Riverdn-Gird y Sanchez, 2015).

En el presente trabajo se realiza un inventario biol6-
gico rapido de los helechos del Elemento Natural Des-
tacado El Yunque de Baracoa, se comenta acerca de
su modo de vida, distribucion en Cuba, formaciones
vegetales en las que se localizan en el area, y se com-
para la riqueza pteridoldgica de este espacio protegi-
do, con la de otras regiones del pais.

MATERIALES Y METODOS
Sitio de estudio

El Elemento Natural Destacado El Yunque de Bara-
coa (ENDYB; 1 921 ha), se ubica al noroeste de la ciu-
dad de Baracoa, provincia Guantanamo, al noreste de
la porcién oriental de Cuba (Fig. 1A). Forma parte del
macizo montafioso Nipe-Sagua-Baracoa, ocupa parte
de las cuencas de los rios Toa y Duaba, en sus extre-
mos norte y sur respectivamente, y constituye una de
las zonas nucleo de la Reserva de Biosfera Cuchillas
del Toa (RBCT). El 4rea se ubica en una region muy
accidentada topograficamente, destacando una es-
tructura caliza denominada Yunque de Baracoa, que
alcanza 575 m de altitud, con aproximadamente 500
m de ancho y 1 000 m de largo (Fig. 1B). La region
posee un clima tropical lluvioso tipico (medias anuales
de 1 000 mm), la variacién de temperatura entre los
meses calidos y frios oscila entre 42 Cy 52 C, y litoldgi-
camente predominan ofiolitas del complejo Moa-
Baracoa y metavulcanitas del grupo Sierra del Purial.
Es un drea muy rica y variada, con mas de 1 000 espe-
cies de plantas vasculares, presentes fundamental-
mente en pluvisilvas, vegetacién de mogote, y zonas
antropizadas, con uso agricola o maderero (Fig. 1B;
Diaz et al., 2011).
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Elemento Natural Desucado.
" El Yunque de Baracoa
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Figura 1: A- Localizacion del Elemento Natural Destacado El Yunque de Baracoa (ENDYB), al noreste de la porcion oriental

de Cuba. B- Paisaje del ENDYB, donde se aprecia la estructura caliza denominada Yunque de Baracoa, y la abundante vege-
tacion del area. C- Tectaria caluffii y D- Tectaria squamosa en su habitat, en el ENDYB.

Figure 1. A- Location of El Yunque de Baracoa Prominent Natural Element (ENDYB), to northeast of the eastern portion of
Cuba. B- ENDYB landscape where the limestone structure called Yunque de Baracoa and the abundant vegetation of the area
can be seen. C- Tectaria caluffii and D- Tectaria squamosa in their habitat, in ENDYB.

Toma de datos

Para recabar la lista de especies de helechos se reali-
zaron 20 transectos; cinco transectos en cada una de
las formaciones vegetales predominantes en el area
(agroecosistemas - fundamentalmente de Theobroma
cacao L. y Cocos nucifera L.-, bosque de galeria, bos-
que siempreverde, pluvisilva). Los transectos fueron
de aproximadamente 40 m x 10 m (400 m?), en de-
pendencia de las dificultades del terreno. El ENDYB
presenta zonas con dificil acceso, debido a las caracte-
risticas de relieve del area (relieve accidentado con
farallones y pendientes pronunciadas), lo que dificulta
en gran medida los recorridos de campo (Diaz et al.,
2011).
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Para asignar los modos de vida a cada especie
(terrestre, rupicola, epifito, hemiepifito), describir su
distribucion en Cuba (Pancubana, Cuba oriental y cen-
tral, Cuba oriental), y definir su estatus (endémicas o
nativas), se consulté Caluff et al. (2008), Sanchez et al.
(2006), Regalado et al. (2015) y Riverén-Gird y San-
chez (2015), asi como las propias experiencias de los
autores. Para actualizar los nombres cientificos y de
familias, se revisaron Trépicos (2016) y Riverdn-Gird y
Sanchez (2015). El trabajo de campo se desarrolld en
febrero de 2010 y en agosto de 2012.
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RESULTADOS

En el ENDYB se encontraron 19 familias de helechos,
30 géneros, y 57 taxones infragenéricos, con un ende-
mismo de 7,0 % (4 especies) (Tabla 1). Las familias
predominantes son Thelypteridaceae (10 especies;
17,5 %) y Polypodiaceae (7 especies; 12,3 %) (Tabla 1).
La mayor parte de los taxones tienen habitos terres-
tres (33 especies; 57,9 %) y epifitos (15 especies; 26,3
%), aunque tres especies (5,3 %) pueden crecer tanto
terrestres como rupicolas. Son Pancubanos 43 taxo-
nes (75,4 %), mientras que 10 son exclusivos de Cuba
oriental (17,5 %), incluidas tres de las especies endé-
micas (Tabla 1). La formacién vegetal con mayor nu-
mero de especies de helechos fue el bosque siempre-
verde (47 especies; 82,5 %), seguido por los agroeco-
sistemas (40 especies; 70,2 %) (Tabla 1). La mayoria de
las especies estan presentes en mas de una formacién
vegetal de las visitadas, solo en el caso de la pluvisilva y el
bosque siempreverde, se localizaron 10 y 2 especies res-
pectivamente, que se encontraron creciendo exclusiva-
mente en estas formaciones (Tabla 1).

DISCUSION

Particularmente en Cuba, la zona oriental es la mas
rica y diversa en cuanto a helechos (Caluff et al,
2008). Teniendo en cuenta que los helechos depen-
den de la presencia de agua para su reproduccion y
desarrollo (Arana y Bianco, 2011), la alta pluviosidad
caracteristica del ENDYB (Diaz et al., 2011), facilita el
desarrollo de una rica flora de pteriddfitos.

En toda la Reserva de la Biosfera Cuchillas del Toa
(RBCT), se pueden encontrar 23 familias de helechos,
con 300 taxones infragenéricos, 37 de ellos endémi-
cos (SNAP, 2014). De estos, en el ENDYB, se localiza-
ron 82,6 % de las familias, 19 % de los taxones y solo
10,8 % de los endémicos. Probablemente, estas dife-
rencias existan debido a la gran extension de la RBCT
en su conjunto (202 484 ha terrestres), a que tiene
precipitaciones promedios anuales de 4 000 mm, y a
qgue posee un total de 19 formaciones vegetales con
gran biodiversidad de especies (SNAP, 2014). Sin em-
bargo, en el presente estudio, solo se visitaron cuatro
formaciones. Ademas, el Parque Nacional Alejandro
de Humboldt (PNAH), la zona nucleo de mayor enver-
gadura de la reserva, tiene en su perimetro elevacio-
nes que sobrepasan los 1 000 m de altitud (ej: Loma
Redonda- 1 008 msnm, y Pico El Toldo- 1 175 msnm) y
el parque es considerado la regién mas himeda de
Cuba, desempefiando un papel preponderante en las
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caracteristicas climaticas tipicas de la RBCT y en su
riqueza bioldgica (Fong et al., 2005; SNAP, 2014). En
un inventario rapido desarrollado en el PNAH, se loca-
lizaron 21 familias de helechos, 69 géneros y 276 ta-
xones infragenéricos, 41 de ellos endémicos (Fong et
al., 2005). De los taxones localizados en esta area, 46
también estan presentes en el ENDYB.

En otras regiones de Cuba también se han desarro-
llado trabajos que estudian la flora de helechos
(Regalado y Lériga, 2010; Regalado et al., 2012). En la
Sierra de Cajalbana, al oeste de Cuba, se encontraron
11 familias de helechos, 22 géneros y 32 taxones in-
fragenéricos, 3 de ellos endémicos (Regalado et al.,
2012). En esta darea solo se encontraron seis taxones
qgue también se localizaron en el ENDYB. La Sierra de
Cajalbana es una zona con caracteristicas edaficas y
un régimen hidrico muy diferentes a los del ENDYB
(Berazain, 1987; Diaz et al., 2011), lo que trae como
consecuencia la menor diversidad de helechos en
Cajalbana y la diferencia en los taxones presentes en
uno y otro sitio.

Sin embargo, también en el occidente de Cuba, en
la Sierra de la Giiira y sus alrededores, un territorio
con mayores similitudes fisico-climaticas con el
ENDYB, se encontraron 17 familias de helechos, 35
géneros y 79 taxones infragenéricos, 5 de ellos endé-
micos. En esta area se localizaron 23 taxones que
también se hallaron en el ENDYB. Igualmente, en la
Sierra de la Giuira, las familias Thelypteridaceae y
Polypodiaceae son de las mejor representadas, y gran
parte de los taxones tienen habitos terrestres y epifi-
tos, incluso en porcentajes similares a los encontrados
en el ENDYB. No obstante, las formaciones vegetales
presentes en la Sierra la Giira y el nimero de espe-
cies en cada una, difieren de las del ENDYB (Regalado
y Lériga, 2010). Una formacidn vegetal destacable del
ENDYB es la pluvisilva, que a pesar de no ser en la que
mayor numero de especies de helechos se encontra-
ron, es en la que mayor nimero de especies exclusi-
vas crecen, siendo frecuentes y abundantes en este
ambiente las pteridofitas (Fong et al., 2005).

En el ENDYB se hallaron dos de las especies de hele-
chos cubanos evaluadas por Sanchez et al. (2006) y
tres de las consideradas por Regalado et al. (2015).
Lomariopsis wrightii es un taxén endémico, registrado
por ultima vez en Moa, Holguin, en 2001 (Sanchez et
al., 2006), y que en Cuba cuenta con una poblacién y
seis subpoblaciones (Regalado et al., 2015). Este ta-
x6n fue catalogado como vulnerable (VU) por Sanchez

REVISTA CUBANA DE CIENCIAS BIOLOGICAS

RNPS: 2362 « ISSN: 2307-695X * VOL. 5 « N.21 « FEBRERO— SEPTIEMBRE « 2016 * pp. 95-101 .



HELECHOS DEL YUNQUE DE BARACOA, CUBA 99

FRANDER B. RIVERON-GIRO ET AL.

Tabla 1: Especies de helechos encontradas en el Elemento Natural Destacado El Yunque de Baracoa, Cuba (febrero 2010 y
agosto 2012). Modo de vida de cada especie (T: terrestre, R: rupicola, E: epifita, He: hemiepifita), distribucién en Cuba (PC:
Pancubana, COC: Cuba oriental y central, CO: Cuba oriental), y formaciones vegetales en las que se localizaron (Ag: agroeco-
sistemas (fundamentalmente de cacao (Theobroma cacao) y coco (Cocos nucifera)), BG: bosque de galeria, BSV: bosque
siempreverde, Plv: pluvisilva. Las especies marcadas con asteriscos (*) son endémicas cubanas, las demas son nativas.

Table 1. Fern species found in El Yunque de Baracoa Prominent Natural Element, Cuba (February 2010 and August 2012).
Growth habit of each species (T: terrestrial, R: rupicolous, E: epiphyte, He: hemiepiphyte), distribution in Cuba (PC: Pancuba-
na, COC: Central and eastern Cuba, CO: eastern Cuba), vegetation types in which were located (Ag: agro-ecosystems (mainly
cocoa (Theobroma cacao) and coconut (Cocos nucifera)) BG: gallery forest, BSV: evergreen forest, Plv: rainforest. Species
marked with asterisks (*) are Cubans endemics, the other ones are native.

Familia Especie Modo Distribucion Formaciones
de vida en Cuba vegetales
Anemiaceae Anemia adiantifolia (L.) Sw. T PC Ag, BG, BSV
Aspleniaceae Asplenium abscissum Willd. T PC Ag, BSV, Plv
Asplenium cuneatum Lam. E CcoC Plv
Asplenium dentatum L. T,R PC Ag, BSV, Plv

Asplenium myriophyllum (Sw.) C. Presl T PC Ag, BSV, Plv
Asplenium pteropus Kaulf. E co Plv
Asplenium salicifolium L. E PC Plv
Athyriaceae Diplazium expansum Willd. T cocC Ag, BSV
Diplazium grandifolium (Sw.) Sw. T PC Ag, BSV
Blechnaceae Blechnum fragile (Liebm.) C. V. Morton & Lellinger He PC Plv
Blechnum occidentale L. T PC Ag, BSV
Cyatheaceae * Alsophila cubensis (Underw. ex Maxon) Caluff & Shelton T PC Ag, BSV, Plv
Cyathea arborea (L.) Sm. T PC Ag, BSV, Plv
Cyathea horrida (L.) Sm. T PC Ag, BSV
Davalliaceae Nephrolepis pectinata (Willd.) Schott E PC Ag, BSV
Dennstaedtiace Dennstaedtia dissecta (Sw.) T. Moore T co Plv
Dryopteridaceae Bolbitis pergamentacea (Maxon) Ching T PC Ag, BSV
Didymochlaena truncatula (Sw.) J.Sm. T PC Ag, BSV
Elaphoglossum crinitum (L.) Christ E co Plv
Lastreopsis effusa (Sw.) Tindale T PC Plv
Polybotrya osmundacea Humb. & Bonpl. ex Willd. He coc BSV, Plv
Gleicheniaceae Sticherus bifidus (Willd.) Ching T PC Ag, BSV
Hemidictyaceae Hemidictyum marginatum (L.) C. Presl T PC Ag, BSV
Hymenophyllaceae  Trichomanes pyxidiferum L. E Co Plv
Trichomanes scandens L. E PC Ag, BSV
Lomariopsidaceae  * Lomariopsis wrightii Mett. in D. C. Eaton He Co BSV
Lygodiaceae Lygodium volubile Sw. He PC Ag, BSV
Marattiaceae Danaea nodosa (L.) Sm. T PC BSV, Plv
Polypodiaceae Campyloneurum costatum (Kunze) C. Pres| E PC Ag, BSV
Campyloneurum cubense Fée R PC Ag, BSV
Campyloneurum phyllitidis (L.) C. Presl E PC Ag, BSV
Pecluma pectinata (L.) M. G. Price E PC Ag, BSV
Polypodium dulce Poir. E PC Ag, BSV
Serpocaulon dissimile (L.) A.R. Sm. E PC Ag, BSV
Serpocaulon triseriale (Sw.) A.R. Sm. E PC Ag, BSV
Psilotaceae Psilotum nudum (L.) P. Beauv. E PC BSV, Plv
Pteridaceae Adiantum cristatum L. T PC Ag, BSV
Adiantum latifolium Lam. T PC Ag, BSV
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Tabla 1: Especies de helechos encontradas en el Elemento Natural Destacado El Yunque de Baracoa, Cuba (febrero 2010 y

agosto 2012). (Cont...)

Table 1. Fern species found in El Yunque de Baracoa Prominent Natural Element, Cuba (February 2010 and August 2012).

(Cont...).
Familia Especie Moc'io Distribucion Formaciones

de vida en Cuba vegetales
Pteridaceae Adiantum tenerum Sw. T PC Ag, BSV
(Cont...) Hemionitis palmata L. T PC BG, BSV
Polytaenium feei (W.Schaffn. ex Fée) Maxon E PC BSV, Plv

Pteris longifolia L. T PC BSV
Tectariaceae Tectaria heracleifolia (Willd.) Underw. T PC Ag, BSV
Tectaria incisa Cav. T PC Ag, BSV

* Tectaria squamosa Riveron-Gir6 & C. Sanchez T,R co Ag, BG, BSV,PIv

Tectaria trifoliata (L.) Cav. T CcO Plv

* Tectaria caluffii Riveron-Gir6 & C. Sanchez T Co Plv
Thelypteridaceae Thelypteris cordata (Fée) Proctor T (6]0] Ag, BSV
Thelypteris cordata x reptans T,R co Ag, BSV
Thelypteris grandis A. R. Sm. T PC Ag, BSV
Thelypteris obliterata (Sw.) Proctor T PC Ag, BSV
Thelypteris poiteana (Bory) Proctor T PC Ag, BSV
Thelypteris reptans C. V. Morton T PC Ag, BSV
Thelypteris reticulata (L.) Proctor T PC Ag, BSV
Thelypteris sagittata (Sw.) Proctor T coc Ag, BSV
Thelypteris sancta (L.) Ching R PC Ag, BSV
Thelypteris tetragona (Sw.) Small T PC Ag, BSV

et al. (2006), sin embargo, la calidad de su habitat ha
menguado y actualmente su area de ocupacién no
supera los 500 km?, por lo que Regalado et al. (2015)
lo consideran en peligro (EN). Por su parte, Alsophila
cubensis es una especie también endémica, pero de
amplia distribucion en el pais, catalogada como de
preocupacion menor (LC) (Sanchez et al., 2006). En
cuanto a Asplenium pteropus y Thelypteris sagittata,
ambos taxones cuentan en Cuba con una poblacion,
pero con cinco y tres subpoblaciones respectivamen-
te. En el caso de estas especies también ha menguado
en el pais la calidad de su habitat y actualmente tie-
nen un darea de ocupacion inferior a 500 km?, por lo
que se consideran en peligro (EN) (Regalado et al.,
2015). De las cuatro especies evaluadas (Sanchez et
al., 2006; Regalado et al., 2015), todas menos A. cu-
bensis han sido previamente reportadas para el Yun-
que de Baracoa, y en la mayor parte de los casos ha
disminuido el habitat idoneo para estos taxones, fun-
damentalmente por deforestacion y por la prolifera-
cién de plantas invasoras (Regalado et al., 2015).

En el caso de las dos especies endémicas pertene-
cientes a la familia Tectariaceae (Tectaria caluffii -Fig.
1Cy T. squamosa -Fig. 1D), son taxones recientemente
descritos para Cuba, con presencia en las provincias
Guantanamo, Holguin y Santiago de Cuba (Riverdn-
Gird y Sanchez, 2015). Sin embargo, en el ENDYB se
localizan las poblaciones mds importantes de estas
dos especies, siendo particularmente abundantes en
las depresiones (hoyas) cercanas a la cima del Yun-
que, donde se conservan parches de pluvisilva con
excelentes condiciones para que estas plantas desa-
rrollen su ciclo de vida.

A pesar de que el ENDYB histéricamente ha sufrido
una importante intervencion antrépica, y actualmente
es explotado con fines turisticos y agricolas, ain man-
tiene significativos valores floristicos y paisajisticos,
qgue hacen imprescindible establecer y consolidar la-
bores de proteccion y gestidn sostenible, encamina-
das a su conservacion. También, es fundamental dise-
far e implementar proyectos de educacion y concien-
tizacion ambiental a largo plazo, enfocados en los
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campesinos, trabajadores del turismo vy visitantes que
interactuan en la zona. Igualmente, es necesario invo-
lucrar a las entidades educativas y administrativas,
que sean capaces de brindarles a los campesinos in-
dependientes y a las empresas agricolas presentes en
el area, asesoramiento cientifico y tecnoldgico en
temas de agricultura sostenible y conservacién de
suelos.
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