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RESUMEN  

El presente trabajo se propone caracterizar los proyectos futuros y profesionales de 

estudiantes segundo año de la Licenciatura en Psicología, Curso Regular Diurno 2021 y 

describir su valoración sobre influencia en dichos proyectos de la situación 

epidemiológica provocada por la COVID-19. Se emplea una metodología cualitativa y las 

técnicas aplicadas responden a este enfoque. Los resultados muestran que los contenidos 

de los proyectos futuros se orientan al estudio, la familia, la realización personal y 

profesional, necesidades materiales y viajar, mientras como proyectos profesionales 

aparecen graduarse, la realización profesional, superación y la obtención de un trabajo 

afín a la carrera. Las estrategias se encuentran parcialmente estructuradas, en la 

temporalidad predomina el plazo no definido y los obstáculos se prevén como externos, 

señalando la pandemia como principal obstáculo para la consecución de sus proyectos. 
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Como aspecto positivo destacan el crecimiento personal en su formación profesional 

dadas estas condiciones desfavorables.  

Palabras claves: Proyectos futuros; proyectos profesionales; estudiantes, COVID-19. 

 

ABSTRACT  

This paper aims to characterize the future and professional projects of second-year 

students of the Bachelor's Degree in Psychology, Regular Daytime Course 2021 and 

describe their assessment of the influence on these projects of the epidemiological 

situation caused by COVID-19. A qualitative methodology is used and the applied 

techniques respond to this approach. The results show that the contents of future projects 

are oriented towards study, family, personal and professional fulfillment, material needs, 

and travel, while graduating, professional fulfillment, improvement, and obtaining a job 

related to the career. The strategies are partially structured, the undefined term 

predominates in the temporality and the obstacles are foreseen as external, pointing out 

the pandemic as the main obstacle to the achievement of their projects. As a positive 

aspect, they highlight personal growth in their professional training given these 

unfavorable conditions.   

 Keywords: Future projects; professional projects; students; COVID-19. 

 

INTRODUCCIÓN 

Desde los inicios del siglo, el estudio de los proyectos futuros ha sido objeto de investigación de la 

Psicología, por la importancia de dicha formación psicológica para el desarrollo y el bienestar subjetivo 

de las personas.   

El periodo juvenil, dentro del desarrollo psicológico, cuenta con importantes adquisiciones en la esfera 

intelectual y motivacional; entre las cuales sobresale, la necesidad del joven de determinar su futuro lugar 

en la sociedad. Desde luego que las particularidades de la “situación social del desarrollo” en cada 

individuo, hacen que la respuesta a la interrogante de ¿qué hacer para lograrlo? sea muy diversa, y va 

desde una actitud pasiva ante la consecución de sus planes o metas, hasta la conformación de proyectos 

con adecuada elaboración y estructuración.  

En esta época de la vida, dada la necesidad de autodeterminación propia del joven, debe ponerse de 

manifiesto el carácter activo del sujeto en la planificación de su porvenir, pero este proceso que no 

acontece  de manera lineal, sino que dependerá de las condiciones de vida y educación en las que haya 
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transcurrido el desarrollo de su personalidad, y de si dichas condiciones lo han preparado para actuar en 

base a propósitos conscientemente adoptados, que mediaticen las contingencias situacionales que puedan 

presentárseles (Domínguez e Ibarra, 2003). 

En correspondencia con situación epidemiológica que se derivó de la pandemia provocada por el 

Coronavirus, se requirió de una reestructuración de en la proyección futura de los jóvenes estudiantes 

universitarios, con vistas a garantizar una adaptación reflexiva y crítica a las nuevas condiciones de vida, 

sin que ello implicara renunciar a sus proyectos. 

El estudio de dicha la proyección futura de la motivación cobra especial relevancia en los estudiantes 

universitarios, ya que dichos proyectos y, en particular, los proyectos profesionales, sirven de base a una 

elección profesional conscientemente asumida, de la cual dependerá -en buena medida-, el éxito en el 

desempeño laboral del joven una vez graduado. 

En la presente investigación partimos de una sistematización de estudios anteriores sobre el tema 

(Domínguez, 2018a, 2021; Domínguez y Silva, 2022) y nos orientamos a caracterizar los proyectos 

futuros y profesionales de un grupo de estudiantes de la Licenciatura en Psicología de la Universidad de 

La Habana, pertenecientes al Curso Regular Diurno 2021, en medio del escenario provocado por la 

pandemia desencadenada por la Covid 19 en nuestro país.  

Este abordaje lo realizamos en un momento del contexto cubano, marcado por la depresión económica 

de algunos sectores de la sociedad y el impacto del incremento de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TICs), que además de la informatización de los diferentes sectores, pondera una relación 

mediática con las nuevas formas de comunicación virtual, así como el apogeo de las redes virtuales y la 

accesibilidad de la información, que generan nuevas condiciones y relaciones en el entorno social.  

Otros fenómenos que matizan el contexto de la sociedad cubana, en la que se insertó este estudio, fueron: 

la emergencia del sector cuentapropista y las consecuentes brechas económicas entre estos y otros 

sectores; la actualización de la Constitución de la República de Cuba y con esta de los códigos que la 

componen (dígase, el Código Penal, el Código de la Familia y otros); las luchas por la eliminación de la 

violencia y los estereotipos de género y la consecuente apertura del sector femenino hacia la esfera 

científico-profesional y puestos de dirección en los centros laborales.  

La repercusión social, familiar y personal de la emigración, las familias biculturales, las becas 

extranjeras, la devaluación sostenida del resarcimiento salarial del profesional, así como la reciente 

propuesta de incremento salarial, son también elementos a tener en cuenta. A todo lo que se sumó la 

situación epidemiológica mundial, con la pandemia desatada por el virus COVID-19, que ha tenido una 

fuerte influencia en las esferas de la salud, económica, social, afectiva, educacional- laboral del país y, 
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desde luego, en los jóvenes cubanos. 

Las condiciones antes enunciadas, sin lugar a dudas, influirán en las tendencias principales que regulan 

las actitudes y conductas de los individuos, así como en las orientaciones valorativas a nivel social e 

individual, y de hecho en los proyectos futuros y profesionales de los jóvenes universitarios. Por ello, 

emerge la necesidad de la continua actualización de esta temática en el campo investigativo y se 

constituye en soporte de la intención nuestro trabajo.   

A tenor con estas consideraciones, la Educación Superior en Cuba perfecciona de manera continua los 

Planes y Programas de Estudio, en las distintas carreras que se cursan. La más reciente de estas 

actualizaciones, fue la confección del Plan de Estudios “E” (puesto en práctica en la carrera de Psicología 

en el curso (2017-2018), el cual supone como principal transformación la disminución de la cantidad de 

años de estudio. Se producen, además, modificaciones en los sistemas evaluativos, en las asignaturas que 

conforman el currículo obligatorio y optativo de las carreras, en su organización y los contenidos que se 

imparten. Precisamente, a esta nueva planificación pertenecen los jóvenes que sirven de muestra a nuestra 

investigación.  

A lo anterior se sumó el contexto epidemiológico que impuso retos al desempeño académico de estos 

estudiantes, implicando un reajuste en asignaturas y contenidos, que pasaron a impartirse en el espacio 

digital para poder continuar el proceso de enseñanza-aprendizaje. A partir de la ruptura con sus prácticas 

rutinarias, los jóvenes también se insertaron en otros espacios mediante organizaciones e iniciativas 

comunitarias instituidas o voluntarias, como respuesta a la lucha activa contra el virus Covid-19 y 

expresión de su sentir en esta situación de crisis.  

En consecuencia, esta investigación indaga en la repercusión de la situación epidemiológica antes citada, 

en la proyección futura de los jóvenes estudiantes seleccionados.  

Todos estos elementos sustentan el problema de investigación que nos propusimos abordar, relativo a: 

¿Qué características presentan los proyectos futuros y profesionales de los estudiantes de Psicología de 

segundo año, pertenecientes al Curso Regular Diurno 2021 y cómo valoran la influencia en dichos 

proyectos de la situación epidemiológica provocada por la Covid 19? 

 

METODOLOGÍA 

El objetivo general de nuestra investigación estuvo referido a “Caracterizar los proyectos futuros y 

profesionales de los estudiantes de Psicología de segundo año, pertenecientes al Curso Regular Diurno 

del Plan “E”. Como objetivos específicos nos propusimos: 1. Describir el contenido de los proyectos 

futuros y profesionales de los estudiantes seleccionados, 2. Identificar las estrategias, temporalidad y 
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previsión de obstáculos respecto a los proyectos futuros y profesionales de estos estudiantes y 3. Describir 

la valoración que realizan los jóvenes estudiados, acerca de la influencia que ha tenido en el desarrollo 

de sus proyectos futuros la situación epidemiológica provocada por la COVID-19. 

Se empleó una metodología cualitativa con alcance descriptivo y las técnicas aplicadas responden a este 

enfoque: Técnica de los 5 deseos, Cuestionario abierto sobre proyectos y Trabajo final del Tema II de la 

Asignatura Psicología del Desarrollo de las Edades Escolar, Adolescente y Joven sobre la influencia de 

la pandemia Covid-19 en los proyectos futuros y profesionales. Este trabajo constó de 2 preguntas 

abiertas: la primera con el objetivo de conocer cuál ha sido la influencia que consideran los jóvenes 

estudiantes ha tenido la pandemia Covid-19 en sus proyectos futuros, haciendo referencia a los 

indicadores que permiten su descripción en cuanto a su contenido, estrategias, temporalidad y previsión 

de obstáculos. La segunda enfatiza en el autoconocimiento y la valoración de su propia proyección con 

respecto a lo esperado para la edad juvenil. Igualmente, se analizaron indicadores funcionales de vínculo 

afectivo y nivel elaboración personal manifestado en las respuestas de los participantes. 

Las categorías principales de nuestro trabajo fueron:  

Proyectos Futuros: estructuración e integración de un conjunto de motivos, elaborados en una perspectiva 

temporal futura, a mediano o largo plazo, que poseen una elevada significación emocional o sentido 

personal para el sujeto y de las estrategias correspondientes para el logro de los objetivos propuestos» 

(Domínguez, 2017a y b). 

Proyectos profesionales: Elaboración cognitivo afectiva del sujeto, en cuanto a sus expectativas de 

desarrollo personal en la esfera profesional y del aporte social que espera brindar a través de su 

desempeño (Domínguez, 2018b). 

Tras haber determinado las categorías fundamentales y su conceptualización establecimos las 

dimensiones e indicadores para su evaluación. Dichas dimensiones e indicadores se asumieron a partir 

de los resultados aportados por la línea de investigación desarrollada por  L. Domínguez a través de tesis 

de diploma y maestría que ha tutoreado (2021). 

Las dimensiones e indicadores fueron las siguientes  

Contenido del proyecto:  

Esfera de los sistemas de actividad y de comunicación al que se orienta. También puede estar referido a 

la propia persona. Indicadores: (De proyectos futuros) Estudios, Futura Profesión, Trabajo, Familia. 

Pareja actual o ideal, Relaciones interpersonales, Recreación, Viajar, Deber-Humanitarismo, País, 

Religión, Salud, Necesidades materiales, Necesidades afectivas, Realización de sí mismo y Realización 

profesional. (De proyectos profesionales)  Graduarse, Trabajo afín, Superación, Condiciones materiales 
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para el desempeño profesional, Remuneración económica y Realización profesional. 

Estrategia para su consecución:  

Vías o acciones a partir de las cuales el sujeto piensa alcanzar los proyectos a los que aspira. Indicadores: 

Estructurada, Parcialmente Estructurada, No Estructurada. 

Temporalidad: 

Momento en el tiempo en que se ubica la consecución del proyecto. Indicadores: Corto, Mediano y Largo 

Plazos. Plazo no definido. 

Previsión de obstáculos: 

Previsión de contingencias que puedan afectar la consecución de los proyectos. Indicadores: Externos, 

Internos y Mixtos. No previsión de obstáculos. 

La muestra quedó conformada por 54 estudiantes que se encontraban cursando el segundo año de la 

Licenciatura en Psicología del Curso Diurno, en la Facultad de Psicología de la Universidad de La 

Habana (Curso 19-20). 

La muestra fue no probabilística en correspondencia con el objetivo de la investigación, donde se aspira 

a analizar los valores, experiencias y significados de los sujetos y no a recoger datos estandarizados sobre 

el fenómeno. En consecuencia, se clasifica como muestra de casos tipo, pues responde al propósito de 

analizar estas perspectivas en un grupo social; en este caso, específicamente de los estudiantes de la 

Carrera de Psicología. 

El procedimiento para la recolección de los datos se realizó a partir de lo expresado por los sujetos en 

todas las técnicas aplicadas y sus respuestas se evalúan de acuerdo a las dimensiones e indicadores 

propuestos para ello. Se realiza el análisis de contenido, respondiendo a los objetivos de la investigación 

y, finalmente, se integran los resultados, buscando tendencias y regularidades que permitirán dar 

respuesta al problema de investigación. 

  

RESULTADOS 

En los contenidos de la proyección futura predominan los referidos al estudio, la familia propia y de 

origen, realización personal y profesional, necesidades materiales y viajar con fines personales o 

profesionales. Los proyectos profesionales destacan por su frecuencia de aparición, con contenidos 

vinculados a graduarse, realización profesional, la superación mediante la obtención de grados científicos 

y el desempeño en un trabajo afín a su formación profesional. Estos resultados concuerdan con los 

obtenidos en las investigaciones desarrolladas en muestras similares de jóvenes estudiantes, 

sistematizadas en Domínguez (2018a, 2019, 2021). 
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Ejemplos de respuestas/contenidos de proyectos futuros: 

Estudios: “Terminar satisfactoriamente mis estudios”, “Graduarme”, “Estudiar y conocer 5 idiomas”, 

“Culminar mis estudios universitarios”, “Ser diploma de oro”, “Tener mi licenciatura”, “Terminar 

exitosamente la carrera de Psicología”, “Graduarme de la carrera de Psicología con honores”. 

Familia: “Tener a mi mamá siempre”, “Salud y bienestar para mi familia”, “Formar mi propia familia”, 

“Tener hijos y una familia feliz”, “Tener dos hijos saludables”, “Que mis padres, hermano y toda mi 

familia goce de buena salud”, “Tener siempre a mi lado a mi familia en el cumplimiento de mis metas”, 

“Una vez graduada ayudar a mis padres por todo lo que han hecho por mi durante mis estudios”, “Que 

toda mi familia permanezca unida”. 

Realización profesional: “Ser una buena profesional”, “Graduarme de Psicología y ser una gran psicóloga 

que deje huella en el mundo”, “Ser una profesional exitosa”, “Alcanzar el doctorado”, “Llegar a ser una 

profesional exitosa y reconocida”, “Ser muy buena profesional”. 

Viajar: “Conocer otras culturas”, “Conocer el mundo y mi país”, “Visitar otro país con el objetivo de 

superarme profesionalmente”, “Viajar ya sea por cuestiones profesionales o personales”, “Ir a Corea del 

Sur”, “Poder vivir en otro país para tener una mayor estabilidad económica y brindársela a mi mamá y a 

mi papá también”. 

Realización de sí mismo: “Ser feliz”, “Ser independiente”, “Aprender a tocar piano y violín”, “Que 

vengan cosas buenas”, “Conocer a mis ídolos”, “Tener una vida plena y feliz”, “Tener un refugio de 

mascotas”. 

Ejemplos de respuestas/ contenidos de proyectos profesionales 

Graduarse: “Graduarme y ejercer como Psicóloga”, “Terminar mi carrera”, “Graduarme de Psicología”, 

“Graduarme con título de oro de la carrera de Psicología”, “Continuar con mis estudios de Psicología y 

graduarme”. 

Realización Profesional: “Ser un profesional de la Psicología reconocida mundialmente”, “Terminar 

satisfactoriamente la carrera y ser un buen psicólogo”, “Tener un gran desarrollo profesional”, “Ser una 

profesional exitosa”. 

Superación: “Superarme en el futuro”, “Alcanzar el doctorado”, “Ser doctora en Psicología Clínica y 

Organizacional”, “Hacer una maestría en Psicoanálisis”. 

Trabajo afín: “Ejercer mi carrera universitaria en un lugar de trabajo que me guste”, “Que cuando culmine 

mis estudios estar ubicada hacia donde me haya inclinado”. 

Estos resultados son concordantes con lo esperado para el período etario en que se encuentran los sujetos, 

donde precisamente la esfera del estudio y la profesión constituyen el centro de su situación social del 
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desarrollo. Estas motivaciones son expresadas de manera positiva, evidencia del vínculo afectivo 

existente con la carrera que estudian y su posterior desempeño en esta área laboral. 

De esta manera, los contenidos estudio-profesión se presentan con mayor jerarquía motivacional en los 

sujetos y son fuente de realización personal para el joven. Desde luego, esta es una regularidad esperada 

para el periodo etario al que corresponde la muestra, que se recoge en los estudios mencionados, 

fundamentalmente los referidos a estudiantes universitarios.  

Como se ha evidenciado en la literatura revisada, un importante papel en la etapa de la juventud lo 

constituye la elección de la futura profesión y su desempeño, de acuerdo a las demandas del contexto. El 

desarrollo de la tecnología y las ciencias, así como la continua renovación y proliferación del 

conocimiento, exigen cada vez más de la preparación científico técnica del estudiante. En este sentido, 

se perfeccionan los planes de estudio y fue creado el Plan “E”, que de acuerdo a la investigación realizada 

por Silva (2019), con estudiantes de Psicología, implica la adquisición de habilidades en la autogestión 

de su aprendizaje.  

De esta manera, los principales proyectos enunciados por los jóvenes responden a la culminación de su 

carrera universitaria y la mayoría no aspira solamente a la obtención de un título, sino a los conocimientos 

y habilidades necesarios para el ejercicio competente de su futura profesión. También, manifiestan su 

interés por aprender idiomas y otros cursos (lenguaje de señas, mecanografía) para enriquecer su 

desarrollo intelectual. Son conscientes de que de su desempeño dependerá contar con un puesto de trabajo 

que les garantice las condiciones para su continua superación profesional y reconocimiento, así como ser 

la vía principal para lograr independencia económica. 

Otras motivaciones que predominan son las concernientes a la familia, mayormente la formación de la 

propia, aunque también se hace referencia a deseos de bienestar y salud con respecto a la familia de 

origen e incluso la posibilidad de ayudarla económicamente, una vez graduados. Los proyectos 

relacionados con viajar responden mayormente a fines turísticos y recreativos y, en menor medida, a 

intereses profesionales. Este último proyecto ha ganado visibilidad a partir de investigaciones más 

recientes (Cancio-Bello, 2014; Fleitas, 2016; Zaneti, 2016; Savignon, 2017; Oquendo, 2017; Pedroso, 

2018; Silva, 2019), lo que puede estar condicionado por una mayor apertura al uso de las redes sociales 

y la búsqueda de comunicación y acercamiento con familiares que permanecen en la emigración. 

Las estrategias para la consecución de los proyectos tienden a presentarse como parcialmente 

estructuradas, resultado similar a los obtenidos por Domínguez (2015, 2017a, 2017b, 2018a, 2018b, 2019 

y 2022). Les siguen las no estructuradas y, por último, las que presentan una adecuada estructuración.  

Los contenidos relacionados con el estudio y la profesión son los que adquieren mayor estructuración, 
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en forma de estrategias parcialmente estructuradas o estructuradas.  

Dichas estrategias se refieren acciones aisladas, con argumentos pobres y formales. Predominan 

expresiones como “estudiar”, “trabajar”, “esforzarme”, “esperar”; que llaman la atención sobre las 

dificultades en el reconocimiento del necesario carácter activo hacia el logro de sus objetivos y metas, 

en consonancia con las posibilidades del entorno.  

En torno a la temporalidad se destaca el mediano plazo, asociado al principal proyecto futuro y 

profesional que es el de culminar la carrera. Además, de este proyecto a mediano, la mayoría de los 

estudiantes hacen depender otros, como conseguir un buen trabajo, la realización profesional, alcanzar 

bienes materiales, entre ellos en tanto tener una casa propia, independizarse, formar una familia y viajar. 

Estas últimas, son precisamente las esferas donde predominan el largo plazo o un plazo no definido. La 

no existencia de respuestas que hagan referencia al corto plazo puede deberse a que, tal como se ha 

planteado, los estudiantes definen como más próximo a su consecución el graduarse en los 4 años de 

duración de la carrera.  

La temporalidad varía en dependencia de los contenidos enunciados por los sujetos. En el caso de los 

proyectos relacionados con los estudios y la obtención del título universitario, son definidos por lo 

general, en el mediano plazo. Enmarcan la consecución de este proyecto en 3 ó 4 años, en 

correspondencia con la duración de la carrera en el nuevo Plan de Estudios “E”.   

Igualmente, la culminación de la carrera y desarrollo profesional permiten la obtención de un buen 

trabajo, que garantice estabilidad económica y bienes materiales para la tenencia de hijos “cuando todas 

las condiciones estén creadas”. En correspondencia, estos proyectos son mayormente concebidos en un 

largo plazo, pues los jóvenes conciben, que los primeros sirven de sostén a los segundos (Domínguez, 

2021). 

No obstante a lo antes planteado predomina el plazo no definido, de manera que la mayoría de los 

estudiantes no tienen conocimiento del tiempo requerido para llevar a cabo sus planes. Aunque en las 

técnicas de los 5 deseos y el cuestionario, no se hace referencia al corto plazo, este sí es mencionado en 

el Trabajo Final, aplicado pos COVID-19, mayormente relacionado con la inmediatez de proyectos 

frustrados vinculados con la recreación y la realización personal en el disfrute del tiempo libre, producto 

de las  medidas de aislamiento derivadas a la Covid19. 

Pasando a la previsión de obstáculos se presenta un resultado, común a los encontrados en investigaciones 

precedentes (Domínguez, 2014, 2017ayb, 2018ayb, 2019 y 2022), en tanto se observa en los jóvenes una 

tendencia a depositar los obstáculos mayormente en el plano externo, lo que puede ser indicativo de 

limitaciones en su capacidad de autodeterminación. Aun así, en el caso de los proyectos relacionados con 
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el estudio de la profesión, son capaces de reconocer, en mayor medida, el papel activo que deben 

desempeñar en su desarrollo profesional, primando los internos o mixtos, en detrimento de aquellos 

ajenos a la voluntad del sujeto. 

En cambio, otros proyectos como encontrar a la pareja adecuada para formar una familia propia, adquirir 

bienes materiales o viajar, los hacen depender mayormente de contingencias externas: “las condiciones 

económicas”, “el tiempo”, “el destino”. En este sentido, muestran actitud pasiva para su realización.  

Al analizar los obstáculos que prevén para el alcance de sus proyectos prevalecen los externos, lo cual 

indica una limitación del papel activo que se les reconoce en la literatura a los jóvenes para la elaboración 

de sus objetivos y la autodeterminación de su comportamiento en pos de metas futuras. En los obstáculos 

internos que mencionan, predominan los vinculados a las esferas de estudio y profesión y, en mayor 

medida, mencionan cualidades personológicas como su voluntad, la organización y eficiencia en el 

tiempo de estudio. En cambio, en otros como la creación de la familia, la pareja actual o ideal y viajar, 

tienen mayor predominio la previsión de obstáculos externos o la no definición.   

En consonancia con este último planteamiento, la situación epidemiológica generada por la pandemia 

COVID-19 fue valorada por los estudiantes como el principal obstáculo externo, que influye en sus 

proyectos futuros y profesionales. Como contenidos más afectados destacan los estudios, pues fue 

necesaria una reestructuración de sus estrategias para adaptarse a las exigencias de las clases virtuales, 

simultanear entre las dificultades que implica el acceso a internet y las difíciles condiciones económico-

sociales que impuso el convivir con una pandemia mundial, agravada por el bloqueo de Estados Unidos. 

También exponen afectaciones en la esfera de la futura profesión, cuyo desempeño lo hacen depender, 

en buena medida, de la preparación lograda en el transcurso de la carrera.  

 Ejemplo de ello es lo siguiente expresado por uno de los estudiantes investigados: “Con la 

implementación de las clases de la Universidad a distancia, se generan trabas en la comunicación con los 

profesores, haciendo más difícil la comprensión de los contenidos”, “ante este obstáculo, la estrategia ha 

sido innovar para no perder la motivación por mi carrera, me hice un horario virtual con alarmas en el 

móvil que me indica cuándo y qué asignatura debo estudiar diariamente, he participado en varios eventos 

como son el XI Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicología y siempre me encuentro dispuesta 

a participar en tareas de impacto y prácticas que tributen mi formación ”.  

Consecuentemente, el vínculo con espacios prácticos para el acercamiento a la vida laboral se ha vio 

afectado: “Quería mucho hacer las entrevistas de mi trabajo de curso, íbamos a trabajar en una secundaria 

de La Habana Vieja y tratar de entender mejor el fenómeno que estábamos estudiando, pero no pudimos 

ni siquiera hacer la primera sesión debido al cierre de las escuelas”. 
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Además, también se evidencia en otras esferas la repercusión de las medidas de aislamiento derivadas de 

la pandemia com\\\\o: la recreación, las relaciones interpersonales, la pareja actual o ideal y, en 

consecuencia, la creación de la familia propia. La imposibilidad de socializar, impidió el disfrute de 

espacios recreativos y culturales, ya sea con los amigos de la universidad, con la pareja o los familiares. 

Igualmente, limitó las posibilidades de formalización de una relación con vistas a crear una familia 

propia: “Mi acción para conseguir formar una familia en el futuro, era tener una pareja y conseguir una 

estabilidad con la misma,… pero mi relación se ha visto afectada por la situación en el país ya que no 

hemos podido realizar acciones “normales” de pareja salir, compartir con amigos en común, vivir cosas 

juntos”, “evitar la propagación del virus ha disminuido la probabilidad de que conozcamos a nuevas 

personas, disminuyendo así la probabilidad de encontrar un compañero de vida”, “en estos tiempos es 

complicado socializar, ya que es pertinente no exponernos mucho para cuidarnos de la enfermedad”. 

También el proyecto asociado a la recreación, igualmente se vio afectado por la pandemia, así como las 

relaciones interpersonales con los amigos, la pareja, la familia. Resaltan proyectos como: “irme de 

vacaciones con mis amistades para Varadero” o “la ida a un hotel con mi pareja y mi mamá”. Esta y otras 

actividades han sido pausadas, debido al cierre de las instituciones recreativas y turísticas, como medida 

para frenar las altas tasas de contagio: “recrearnos, así como planificar viajes y excursiones, ha sido 

complicado debido a que no es viable salir a la calle, además de que no está permitido el paso a otras 

provincias del país”, “la pandemia provocó que se vieran afectados nuestros ahorros, además de que los 

vuelos continúan reducidos y el coronavirus fuera de control”. 

La incertidumbre generada a partir del desconocimiento de cuándo se podría volver a condiciones 

normales del desarrollo de la vida, provocó que la temporalidad de los proyectos fuera postergada, 

llegando incluso a la indefinición de un plazo para la consecución de sus objetivos: “esta situación de 

aislamiento social complica más el estudio, y hace más lento mi paso por la facultad y mi futura 

graduación”, “al principio pensé, bueno solo nos atrasaremos unas semanas, pero esas semanas se 

convirtieron en largos meses en los que mis proyectos de terminar mi carrera, comenzar a trabajar e 

independizarme se iban aplazando cada vez más”. “al atrasarse el graduarme de la facultad también se 

atrasa este proyecto ya que no lo puedo comenzar hasta que no logre el primero”. 

Varios estudiantes fueron capaces de emplear recursos propios para reestructurar sus proyectos, en 

adaptación al contexto y las nuevas condiciones que este le impone; y sacar, por tanto, aprendizajes 

positivos. De la misma forma, valoraron que la pandemia tuvo una influencia positiva en proyectos 

vinculados a la realización de sí mismo, en el crecimiento personal, el surgimiento de nuevos intereses 

(la jardinería, las manualidades). Permitió además el disfrute del tiempo en familia. En relación con el 
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estudio, igualmente, posibilitó la adquisición de nuevas habilidades en el autoestudio.  

A modo de resumen, se puede plantear que los resultados obtenidos en la presente investigación 

concuerdan con los estudios precedentes. Se encuentra como principales dificultades la definición de 

obstáculos, en su mayoría, como externos, la poca presencia de estrategias estructuradas y el predominio 

del plazo no definido en la temporalidad. Como novedad destaca la influencia de la situación 

epidemiológica en los proyectos futuros de los jóvenes estudiantes, implicando modificaciones 

importantes en las acciones para su realización y los límites temporales.  

De esta manera, se llama la atención sobre el necesario reconocimiento del papel activo del sujeto en el 

planteamiento y consecución de sus objetivos y metas, con la necesaria flexibilidad y reflexión que 

requiere el desarrollo de una proyección futura con un adecuado nivel de estructuración y adaptada a las 

condiciones de vida, permitiéndole hacer frente a contingencias situacionales: “…por otro lado, al estar 

en un ambiente más privado y con horarios que dependen de mi propia organización he podido acceder 

a fuentes de información complementaria a la otorgada por la universidad, como son distintos videos 

didácticos de materiales científicos, a los cuales antes no solía acudir”. 

Muchos de ellos, son capaces de emplear recursos propios para combatir los estados mentales que les 

afectan, mostrando el papel activo que tienen en la autorregulación de su comportamiento y haciendo un 

llamado a la resiliencia en momentos de crisis: “debemos aprender a aceptarlos y manejarlos para que la 

irritabilidad, el nerviosismo y el desaliento, no terminen contaminando nuestro entorno en un clima de 

alta toxicidad que nos afecta en gran medida”; “la COVID ha cambiado la vida de todos y ha modificado 

un poco los proyectos y expectativas futuras, pero …como estudiantes de Psicología que somos debemos 

buscar siempre opciones y métodos que nos sirvan para enfrentar este virus sin que se vean perjudicados 

nuestros sueños”.  “me ha permitido trabajar en ser una persona más preocupada, más responsable y más 

agradecida”, “he reorganizado mis prioridades en función de los nuevos deseos y necesidades que han 

surgido en mi vida”, “al pasar más tiempo en el hogar comencé a estudiar francés e inglés por mi cuenta, 

además de pasar un curso de mecanografía, así puedo decir entonces, que no he malgastado mi tiempo”, 

“he podido dedicar más tiempo a pasar con mi familia”. 

 

CONCLUSIONES 

En los proyectos futuros predominan contenidos relacionados con el estudio, la familia, la realización 

personal y profesional, necesidades materiales y viajar. El alcance de los proyectos relacionados con el 

estudio y realización profesional, sirven de sostén para el logro de los vinculados al trabajo,  el bienestar 

materiales y la formación de la familia propia.  
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En los proyectos profesionales sobresalen graduarse, realización profesional, superación y la obtención 

de un trabajo afín a la carrera estudiada. Las estrategias se encuentran en su mayoría parcialmente 

estructuradas, seguidas de las no estructuradas y las estructuradas. 

La temporalidad se concibe en un plazo no definido, determinado por la incertidumbre en la consecución 

de los proyectos. Le siguen el mediano y largo plazo. En los obstáculos, predominan los externos, 

seguidos de los internos y mixtos. En menor medida se hace referencia a la no definición o no previsión 

de estos.  

La valoración de los jóvenes de la influencia ejercida en su proyección futura por la pandemia generada 

por la COVID 19, destaca dicha situación como principal obstáculo externo para la consecución de sus 

proyectos, lo cual conduce a la necesaria reestructuración de estrategias y al atraso en la temporalidad. 

Por otro lado, como aspecto positivo, hacen alusión al crecimiento personal que ha condicionado el 

proceso de formación profesional en la carrera, en condiciones desfavorables.  
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