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RESUMEN

El crecimiento del uso de las redes sociales por los jovenes ha aumentado el interés popular y
cientifico por comprender las redes sociales, sus principales riesgos y funcionamiento. Por lo que
se hace importante el estudio de las mismas analizadas como un espacio de socializacion, para
comprender la manera en la que el sujeto, influido por la digitalizacion, modifica conductas e
imaginarios. En el presente documento se exhiben algunos de los resultados de un estudio
exploratorio realizado a 3345 jévenes cubanos durante los meses de mayo y julio del 2022, con el
objetivo de caracterizar el proceso de socializacion digital en dicha muestra. Los resultados que se
expresan en el presente articulo permiten comprender el impacto de los contenidos consumidos por
los jovenes en las redes sociales digitales, en sus formas de ser, pensar y actuar. En ellos se aprecia
un vinculo bidireccional entre el proceso de socializacion digital y la esfera tiempo libre de vida

cotidiana, que se manifiesta en la modificacion de los modelos mentales que tienen sobre pasar un
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tiempo libre de calidad, y en la forma en la que emplean su tiempo libre con respecto al uso de las
redes sociales.

Palabras clave: tiempo libre, socializacion digital, juventud

ABSTRACT

The growth in the use of social networks by young people has increased popular and scientific
interest in understanding social networks, their main risks and functioning. Therefore, it is
important to study them analyzed as a space for socialization, in order to understand the way in
which the subject, influenced by digitalization, modifies behaviors and imaginaries. This paper
presents some of the results of an exploratory study conducted on 3345 young Cubans during the
months of May and July 2022, with the aim of characterizing the process of digital socialization in
this sample. The results expressed in this article allow understanding the impact of the contents
consumed by young people in digital social networks, in their ways of being, thinking and acting.
They show a bidirectional link between the digital socialization process and the free time sphere
of daily life, which is manifested in the modification of the mental models they have about spending
quality free time, and in the way they use their free time with respect to the use of social networks.

Palabras clave: spare time, digital socialization, youth.

INTRODUCCION

Cada dia, la innovacién tecnologica y las redes sociales crecen aceleradamente, produciendo cambios en
las diferentes esferas de la vida cotidiana. Se transforman los modos de ser y estar en el mundo. Son
muchos los ejemplos que se pueden mencionar, uno de los mas recientes e impactantes lo constituye la
propuesta del disefio de un universo virtual (metaverso), lo que representa la posibilidad de una vida en
el ciberespacio.

El uso de las redes sociales digitales aumenta de forma sostenida en todas las edades, aunque se reportan
altos niveles de consumo de forma especial en la juventud (Pérez, Ortiz y Flores, 2015). Esto ha hecho
que sobre el fenomeno se ponga especial atencion ante la preocupacion de los peligros por el empleo de
los entornos digitales. Las ciencias sociales han respondido desde dos enfoques fundamentales: analizar
los principales riesgos y describirlos o comprenderlas como una herramienta de transformacion,
comunicacion, expresion, aprendizaje e influencia social (Pérez, Hincapié¢ y Arias, 2018; Gordo ef al.,

2019).
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Sin embargo, es preciso avanzar en un enfoque que conciba lo digital como espacios de socializacion. Es
lugar donde se trasforman, producen y desarrollan contendidos subjetivos individuales y colectivos.
Existen estudios teoricos que analizan las redes sociales como un espacio de socializacion digital y
conformacion de la identidad (Tully, 2007; Brunno, Laplace y Malvestitti, 2009; Aguilar y Said, 2010;
M. Garcia, 2012; Ramirez y Anzaldta, 2014; Pérez, Hincapié y Arias, 2018; Silva, Suérez y Sierra, 2018;
Gordo et al., 2018; Prete y Pantoja, 2020; Balea, 2021), aunque todavia no se reportan estudios empiricos
con suficiente extension y profundidad.

En Cuba, las investigaciones relacionadas con el tema se han realizado esencialmente desde el enfoque
de la comunicacion social (Bacallao, 2016; Leyva, 2019; Suérez, 2020; Espinosa, 2021; Ramos, 2021;
Quintana, 2021; Y. Garcia, 2021). Se han enfocado en las redes sociales como herramientas mas que
como un fenomeno que produce un impacto en las formas de ser, estar y percibir al mundo.

El presente articulo presenta un estudio cuyo objetivo es comprender el impacto que tienen las redes
sociales digitales en los modos de sentir, actuar, pensar de la juventud cubana en la esfera tiempo libre
de la vida cotidiana.

Para Martin y Diaz (2006) la vida cotidiana es entendida como un espacio de construccion donde el
hombre va conformando su subjetividad, pues en ella se adquiere valores, normas, visiones, se realizan
practicas y acciones, y se obtiene conocimiento. Significa la existencia misma del sujeto y el transcurrir
de su historia personal. Influyen aspectos que provienen de condiciones externas al individuo, tales como
los referidos a factores socioeconomicos, politicos y culturales; por lo que se expresa de diferentes formas
dependiendo de la sociedad. Es expresion en tiempo, ritmo y espacio del conjunto de actividades y
relaciones que establece el hombre con el medio social en el que vive, y que se repiten diariamente para
la satisfaccion de motivaciones y necesidades (Estrada, 2000; Castro, 2005; Martin y Diaz, 2006).
Dentro de las esferas de la vida cotidiana, se encuentra la de tiempo libre. Constituye una porcion de la
realidad social del contexto historico-cultural en el que vive el sujeto, en donde transcurre parte del
proceso de aprendizaje psicosocial y socializacion del ser humano. Se manifiesta en rutinas, habitos y
costumbres, al igual que el resto de las esferas por el caracter reiterativo que tiene la vida. Las actividades
que realiza el individuo durante su tiempo libre van conformando un tipo de vinculo entre las personas
con las que establece relacion y permite formas de aprendizaje e imitacion y comunicacion. El sujeto va
conformando asi una imagen de si mismo y una representacion social de las cosas a su alrededor. Va
introduciendo valores, normas, estereotipos, conocimientos, que reproducen en su accion durante el dia
a dia (Martin y Diaz, 2006).

El tiempo libre se vincula al tiempo ocupado. Es aquel que se dispone cuando no se esta trabajando,
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estudiando, haciendo alguna actividad productiva u obligaciones domésticas, familiares y religiosas, ni
satisfaciendo necesidades biologicas. Disfrutar de un tiempo libre placentero y que cumpla una funcion
reparadora dependera de los habitos y actividades culturales que el sujeto realice y que propicien un
sentimiento de realizacion, satisfaccion personal, desarrollo, aprendizaje, recreo y descanso, aumento de
la autoestima; lo que forma parte importante en el desarrollo integral de la sociedad (Rangel y Ochoa,
2012)

Los estudios sefialan que los jovenes suelen emplear su tiempo libre en actividades como pasar tiempo
con amistades, familiares y pareja, escuchar musica, ver la television, salir a cine, teatro, fiestas,
conciertos, espacios culturales, deportivos y de recreacion, leer, practicar deporte, descansar, practicar
arte o religion (Ortega, Ortega y Fimbres, 2012; Rangel y Ochoa, 2012). Con la evolucion tecnoldgica,
el uso del celular, la computadora, los videojuegos y las redes sociales se han visto como sustituto de
alguna de estas actividades. Incluso muchas veces obtienen un mayor orden de prioridad en el empleo
del tiempo libre, lo que se evidencia en los estudios antes mencionados.

En la etapa juvenil esta esfera tiene un caracter central, pues existe un mayor determinismo interno y se
ha consolidado la concepcidon del mundo, lo que se ve reflejado en el empleo del tiempo libre. Se
desarrolla con una cierta autonomia, a diferencia de otras edades como en la adolescencia (donde existe
todavia un control parental) o en la adultez media (en donde la situacion social del desarrollo situa al
adulto medio en una posicion intermedia, con mas responsabilidades en diferentes roles). El empleo del
tiempo libre es condicionado y al mismo tiempo condicionante, de intereses, planes y proyectos de vida,
que constituyen expresiones de la subjetividad; lo que se ve mediado por el proceso de socializacion
digital en las redes sociales.

Por ello la presente investigacion se centra en comprender como influye la socializacion digital y el uso
de las redes sociales en el empleo del tiempo libre de los jovenes cubanos; como determinan las
condiciones materiales de existencia el tiempo que le dedican a estas, como influye el contenido que
consumen en sus producciones subjetivas y como sus modos de pensar y sentir se ven reflejados en el

uso y consumo en las redes sociales.

METODO

Participantes

Se trabaja con una muestra de 3 345 jovenes, tipo no probabilistica por cuotas. Se definen cantidades
determinadas de participantes por provincia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), calculando el

tamano de la muestra que es representativo con respecto a la poblacion, para lo que se toma en cuenta
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datos obtenidos por la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (2022). A partir de dicho anélisis
se efectia una distribucién por racimo, de esta forma la muestra estd calculada con un 99% de
representatividad y un 4% de margen de error.

Se controlan cinco variables: provincia de residencia, edad, sexo, color de la piel y ocupacion. La Habana
es la provincia con mayor cantidad de participantes, debido a que en un primer inicio se comienza la
investigacion con jovenes habaneros, pero con la posibilidad de acceder a personas pertenecientes al
resto de las provincias, se decide ampliar la muestra.

La distribucion por las provincias queda del siguiente modo: La Habana, 2 236; Matanzas, 130;
Mayabeque, 119; Santiago de Cuba, 118; Artemisa, 99; Holguin, 97; Pinar del Rio, 93; Guantanamo, 79;
Villa Clara, 79; Sancti Spiritus, 74; Cienfuegos, 52; Granma, 46; Las Tunas, 45; Camagiiey, 35; Ciego
de Avila, 25; Isla de la Juventud, 17.

Las edades de los sujetos de la muestra oscilan desde 18 hasta 35 afios, una media de 22,6 afos, con una
desviacion estandar de 4,0. El rango de edad mas representado es entre 18 hasta 22 afos (61% de total
de los participantes). Seglin el sexo hay mayoria de mujeres (63.3%) que de hombres (36,7%); por el
color de la piel mayoria de color de la piel blanca (68,1%), seguida por mestiza (24,2%) y negra (7,7%);
y segun la ocupacion, estudiantes (52,3%), trabajadores (24,6%), estudian y trabajan (19,4%) y ni
estudian ni trabajan (3,7%).

Medidas

La recogida de datos se realiza en un momento unico, durante mayo y julio de 2022, a través del
cuestionario creado por los autores. El cuestionario cuenta con 22 preguntas, en donde predominan las
de seleccion multiple (14 preguntas). Hay presencia de 5 preguntas cerradas, 2 preguntas abiertas y una
pregunta de escala tipo Likert. Del instrumento, 8 preguntas permiten comprender la relacion existente
entre el proceso socializacion digital y las producciones subjetivas asociadas a la esfera de tiempo libre
de la vida cotidiana. Entre ellas se encuentra una de las preguntas abiertas, que posibilitan entender en
mayor magnitud el impacto cognitivo, emocional y comportamental del fenémeno.

La investigacidon toma como categorias principales del estudio: socializacion digital y esfera tiempo libre
de vida cotidiana. En el caso de la socializacion digital se entiende como un fendmeno con caracter
individual y social que ocurre a través del uso de las redes digitales; el cual posibilita la transmision de
una identidad social (tradicion, cultura, roles, entre otros) que garantiza la mantencion de la cultura en el
tiempo, asi como permite el aprendizaje del individuo para su normal funcionamiento dentro de la

sociedad (Balea, 2021). Ademas, constituye un proceso en donde el sujeto construye su identidad, la
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transforma y la expresa.

Se analiza su impacto en las producciones subjetivas de la esfera tiempo libre de vida cotidiana, entendido
por Martin y Diaz (2006) como los modos de sentir, pensar y actuar del sujeto conformadas en las
circunstancias socio-histdrica en la que se encuentra, durante el uso de las redes sociales. Por lo que para
ello se considera como indicadores de andlisis la nocion de tiempo libre de calidad segiin lo consumido
en las redes sociales, la relacion del uso del tiempo libre con las redes sociales, principales necesidades
que se satisfacen durante el uso de las redes sociales y las actividades que en ella se realizan y el

aprendizaje e imitacion de los contenidos consumidos en las redes sociales.

Procedimiento

Se construy6 el cuestionario para caracterizar el proceso de socializacion digital en una primera version.
En una primera fase se establecieron las preguntas que responden a cada uno de los indicadores de
analisis; posteriormente, se realizd un proceso de revision para identificar indicadores que se solapan en
cuanto a respuestas, por lo que se eliminan algunas preguntas. Esa primera version se sometio a una
prueba piloto, donde se procesaron los resultados y validamos el instrumento. Se modifican algunas
preguntas y se cierran otras, quedando la version final del cuestionario.

El cuestionario se aplico en una version en linea. En la primera se divulga el cuestionario a través de
estados y grupos de Whatsapp y Telegram, y se realizan grupos de difusién con los contactos de
Whatsapp, a quienes se les pide responder a €l y divulgar en grupos y estados. Por lo que se difunde a
través del método bola de nieve en los espacios digitales. Tras los resultados obtenidos se decide ampliar
la muestra al resto de las provincias del pais, lo que se logra con el mismo procedimiento, y se incluye la
difusion en otras redes sociales como Twitter e Instagram. Se realiza una aplicacion de 100 cuestionarios
presenciales para disminuir el margen de error y contrastar la similitud de los resultados con aquellos
aplicados de forma digital y autoadministrada. La aplicacion tiene un tiempo de duracion de un mesy 15
dias, entre el 23 de mayo y el 6 de julio del 2022.

Se realiza el analisis de la informacion a través del Paquete Estadistico para Ciencias Sociales IBM SPSS

V22.

RESULTADOS

Las descripciones de las producciones subjetivas de la esfera tiempo libre de vida cotidiana, se hace
teniendo en cuenta las formas de sentir, pensar y actuar de los sujetos como resultado del proceso de

socializacion.
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Para ello, se analiza la relacion que existe entre el empleo del tiempo libre y el uso de las redes sociales;
la nocion tiempo libre de calidad, como resultado de los contenidos de las redes sociales; las principales
actividades que se realizan en las redes sociales y las necesidades que se satisfacen con ellas, para lo que
se toma en cuenta la finalidad de publicacion e interaccion de contenidos por parte de la muestra; asi
como el aprendizaje e imitacion de dichos contenidos. Se analiza la influencia de los contenidos con los
que se interactua en las redes sociales, no solo desde el plano mental, sino también el comportamental.
Al caracterizar el proceso de socializacion digital en los jovenes encuestados, se pudo observar como las
primordiales actividades que realizan en las redes sociales lo constituyen formas activas de interaccion
como son chatear y publicar historias/estados, los cuales tienen un caracter inmediato. Estas formas de
interaccion se reflejan sobre todo en el uso de redes sociales como WhatsApp, Facebook e Instagram,
que destacan por ser las mas usadas por ellos.

Las principales necesidades que se satisfacen durante el uso de las redes sociales son la necesidad de
esparcimiento, pues los participantes expresan que las redes sociales constituyen una fuente de
entretenimiento; necesidades de afiliacion, expresion, superacion personal y profesional, ya que
constituyen un espacio de interaccion, en donde pueden compartir intereses y opiniones personales.
Posibilita la constante busqueda de informacion y el aprendizaje de habilidades, tanto en la esfera escolar/
laboral como personal.

Del mismo modo, constituyen fuentes de satisfaccion de necesidades de reconocimiento, a través de la
publicacion de contenido de la vida privada. Con ello se fortalece la autoestima, lo que est4 ligado con
las formas de imitacion de los contenidos que se consumen en las redes sociales. Aunque se evidencian
bajos niveles de imitacion comportamental de dichos contenidos, pues los participantes reconocen poco
impacto de lo observado en las redes sobre sus formas de actuar, en especial a la hora de imitar tendencias.
Dichos elementos impactan en la forma en la que los jovenes emplean las redes sociales durante su
tiempo libre, y en como se produce un cambio en los modelos mentales y comportamentales del uso de
este tiempo. Por lo que a continuacidn se analiza la concepcion que tienen los participantes de un tiempo
libre de calidad, segun los contenidos consumidos en las redes sociales, y la relacion que existe entre el
empleo del tiempo libre y el uso de las redes; indicadores que permiten conocer la relacion existente

entre ambas categorias estudiadas.

Relacion del uso del tiempo libre con las redes sociales
La relacion entre las redes sociales y el empleo del tiempo libre se manifiesta desde dos planos: el

presencial y el virtual. La Tabla 1 muestra como no solo constituye una forma de intercambio con las
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amistades y un espacio en donde interactuar durante el tiempo libre, sino que de ellas se obtiene contenido
que se consume en dicho tiempo (siendo esta la opciébn marcada en mayoria por los participantes).
Brindan referencia de actividades que se pueden realizar en ¢él; mostrando la bidireccionalidad
anteriormente comentada. Las dos primeras aluden al uso de las redes sociales durante el tiempo libre, y

las dos siguientes muestran el empleo de los contenidos consumidos de manera presencial.

Tabla 1. Relacion entre el uso del tiempo libre y el empleo de las redes sociales

Categorias seleccionadas Porcentaje de
sujetos
De las redes sociales, obtengo contenido que consumo durante mi 73,9%

tiempo libre

Me permite intercambiar con mis amistades todo el tiempo 63,2%
Pazo mi tiempo libre en las redes sociales 34 4%
Me brindan referencia de actividades que puedo realizar en mu 22.5%

tiempo libre

Coloco en las redes lo que hago en mi1 tiempo libre 13.0%
Me brindan un modelo de tiempo libre de calidad 12.4%
Paso mi tiempo libre preparando publicaciones para las redes 4.1%
sociales

No utilizo redes sociales en mi tiempo libre 3.6%

. Fuente. Emely Corcho Rosales Jorge Enrique Torralbas Oslé

En este indicador se observan diferencias significativas de estas formas de relacion segun las variables
controladas.

En cuanto a la provincia de residencia: en los participantes de Matanzas se evidencia mayor tendencia a
emplear las redes sociales para intercambiar con amistades; en los de La Habana, para obtener referencias
de actividades a realizar durante el tiempo libre; los de la Isla de la Juventud para obtener contenidos que
consumen durante su tiempo libre, y sefialan que no suelen usar las redes sociales en este tiempo. Los
participantes de Cienfuegos reflejan con mayores cifras emplear su tiempo libre preparando
publicaciones; y unido a los participantes de Las Tunas, consideran que las redes sociales le brindan un

modelo de tiempo libre de calidad. Los encuestados de Granma y Camagiiey colocan con mas frecuencias

Revista cubana de Psicologia. ISSN 2788-4287 v.5 n.7 enero/junio 2023.


http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba

REVISTA CUBANA DE PSICOLOGIA http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba 127

en las redes lo que hacen durante su tiempo libre; y unidos a los de Ciego de Avila y Villa Clara reflejan
en mayor medida usar su tiempo libre en las redes sociales.

Los jovenes de 18-24 afios muestran mayores cifras en todas las formas de vinculo entre el empleo del
tiempo libre y las redes sociales. Los jovenes de 25-35 afios sefialan en mayor medida no utilizar las
redes sociales en el tiempo libre.

Seguln el sexo también se observa que los hombres manifiestan en mayor medida que las redes sociales
le brindan un modelo de tiempo libre de calidad, y que no utilizan las redes sociales en el tiempo libre.
Las mujeres las emplean mas como espacio en donde pasar el tiempo libre, interactuar con amistades,
publicar lo que realizan durante su tiempo libre, obtener contenido para consumir durante dicho tiempo
y fuente de referencia de actividades para realizar.

En el caso de los estudiantes, se evidencia una tendencia a emplear su tiempo libre en las redes sociales,
ya sea intercambiando con amistades o usando las diferentes plataformas. Para aquellos que simultanean
estudio y trabajo las redes son un medio de referencia y obtencién de contenidos para realizar durante el
tiempo libre. En el caso de los jovenes que no estudian ni trabajan, refieren en mayor medida emplear su
tiempo libre en la publicacion de contenidos en las redes sociales; ya sea de aquellas actividades que
realizan durante este tiempo, como emplear el tiempo en la preparacion de otro tipo de publicaciones.

Este grupo también obtiene de las redes sociales un modelo de tiempo libre de calidad.

Nocion de tiempo libre de calidad segun el contenido consumido en las redes

sociales

El contenido que se consume en las redes sociales tiene un impacto subjetivo en las formas de pensar de
los jovenes, lo que se evidencia en las nociones que se construyen de pasar un tiempo de calidad.

Las redes sociales tienen una amplia cantidad de informacién, que se van reduciendo segun los intereses
de cada persona, por lo que a decir de los participantes las nociones que se construyan de un tiempo libre
de calidad depende de qué tipo de informacion consuma cada cual. De esta forma puede variar desde
pasar una tarde en algiin lugar tranquilo comiendo, bebiendo y compartiendo con amistades, salir, pasear,
hacer ejercicio, compras, lectura, tiempo en pareja, con amistades o familia, hasta publicar las aventuras
que se vivan.

Existe una relacion entre los niveles de influencia de las redes sociales en las formas de pensar; y el
contenido consumido con respecto a los intereses, concepciones, motivaciones de los individuos. Sin
embargo, no se puede negar que existe una sociedad, con determinadas dinamicas y normas, en donde

las redes sociales siguen estas pautas. Por lo que muchas veces el imaginario de pasar un tiempo libre de
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calidad se ve marcado por tendencias, resultado de estas dindmicas.

En el caso de los resultados analizados, se evidencia una concepcion de tiempo libre de calidad, que se
expresa en el plano virtual y el presencial. Es decir, las actividades que los participantes consideran que
son gratificantes y necesarias para pasar un tiempo libre de calidad, pueden ser realizadas en las mismas
redes sociales, o fuera de ellas.

Resalta como uno de los criterios fundamentales interactuar/socializar. En el ambito presencial refieren
compartir, salir, despejar y pasar tiempo con familiares, amigos, parejas y personas cercanas. Por lo que
se aprecian necesidades de interacciones y esparcimiento, incluyendo conocer personas y pasar tiempo
con buena compaiiia.

En el plano virtual la socializacion e interaccion se enfoca en la interaccion y publicacion de contenidos,
aunque también resalta el pasar tiempo con amigos y familiares, sobre todo aquellos que no se encuentren
cerca. A decir de uno de los encuestados, pasar un tiempo libre de calidad es “hablar mucho rato con una
persona que esta lejos” (Sujeto 1); contenidos que se ven durante la publicacion de imagenes de
conversaciones o videollamadas.

Ademas, mencionan el hecho de participar en conversaciones e hilos en foros y conocer personas que
comparten sus opiniones, y formar parte de comunidades con intereses afines. Lo que significa conocer
nuevas personas y encontrar espacios en donde satisfacer necesidades de expresion y afiliacion.

Al anunciar la publicacion de contenidos como una forma de pasar un tiempo libre de calidad, hacen
referencia a la necesidad de publicar en las redes sociales las actividades que hacen, con la intencion de
mostrarle a los demas. Por eso, se enfocan més en realizar actividades y reflejarlas luego en las redes
sociales, que en su disfrute. Incluso, sefialan la necesidad de mostrar momentos felices con amigos,
familiares, parejas y conocidos, ya sea en fiestas, restaurantes, playas, entre otros.

Aunque algunos de los participantes también refieren “estar todo el dia pensando qué vas a publicar”
(Sujeto 2). Este ultimo caso demuestra que las redes sociales constituyen para algunos una forma de
empleo del tiempo libre, més alla de una fuente de inspiracion de contenido para imitar o reproducir, y
luego publicarlo.

Ejemplos de ellos se observa cuando los encuestados comentan como formas de pasar un buen rato hacer
reels o tik tok, jugar online, tirarse y publicar fotos, hacer videos para YouTube, crear contenido, usar
filtros divertidos, publicar memes, hacer challenges, entre otros.

A su vez, sefialan la publicacion de imagenes o videos que son tendencias en las redes sociales, y que
para ellos reflejan un tiempo libre de calidad. Aunque una parte de los participantes reconocen lo dificil

de imitar y reproducir esos patrones, pues constituyen “una locura teniendo en cuenta que en Cuba no
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hay economia que respalde las tendencias de ocio que se publican en redes sociales” (Sujeto 3); “patrones
que posiblemente no vayan con nuestro dia a dia, pues en las redes sociales se publica lo que se quiere
mostrar y no realmente lo que sucede” (Sujeto 4).

A decir de ellos, la interaccion en las redes sociales lleva a pensar o pasar el tiempo libre mostrando un
estilo de vida falso, surrealista, dificil de imitar y aparente. “Al parecer es tener un momento perfecto, en
el cual todos los detalles estan cuidadosamente calculados y estés rodeado de personas, mientras mas,
mejor. Toda una cuestion de apariencias” (Sujeto 5). Por lo que para muchos se trata de tener
reconocimiento, estilos de vida ostentosos y ser una persona de éxito, o al menos “aparentar una vida
perfecta” (Sujeto 6). Sin embargo, reconocen las pocas probabilidades de lograr todos estos elementos.
Los encuestados enuncian la interaccion con contenidos en las redes sociales, como una forma de pasar
un tiempo de calidad. Describen fundamentalmente lo referido al humor, sobre todo memes; contenidos
de interés personal y aquellos que les resulte divertido. Entre ellos la vida privada de otras personas, y
de influencers, artistas y figuras publicas.

Otros contenidos de interés lo constituyen los videos (de youtube fundamentalmente), con tematicas
educativas o afines a los intereses personales; por ejemplo de humor, cocina, musica, filmes, peluqueria,
deporte, relacionado a animales, manualidades, figuras publicas, sobre la profesion o estudio, entre otros.
Otras formas de pasar un tiempo libre de calidad, consiste en la realizacion de determinadas actividades
que se representan en el plano virtual y presencial; y este tltimo desde una perspectiva privada y publica.
Las actividades en las redes sociales se resumen a descargar/leer libros, descargar/escuchar musica y
descargar/ver videos

En el espacio privado resaltan actividades como ver series o peliculas, aprender acerca de lo que les
interesa, estudiar, descansar, dormir, jugar videojuegos, dibujar, cocinar, hacer manualidades, escuchar
musica, tatuarse, maquillarse, cocer, hacer fotografias.

En el espacio publico refieren actividades como practicar deporte, ir al gimnasio, ir a eventos culturales,
cine, teatro, conciertos, bailar y asistir a festivales.

Ademas incluyen salir con amigos, familiares, parejas. Estas salidas se distinguen de las anteriores, pues
deben cumplir con determinados requisitos. A decir de los encuestados, deben ser sitios interesantes,
hermosos, increibles, gustosos, espectaculares, nuevos, diferentes, de calidad, en tendencia, e incluso
muchos refieren la necesidad de gastar dinero para considerarse una actividad de calidad. Sobre ello
plantean “que todo sea extremadamente perfecto, con personas perfectas y donde se necesita dinero”
(Sujeto 7)

Entre las salidas destacan las fiestas, sitios para comer como cafeterias y restaurantes, playa, piscinas,
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bares, lugares para beber, clubes nocturnos, hoteles, acampadas, excursiones, salir de compras, eventos
de moda, entre otros.

Le dan valor significativo a la comida y la bebida, las que también deben ser caras, pocos comunes y
diferentes. En el caso de la bebida se concentran en tomar café o beber alcohol, pues a decir de uno de
los participantes “por alguna razoén, ultimamente, los jévenes no encuentran diversion sin alcohol”
(Sujeto 8).

Focalizan el tema de conocer nuevos lugares, vacacionar, hacer turismos y viajar. Estos nuevos lugares
deben ser peculiares, exdticos. Lo abordan desde lo mas general: “viajar y conocer el mundo, tener
nuevas experiencias” (Sujeto 9); “ir de aventura, como acampar o ir a lugares nuevos (Sujeto 10); “visitar
lugares exoticos” (Sujeto 11); hasta lo mas especifico: “un picnic en Italia” (Sujeto 12).

Para una parte importante de la muestra, la concepcion de tiempo libre de calidad se reduce a lo que esté
en tendencia, lo que significa “ir a lugares que son tendencia y/o son caros, viajar, realizar actividades
que no son tan frecuentes en Cuba como escalar, bucear, entre otros” (Sujeto 13); “es el consumo de
modas y estilos de vida ostentosos” (Sujeto 14). Lo que genera un grado de insatisfaccion entre lo que se
hace y lo que se ve, produciendo que algunos de los participantes no tomen en cuenta los contenidos
consumidos en las redes sociales para conceptualizar lo que es un tiempo libre de calidad, pues refieren
que segun lo que se ve en las plataformas a veces es imposible de tener.

“La mayoria presumen de ir a lugares caros, 0jo, no estoy de acuerdo con que sea eso la definicion de
buen tiempo libre, pero estoy consciente que en la actualidad subir una foto con ropa cara y en un lugar
fino o tendencia, es mejor (supuestamente) que compartir con tus amigos en casa.” (Sujeto 15)

Sin embargo, otra parte de la muestra direcciona su concepcion de tiempo libre de calidad a sentirse bien
consigo mismo, dedicarse tiempo, estar en un ambiente sano y agradable y disfrutar de un tiempo libre
sin estar conectado.

Aunque de manera general, la mayoria sefala como tiempo libre de calidad pasar buenos ratos con
amigos, en lugares diferentes, divertidos y experimentando nuevas vivencias. A decir de uno de los
encuestados: “Segun las redes, pasar un buen tiempo libre es visitar los amigos, ir de fiesta, beber, viajar,

entre otros Son estados de euforia que defienden el ideal de perfeccion” (Sujeto 16)

DISCUSION

Los resultados mencionados muestran una relacion entre la socializacion digital y el uso del tiempo libre,

la cual se expresa en los planos presencial y virtual.
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Se puede apreciar como los participantes sefalan las redes sociales como un medio de entretenimiento,
informacion, aprendizaje, expresion, comunicacion-socializacion, publicacion-interaccion de contenidos
y promocion-divulgacion de productos, negocios y actividad académica/laboral, 1o que coinciden con las
motivaciones sefialadas por estudios anteriores (Colas-Bravo, Gonzalez-Ramirez y de-Pablos-Pons,
2013; F. Dominguez y Lopez, 2015; Candale, 2017; Pérez, Hincapié y Arias, 2018). Dichos elementos
son identificados como los nuevos beneficios que nos ofrecen los entornos digitales, y los convierten en
un espacio de socializacion. Los contenidos que se encuentran en las redes sociales, son el reflejo de la
sociedad a la que se pertenece.

Lo que consumen los participantes, forman parte del proceso de asimilacion cultural a los que se
encuentran expuestos, garantizando la sostenibilidad de la cultura en el tiempo. Es por ello que los
encuestados hacen énfasis en el caracter educativo de las redes sociales. No solo reconocen la posibilidad
de realizar varias acciones en un mismo tiempo y espacio, sino que también expresan cOmo estos
contenidos se reflejan en sus comportamientos, especificamente en la esfera tiempo libre. Por lo que se
puede afirmar la existencia de un vinculo entre el proceso de socializacion digital y la esfera tiempo libre.
Las redes sociales son medio de intercambio que se encuentran condicionadas por los comentarios
criticos que estimulan prototipos ¢ ideales a seguir. Lo que conlleva a reflejar imagenes y actividades de
la vida personal, en busca del reconocimiento social (Ramirez y Anzaldaa, 2014). Se trata de “publicar
lo que hiciste, en las redes sociales, porque si no parece que no paso”’; y para obtener validacion social
se necesita mostrar.

Los participantes declaran la existencia de una reproduccion de tendencias, que llega a limitar, inhibir y
censurar pensamientos en busca de aceptacion social. Reflejan un ciclo en donde el sujeto imita lo que
consume para luego ser publicado. Es por ello que refieren que muchas veces pasar un tiempo libre de
calidad consiste en la “imitacion porque estds haciendo algo que quizas no es de tu completo agrado y
solo lo haces porque se encuentra en tendencia.”

Este resultado es entendido por lo planteado por diversos autores, quienes refieren la construccion
multiple de la identidad que se dan en estos contextos (Aguilar y Said, 2010; Ramirez y Anzaldaa, 2014;
Portillo, 2016; Silva, Suarez y Sierra, 2018; Calvillo y Jasso, 2018; Prete y Pantoja, 2020). Como sefialan
algunos de los encuestados “en las redes sociales se publica lo que se quiere mostrar, no realmente lo que
sucede.” Se autoedita la imagen que se quiere enseiar, buscando una similitud con los patrones que
aprecian. “Estéas haciendo algo que quizas no es de tu completo agrado y solo lo haces porque se encuentra
en tendencia.”

La imitacion de los contenidos consumidos en las redes sociales se reconoce de forma consciente por los
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participantes, aunque refieren bajos niveles de cambios comportamentales. Sin embargo, no significa que
no exista, ya que lo proyectan refiriéndose a otros. Incluso se aprecia una fuente potencial de frustracion
al no existir una correspondencia entre el querer hacer y el poder hacer, ya que muchas de las expresiones
refieren lo dificil de imitar.

Como se decia, la socializacion digital se refleja en la esfera tiempo libre de los participantes, con un
vinculo bidireccional. El contenido que se consume influye en los esquemas mentales de los sujetos, lo
que produce una nocioén de tiempo libre que desde el plano presencial resalta el pasar tiempo con
amistades y personas cercanas, realizar actividades principalmente de salidas, en donde predomine el
caracter novedoso, interesante, lujoso y divertido. En el virtual lo enfocan al consumo de videos y
contenidos de humor; y a la publicacion de contenido de la vida privada, la imitacion de los contenidos
consumidos y la demostracion de un estilo de vida aparente.

Constituye una forma de intercambio con las amistades y un espacio en donde interactuar durante el
tiempo libre; y son un referente de actividades que se pueden realizar, y una fuente de contenidos que se
consume en dicho tiempo.

Las relaciones con los amigos constituyen de los elementos que mas enfatizan los participantes, pues en
esta etapa la relaciones con los coetdneos se caracteriza por una busqueda intensa de la amistad,
aumentando la profundidad de las relaciones con un caracter polifuncional, lo que también se refleja en
las redes sociales (L. Dominguez, 2003). Por lo tanto, se demuestra que el proceso de socializacion digital
es circunstancial a la vida cotidiana. Asi como los espacios de socializacidon primaria y secundaria se
conectan, pasa de igual forma con lo digital.

El presente estudio se encuentra limitado por el procedimiento y analisis de los datos, debido a que se
hacen Gnicamente desde un enfoque cuantitativo, limitando la comprension del fendmeno. Ademas, la
aplicacion es digital, por lo que los resultados demuestran el proceso en aquellos con acceso al internet,
por lo que no constituyen datos generalizables a la poblacion cubana. Por otro lado, se hace necesario
seguir profundizando sobre el tema, no solo en esta esfera de la vida cotidiana, sino en otras, para
comprender en mayor medida como las redes sociales estdn impactando en las formas de sentir, pensar

y actuar de los jovenes.

CONCLUSIONES

A modo de conclusion se puede decir que las producciones subjetivas de la esfera tiempo libre se

describen por:
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e Existe una relacion entre la socializacion digital y el empleo del tiempo libre. En el plano
presencial, las redes sociales constituyen un referente de actividades a realizar y una fuente de
contenidos. En el plano digital, constituye una forma de intercambio con las amistades y un
espacio en donde interactuar.

e Durante el uso de las redes sociales se satisfacen necesidades de esparcimiento, afiliacion,
superacion personal y profesional, expresion y reconocimiento.

e Laimitacion de los contenidos consumidos en las redes sociales se reconoce de forma consciente
por los participantes, aunque refieren bajos niveles de imitacion comportamental.

e [a nocion de tiempo libre de calidad se refleja desde el plano presencial y virtual. En el plano
presencial, enfatizan pasar tiempo con amistades y personas cercanas, a través de paseos en donde
predomine lo novedoso, interesante, lujoso y divertido. En el virtual, emerge el consumo de
videos y contenidos de humor, la publicacion de la vida privada, la imitacion de los contenidos

consumidos y la simulacion de un estilo de vida.
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