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Distinguidos miembros de la Presidencia, Dra. Mirian Nicado, rectora de la Universidad
de La Habana, Dra. Annia Herndndez, directora de Ciencia y Tecnologia de esta casa de
altos estudios, miembros del Consejo de Direccion de la Facultad de Psicologia,
profesores, estudiantes, profesor Jorge Enrique Torralbas, coordinador general del
evento, Naomy Lépez, coordinadora estudiantil, miembros del Comité Organizador y del
Comité de Apoyo del evento, estimados delegados e invitados, que aun en la distancia,
sentimos su acompafiamiento:

Ha sido dificil el transito para llegar a este ansiado momento. Una pandemia azota al
mundo y ha obligado a posponer la realizacion de multiples actividades académicas y
cientificas, en aras de garantizar lo mas preciado: la vida. Cuba no ha escapado de los
efectos del nuevo coronavirus, que llegd a nuestro pais en marzo de este afio.

Ingentes han sido los esfuerzos de las autoridades cubanas para garantizar la salud y la
vida de nuestro pueblo. A fuerza de compromiso y coraje de la poblacion, nuestras
autoridades y el personal de salud, el pais tiene indicadores por debajo de la media del
mundo y de nuestra region.

La psicologia cubana ha acompariado el proceso desde sus inicios. Especificamente, en
la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana se disefi6 un proyecto
interdisciplinario, desde el cual pudiera darse respuesta a las principales demandas, dados
los efectos psicoldgicos negativos que irremediablemente trae consigo una pandemia. Su
objetivo general fue contribuir a que los cubanos pudieran conformar un modelo mental
positivo y efectivo de afrontamiento a la enfermedad y sus posibles implicaciones
psicologicas, favoreciendo asi una adecuada percepcion del riesgo en la poblacion y la
disminucion de los efectos psicoldgicos desfavorables para, llegado el momento, asumir
la desescalada y reincorporarnos a la nueva normalidad. Los resultados han sido muy
positivos y han alcanzado el reconocimiento de la méaxima direccién del pais y de la

poblacion cubana.
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Este onceno encuentro estaba previsto para realizarse de manera presencial, en el mes de
mayo. Sin embargo, el nuevo coronavirus nos alejo de esa meta, teniendo que
reestructurar lo planificado. La decision siempre fue mantener el evento, pues el escenario
virtual ofrecia una alternativa valida. Se trabajé intensamente para lograrlo, en medio de
restricciones generadas por el bloqueo de los Estados Unidos a Cuba, que impide el
empleo efectivo de plataformas virtuales que hoy se utilizan con éxito para este tipo de
actividades. Sin embargo, la creatividad, el deseo de construir y el apoyo de muchas
organizaciones, colegas y amigos en Cuba y otras latitudes, hace realidad este encuentro
virtual, que da continuidad a la historia de los eventos estudiantiles iniciados hace ya mas
de dos décadas y que forman parte inherente de la cultura de nuestra institucion. Vale
recordar en este momento a su fundador, el profesor Reynaldo Rojas Manreza,
lamentablemente fallecido, pero que nos acomparia con su ejemplo y energia ante cada
nuevo reto que representa la organizacion de estos encuentros.

Quiero agradecer en nombre de la direccion de la Facultad de Psicologia a todas las
organizaciones nacionales e internacionales que han apoyado la realizacion del evento,
asi como al Comité Organizador, que a pesar de las dificiles condiciones, ha demostrado
compromiso y sentido de pertenencia a su Universidad y a la historia de los encuentros
internacionales. Al coordinador general, el profesor Jorge Enrique Torralbas, la
coordinadora estudiantil Naomi Lépez y a todos los estudiantes que han estado el ultimo
afio y medio trabajando intensamente por vivir su suefio, por que el suefio de todos se
hiciera realidad.

Nuestra psicologia parte del principio defendido por Fidel de que “un mundo mejor es
posible”. Nuestro compromiso es luchar por hacer realidad esta afirmacion, que estd a la
mano de nuestros pueblos. La psicologia es una ciencia transformadora, agente de
cambio, cuyo fin esta orientado al bienestar del ser humano, en cualquiera de sus esferas
de actuacion profesional.

“;Adonde va la América, y quién la junta y guia? Sola y como un solo pueblo, se levanta.
Sola pelea. Vencera sola”. Esas fueron palabras pronunciadas por el Héroe Nacional de
Cuba, José Marti, en la Sociedad Literaria Hispanoamericana de Nueva York el 19 de
diciembre 1889, y que hoy alcanzan una gran vigencia en lo econdémico, lo politico, lo
social y en lo que nosotros, como profesionales comprometidos con el futuro de nuestros
pueblos, seamos capaces de hacer para contribuir a lograr el bienestar humano y social

gue necesitamos.
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La Habana, Cuba y el Alma Mater de nuestra querida y casi tricentenaria Universidad los
acoge en la distancia, con ansias de que sea un encuentro productivo, que nos enriquezca
a todos desde lo profesional, lo cultural, lo personal, y que la rica historia de nuestro pais
los acomparie en estos dias de debates e intercambios, aun desde la virtualidad.

Sin mas, les doy la bienvenida y declaro inaugurado el XI Encuentro Internacional de
Estudiantes de Psicologia.

Muchas gracias.



