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RESUMEN

El aprendizaje de la neuropsicologia permite explicar como la actividad cerebral esta
intrinsecamente relacionada con los procesos mentales y la conducta observable. El
proposito de este trabajo es fundamentar la importancia de esta disciplina en la
formacion del psicologo, a partir de su caracter cientifico y practico, el trabajo
metodoldgico y la interrelacion con otras multiples disciplinas. Se caracterizan los

principales contenidos, objetivos y competencias especificas a los cuales tributa la
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neuropsicologia, y se analizan los principales desafios de su ensefianza en la actualidad.
Se concluye que el alcance profesional de la neuropsicologia es cada vez mayor. Los
conocimientos relacionados con la misma constituyen un complemento basico que
enriquece el quehacer de la psicologia dentro de sus diversas areas de actividad
profesional; con una labor particularmente valiosa desde la neuropsicologia clinica en
el abordaje integral de las personas con dafio cerebral. Uno de sus retos fundamentales
es conseguir la integracion conceptual de los distintos enfoques tedricos y
metodoldgicos actualmente existentes. En el ambito académico, se requieren estrategias
pedagbgicas que faciliten las précticas profesionales de los estudiantes en diferentes

espacios de actuacion.
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ABSTRACT

Neuropsychology represents one of the disciplines that contributes to the quality of the
professional training of the psychologist. Its learning allows to explain how brain activity is
intrinsically related to mental processes and observable behavior. The purpose of this paper is
to establish the importance of Neuropsychology in the training of the psychologist based on its
scientific and practical character, the methodological work and the interrelation with other
multiple disciplines. The main contents, objectives and specific competences to which
Neuropsychology contributes are characterized and the main challenges of its teaching at
present are analyzed. It is concluded that the professional scope of Neuropsychology is
increasing. The knowledge related to Neuropsychology constitutes a basic complement to enrich
the work of Psychology within its various areas of professional activity; with a particularly
valuable work from clinical Neuropsychology in the comprehensive approach of people with
brain damage. Among its fundamental challenges, Neuropsychology must definitely achieve the
conceptual integration of the different theoretical and methodological approaches currently
existing. In the academic field, pedagogical strategies are required to facilitate the professional

practices of students in different areas of action.

Keywords: Psychology, Neuropsychology, professional training.
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Introduccion

Uno de los grandes retos que debe afrontar la educacion superior es, precisamente, la calidad de
los programas de formacion profesional. En este sentido, las universidades desempefian un papel
protagonico, por cuanto poseen la responsabilidad de la formacidn del recurso humano que el pais
requiere. Por tales razones, se deben asumir los procesos de ensefianza y de aprendizaje, en el nivel
universitario, como elementos fundamentales de la sociedad para el fortalecimiento de capacidades
y habilidades que actuen como dinamizadores de cambio (Calviiio, 2016; Parra-Herrera, Campos-
Ramirez, Pascual-Sanchez, 2018). Desde esta perspectiva, se plantea la necesidad ineludible de
perfeccionar los programas educativos, mediante estrategias didacticas que garanticen
aprendizajes significativos, caracterizados por el compromiso con la practica social. Este aspecto
asume especial significado cuando se trata de la formacion de profesionales en psicologia (Ortiz y

Bello, 2015).

La calidad de los programas de formaciéon depende, en gran medida, de la eficacia del trabajo
metodolégico, cientifico, educativo y practico de las disciplinas que lo conforman. Las exigencias
formativas de los profesionales cambian vertiginosamente. Asi, la sociedad demanda de
profesionales capaces, no s6lo de resolver con eficiencia los problemas de la practica profesional,
sino también y fundamentalmente, de lograr un desempefo profesional ético, responsable y en
correspondencia con el desarrollo cientifico, tecnologico y social (Corral, 2013; Pereyra, 2014).
Es decir, profesionales comprometidos con la busqueda permanente del mejoramiento de la calidad

de vida y el bienestar humano (Cairo-Valcarcel, 1984; Corral, 2013; Calviiio, 2016).

La neuropsicologia es un claro ejemplo de disciplina integrada que contribuye de manera esencial
a la formacion del psicologo (Cairo-Valcarcel, 1984; Fernandez, Paul, y Maestu, 2003; Hessen,
Hokkanen, Ponsford, ef al., 2017). Se puede afirmar que es una disciplina en pleno auge, ya que
ha experimentado numerosos avances, especialmente en las dos tltimas décadas (Grote, 2016;
Galaburda, y Won, 2017; Hessen, Hokkanen, Ponsford, et al., 2017). Constituye una de las
ciencias que mas contribuciones ha hecho al conocimiento del cerebro y las alteraciones en su
funcionamiento (Ramos-Galarza, Ramos, Jadan-Guerrero, 2017). En Cuba, la neuropsicologia se
ha desarrollado de manera favorable, en estrecha relacién con los logros mas recientes de la
neurofisiologia, la neurocirugia y las neurociencias en general (Bringas, Fernandez, Garcia, et al.,

2009).
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La neuropsicologia se encuentra enmarcada dentro del ambito de las neurociencias y estudia las
relaciones existentes entre el cerebro, los procesos cognitivos superiores y la conducta humana
(Bringas, Fernandez, Garcia, et al., 2009). Su objeto de estudio representa uno de los aspectos que
mas ha ocupado a los estudiosos de la mente (Bringas, Fernandez, Garcia, 2009; Fernandez, Paul,
Maestt, 2003). Desde aquellos que pretendian encontrar la residencia del alma, pasando por
aquellos que implementaron las primeras técnicas digitales, como la frenologia, hasta los estudios
mas avanzados y complejos que en la actualidad nos podamos imaginar, al tratar de fotografiar en
tiempo real la activacion de una red neural responsable de un determinado proceso cognitivo (Ruff,

2003).

Estas implicaciones conducen a que el psicologo, de la misma forma que debe ser capaz de
comprender las leyes historicas, sociales y culturales que regulan, a nivel psicoldgico, la formacion
de los procesos mentales y dindmicos de la conducta humana, deba también tener las herramientas
para comprender el funcionamiento cerebral, el modo en que esta estructura material sustenta la
mente humana y los procesos que regulan su conducta (Alvarez, Pérez, Macias, 2008; Omar-

Martinez, y Broche-Pérez, 2014).

La neuropsicologia parte de los principios del materialismo dialéctico. Considera que la psiquis es
el producto de la materia més altamente organizada, y el cerebro es el 6rgano que refleja la realidad
objetiva, pues une el organismo con el medio ambiente (Cairo-Valcarcel, 1984). Asimismo, parte
de los principios, categorias y conceptos basicos establecidos por la psicologia general. Son de
vital importancia, entre otros, el principio del determinismo, desarrollo de la unidad de la
conciencia, de la personalidad y la actividad, y el de la estructura sistémica (Cairo-Valcarcel, 1984;

Pérez-Lache, 2012).

No estudia sélo relaciones cerebro-conducta, sino la manera en que éstas son determinadas por su
entorno, por su historia, su medio social (Cairo-Valcarcel, 1984; Pérez-Lache, 2012; Quintanar, y
Solovieva, 2016). Alexander Romonovich Luria es, sin duda, el fundador de la neuropsicologia
moderna. Su formacidén como psicologo y como neurdlogo, ademas de la circunstancia historica
de compartir con L. S. Vygotsky, con A. N. Leontiev, y otros psicologos del momento fundacional
de la neuropsicologia soviética, le permitio ubicar a la neuropsicologia dentro de las ciencias

humanas, con una vision integradora y amplia que la rescatd del reduccionismo de los primeros
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afios cuando la preocupacion principal era la localizacion de funciones psicologicas en partes

circunscritas del cerebro (Akhutina, 2002).

Si bien en los diferentes momentos del desarrollo de la neuropsicologia han prevalecido diferentes
concepciones, como la neuropsicologia clinica y la cognitiva, en el panorama actual se presenta
un amplio abanico donde coexisten diferentes orientaciones que mutuamente se enriquecen. Junto
a los modelos de la neuropsicologia clinica clasica, el enfoque historico cultural y los de la
neuropsicologia cognitiva, se han ido consolidando nuevos enfoques que han impulsado el estudio
de la conciencia y de la actividad emocional, los cuales son incluidos como elementos basicos en
el corpus de estudio de la neuropsicologia (Adolphs, Tranela, Hammanb, et al., 1999). El modelo
funcional de la neuroimagen esta permitiendo realizar una interpretacion de la cognicion capaz de
conciliar localizacionismo y holismo, a diferencia de los modelos lesionales utilizados por la

neuropsicologia tradicional (Smith, 2019).

El interés por la neuropsicologia ha crecido notablemente en las ultimas décadas, influenciado por
multiples factores como: la disminucion de la tasa de mortalidad infantil; el incremento de la
esperanza de vida, el control de muchos trastornos metaboélicos y de enfermedades infecciosas; el
aumento de las enfermedades cerebrovasculares, oncologicas y las cronicas no trasmisibles
(Ardila, A, y Ostrosky, 2012; Herrera-Jiménez, 2010). También han repercutido el desarrollo
exitoso de trasplantes de drganos vitales e intervenciones quirirgicas complejas que ponen en
riesgo la integridad del sistema nervioso y funcionamiento de la psiquis, o dejan como secuela
deterioro neuropsicoldgico. Otro elemento practico que debe destacarse, es el aumento de las
conductas adictivas y de las personas que sufren traumatismos craneoencefalicos como resultado
de accidentes de transito, guerras, desastres naturales, y la contaminacion ambiental (Herrera-

Jiménez, L. F., 2010).

Desde el punto de vista cientifico deben resaltarse los avances en neurociencias, que sitlan a la
neuropsicologia como una disciplina de encuentro entre varias ramas del conocimiento, entre las
que se encuentran la fisiologia, la genética humana, la farmacologia, la neurologia, la neurocirugia,
la neuropediatria, la cibernética, la psiquiatria, la oftalmologia, la geriatria y gerontologia, la
fonoaudiologia, la pedagogia, y otras ciencias relacionadas con el desarrollo humano y el
aprendizaje, asi como también encargadas del estudio de los trastornos que afectan el

funcionamiento neuropsicoldgico en diferentes etapas del ciclo vital. Por tanto, esta rama del
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conocimiento brinda nuevos caminos en la investigacion del cerebro humano, *que permite no sélo
un diagnostico mas preciso, sino también una mejor concepcidn terapéutica e incluso una
proyeccion de considerable alcance en la prevencion de muchos trastornos y en la optimizacion

del potencial psicoldgico de los seres humanos (Herrera-Jiménez, 2010).

Una sensible contribucion se le atribuye a la neuropsicologia clinica en la atencion integral y
satisfaccion de las necesidades de los pacientes, con su aportacion de enfoques especificos tedricos
y practicos en el abordaje transdisciplinario de las alteraciones cerebrales (Bauer, 2012; Smith,
2019). En su vertiente aplicada, se ocupa de identificar, describir, evaluar, diagnosticar y
rehabilitar las alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales derivadas de las disfunciones
del sistema nervioso central, ademas de evaluar el impacto del dafio cerebral en los contextos
social, laboral, familiar y personal (Verdejo-Garcia, y Tirapu-Ustarroz, 2012; Hessen, 2017). Los
programas de intervencidén neuropsicologica aminoran los efectos a nivel cognitivo, emocional y
conductual, y favorecen la integracion social, pues muestran resultados eficaces y exitosos en el

proceso de recuperacion de estas personas (Garcia-Molina, y Ensefiat, 2019).

En ocasiones se cae en el reduccionismo de limitar la labor del neuropsicologo a la evaluacion
psicométrica de un abanico de procesos cognitivos, especialmente la atencidon, la memoria y las
funciones ejecutivas, ya que son los procesos que cuentan con un mayor arsenal de instrumentos
de exploracion (Munoz-Céspedes, y Tirapu, 2001). Sin embargo, tanto en la evaluacién como en
la rehabilitacion neuropsicoldgica, la aproximacion cualitativa también resulta esencial. Por un
lado, resulta imprescindible incorporar formas de intervencion sobre los problemas detectados, y,
por otro, los dominios del psiquismo sobre los que se trabaja desbordan la definicién de lo
puramente cognitivo (Pelegrin, Mufioz-Céspedes, Quemada, 1997), ya que han de incorporar lo

volitivo, lo emocional y la conducta como resultado final, desde un enfoque biopsicosocial.

La neuropsicologia constituye hoy la base cientifica de una practica especializada que, si bien
emerge del contexto clinico, tiene un alcance cada vez mas amplio, y con una enorme repercusion
social. La labor de la neuropsicologia incluye, ademas, evaluaciones en diferentes areas de

aplicacion, como la educacion, el arte, el deporte, las organizaciones laborales, etc.

En sintesis, la neuropsicologia es una disciplina bésica, mientras que la neuropsicologia clinica es

una disciplina aplicada a las personas con una discapacidad neuroldgica. Las funciones del
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neuropsicdlogo clinico abarcan la evaluacion y la rehabilitacion, sin que esta pueda limitarse

exclusivamente al ambito cognitivo (Pelegrin, Muinoz-Céspedes, y Quemada, et al., 1997).

A partir de estas consideraciones, Herrera-Jiménez (2010) plantea que entre las tareas

fundamentales de la neuropsicologia se encuentran:

» Elanalisis de la relacion entre los procesos psiquicos y las estructuras corticales implicadas
en su desarrollo y maduracion.

» El estudio de los sindromes neuropsicologicos que surgen en las lesiones locales del
cerebro y en enfermedades psiquicas.

» La neuropsicologia debe aportar datos en el andlisis de las perturbaciones de los procesos
psiquicos superiores que implican fallos en el desempefio humano producto de diversas
causas, por ejemplo, ante el bloqueo intelectual o la fatiga en actividades concretas.

* La neuropsicologia también debe determinar elementos claves en la elaboracion y
aplicacion de técnicas terapéuticas para el restablecimiento de las funciones psiquicas.

* La neuropsicologia puede contribuir con datos de interés cientifico en la elaboracion de

una teoria general de la psicologia.

La neuropsicologia en el contexto académico

La ensefianza de la neuropsicologia ha transitado del empleo de una metodologia de la formacion
basada en métodos tradicionales, al empleo de métodos de ensenanza dirigidos a lograr un
aprendizaje significativo, con el uso de métodos participativos, productivos y problémicos, que
facilitan el desarrollo el pensamiento critico y la creatividad. Asi, los objetivos de la formacion
comienzan precisamente desde la exploracion de los conceptos espontaneos que los estudiantes
tienen y su modificacion hacia conceptos cientificos, a partir del dominio paulatino de referentes
filosoficos y epistemoldgicos, y la formacion de habilidades vinculadas a los modos de actuacion

del psicologo y para la investigacion cientifica.

En el ambito académico, los diferentes planes de estudio que se han impartido en multiples

universidades han ido incrementando las horas lectivas dedicadas a esta disciplina (Omar-
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Martinez, y Broche-Pérez, 2014). Segun la naturaleza teorica, practica y las salidas profesionales
directas de los contenidos que trata, la neuropsicologia constituye una materia de formacion bésica

para el ejercicio de la profesion.

Desde esta perspectiva, esta materia se propone formar una concepcion cientifica desde una vision
integradora respecto a la relacion entre el cerebro y los procesos psiquicos. Se plantea, ademas,
fomentar convicciones humanisticas y éticas en la atencion de personas en riesgo de presentar

afecciones neuropsicoldgicas o portadoras de estos trastornos.

En el ambito asistencial y educativo cada vez mas se demanda al neuropsicélogo como profesional
con competencias especificas, compromiso con la profesion, y una alta responsabilidad social en
relacioén con la atencion a personas con dafio cerebral y sus familiares. Los conocimientos que
aporta la misma, permiten abordar probleméticas psicologicas que aparecen tanto en la norma,
como en la patologia. El proceso de ensefianza-aprendizaje en neuropsicologia debe proporcionar
criterios que avalen una formacién tedrica y aseguren la adquisicion de competencias para una

intervencion neuropsicologica de calidad, en sus diferentes campos de aplicacion.

Una intencion explicita a lo largo de la carrera lo constituye la preparacion de habilidades para el
trabajo en equipos, tanto inter como multidisciplinarios, y la formacion de una vision profesional

amplia, que abarque otros temas de interés para la profesion.

Para un buen desempefio profesional se requiere tanto de conocimientos tedricos como practicos,
que precisan consolidarse completando la formacion universitaria con estudios de posgrado

(Fernandez, Patl, Maestu, 2003).

Actualmente, la neuropsicologia clinica tiene su principal ambito de actuacion en hospitales,
servicios de salud mental, unidades de dafio cerebral, unidades de asesoramiento educativo,
evaluacion y rehabilitacion neuropsicoldgica, donde el psicologo trabaja en coordinacion con otros
profesionales. En este sentido la neuropsicologia clinica se relaciona mas directamente con la

psicologia clinica.

Los objetivos formativos del programa de neuropsicologia incluyen conocimientos basicos de
psicologia, fundamentos para el estudio de las relaciones cerebro-conducta, fundamentos para la
practica de la neuropsicologia clinica, conocimientos sobre evaluacion y habilidades para la

misma, habilidades de intervencioén neuropsicologica, habilidades de comunicacion y consulta, y
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capacidad para la elaboracion de proyectos de investigacion (Arango-Lasprilla, 2016; Hessen,

Hokkanen, Ponsford, 2017).

La formulacién de los objetivos de esta disciplina debe responder a una explicacion de la relacion
entre la maduracion biologica del sistema nervioso y la interaccion social para que los estudiantes

sean capaces de:

* Fundamentar el objeto de estudio de la neuropsicologia y los principales supuestos tedrico
y metodoldgicos para un abordaje integral del desarrollo neuropsicoldgico en el contexto
de la salud y el dafio cerebral.

» Identificar las principales areas de aplicacion y desarrollo en el campo de la
neuropsicologia en el contexto nacional e internacional.

= Explicar el funcionamiento de los principales procesos cognitivos y afectivos sobre la base
de la relacion entre la actividad psicologica y la actividad cerebral, tanto en la normalidad
como en la patologia.

» Valorar las relaciones entre los componentes bioldgicos y sociales en la determinacion de
la subjetividad.

» Caracterizar los principales sindromes neuropsicologicos consecuentes a las lesiones
cerebrales que se presentan en diferentes momentos del neurodesarrollo.

» Familiarizarse con baterias ¢ instrumentos de exploracién neuropsicoldgica desde una
perspectiva integradora, con la finalidad de realizar una correcta evaluacion y/o
intervencion.

» Familiarizarse con acciones de prevencion, de rehabilitacion neuropsicolégica, e
intervencidn psicoterapéutica y psicoeducativa, sobre la base de los supuestos tedricos y
metodoldgicos de la rehabilitacién neuropsicoldgica.

* Integrar los contenidos tedricos y practicos recibidos para el -Saber y Hacer en
Neuropsicologia-, con ¢énfasis en las bases que subyacen en funcionamiento
neuropsicologico, para desarrollar investigaciones que den soluciéon a problemas del

ambito clinico y educativo desde las dimensiones éticas establecidas.

Como asignatura, debe tributar a la formacion, de las competencias profesionales especificas de la

disciplina, dirigidas a:
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* Fundamentar el sustrato bioldgico de los procesos psicologicos en diferentes etapas del
neurodesarrollo.

» Explicar los procesos del desarrollo neuropsicologico desde una perspectiva
biopsicosocial, desde el abordaje del ser humano en su contexto bioldgico, social, historico
y ecoldgico.

» Reflexionar de manera critica sobre problemas profesionales que emergen en el area de la
neuropsicologia.

= Asumir posiciones epistemolodgicas y é€ticas referenciales a las acciones profesionales
(investigacion y diagnostico).

* Interactuar desde un enfoque interdisciplinario y multidisciplinario con los diferentes
especialistas en el estudio del cerebro y su relacion con la actividad psicologica en
diferentes ambitos de actuacion profesional.

» Caracterizar las transiciones del desarrollo cerebral del ser humano a lo largo de toda la
vida.

» Integrar saberes de otras disciplinas de la psicologia.

* Familiarizarse con estrategias para el diagndstico e intervencidon neuropsicolédgicas.

= Realizar investigaciones cientificas basicas en el area de la neuropsicologia.

» Integrar herramientas tecnoldgicas a la practica profesional.

Desafios de la ensefianza de la neuropsicologia en la actualidad

Actualmente, la neuropsicologia es una de las disciplinas con mayor auge y desarrollo en el ambito
de las neurociencias. En el marco de la transformacioén de la educacidén universitaria, se hace
necesario abrir nuevos caminos hacia alternativas pedagdgicas innovadoras que conjuguen los
elementos epistemoldgicos, procedimentales y actitudinales, en revision permanente del sujeto
individual y colectivo en los diversos escenarios de aprendizajes, como via del desarrollo de las
potencialidades humanas para la formacion integral, que cimienta el progreso social (Carcel,

2016).

El aprendizaje de cualquier contenido, habilidad, valor o actitud en los momentos de desarrollo de
la humanidad se hace complejo y dinamico. Los grandes flujos de informacion a procesar y la

capacidad para discernir sobre la utilidad y funcionalidad de estos, en cada contexto de desempeno
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profesional, son dos grandes retos que exigen romper las cadenas de un aprendizaje mecanico para
la incorporacién de uno con mayor flexibilidad, donde el sujeto pueda integrar al mismo tiempo
conocimientos y procedimientos de forma contextual (Cércel, 2016). Promover el trabajo
colaborativo para lograr un aprendizaje significativo; estrategias didacticas de andlisis,
elaboracion, solucion de problemas, organizacion, busqueda activa de informacion, de
representacion del conocimiento; que parten de lo que el estudiante ya conoce, para potenciar un
aprendizaje significativo, constituyen elementos esenciales en el proceso (Tejeda-Diaz, Sanchez

del Toro, 2008).

La ensenanza de la neuropsicologia debe conseguir, definitivamente, la integracién conceptual de
las distintas orientaciones actualmente existentes, para manifestarse cada vez méas como una
ciencia abierta, transversal y holistica, que sirva como interlocutora de otras disciplinas, no sélo
neurocientificas, sino también derivadas de la ciencia cognitiva, la bioingenieria o la inteligencia

artificial (Portellano-Pérez, 2009).

Es prioritario para el graduado cubano de psicologia en formaciéon que los contenidos de la
neuropsicologia contintien abordando los nuevos retos que se plantean a la psicologia en temas tan
importantes como el neurodesarrollo, las enfermedades oncoldgicas y cronicas, el envejecimiento
normal y patoldgico, los avances en las investigaciones de enfermedades mentales, la
neuropsicologia en el deporte, lo forense, asi como en la optimizacion del potencial psicolégico,
sin dejar atras los referentes historicos y los hallazgos que han marcado las etapas del desarrollo

de esta ciencia.

Nuestra sociedad soporta las consecuencias del dafio cerebral, pero desconoce, en gran medida, la
labor de los psicélogos como profesionales especializados en este campo y los beneficios que su
intervencion aporta a la recuperacion de estos pacientes. Si bien cada vez se es mas consciente de
la necesidad de incorporar neuropsicologos a los servicios asistenciales, no siempre existe una
consolidacion del perfil técnico o profesional. Los avances en el conocimiento de las relaciones
cerebro-conducta se extenderan tanto al diagnostico como a la rehabilitacion y la investigacion
neuropsicologica, con especial atencion a la neuropsicologia infantil y la neuropsicologia
geriatrica. De tal manera, es necesario que en los programas de formacion se consolide el rol del

neuropsicdlogo en los servicios de salud en todos los niveles de atencion, sociales y educativos.
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Desde la formacion de pregrado, la neuropsicologia debe dar a conocer sus avances cientificos y
sus experiencias en los distintos medios, asi como favorecer la creacion de sociedades y
asociaciones cientificas y profesionales que apoyen y promocionen su desarrollo. Resulta de vital
importancia profundizar en las funciones del psicologo que se refieren a la promocion y
prevencion de la salud, necesarias para optimizar la difusion del conocimiento del dafio cerebral

y sus consecuencias en la sociedad, asi como las necesidades de orientacion psicologica.

Por otra parte, la incorporacion progresiva de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) en el contexto de la salud, educacion y de la sociedad en general, esta
promoviendo un cambio profundo en la concepcion y organizaciéon de los servicios que mejoran
el proceso asistencial, la accesibilidad y la utilidad clinica en los diferentes espacios de actuacion

(Fernandez-Martinez, Fernandez-Castro, Crespo-Moinelo 2020).

En la intervencidn neuropsicologica, las TIC se integran como una herramienta muy valiosa en las
areas del diagnostico, la prevencion y la rehabilitacion de las alteraciones cognitivas, emocionales
y conductuales asociadas a las lesiones en el sistema nervioso (Pradas, 2017; Fernandez-Martinez,
Fernandez-Castro, Crespo-Moinelo, 2020). Como resultado de este desarrollo creciente en el
empleo de las tecnologias, se espera un impacto en la formacion de los futuros neuropsicélogos y

profesionales de la rehabilitacion.

Posiblemente, a medida que avance la incorporacion de las TIC, se vayan produciendo cambios
en la practica y en la formacion neuropsicologica. El desafio consiste en determinar los efectos
negativos que estas generen, prevenir posibles efectos no deseados, y promover aquellos que sean
beneficiosos. En este sentido, el desarrollo de las neurociencias modernas impone el reto de evitar
que los psicologos, en los espacios de practica profesional en neuropsicologia, se conviertan en
cibertecndlogos que apliquen metodologias de evaluacion o rehabilitacion de un modo
reduccionista, mecdnico e impersonal. Se debe profundizar entonces, en el caracter humanista de
la neuropsicologia desde una concepcion dialéctico materialista. Desde esta perspectiva resulta
vital resolver las siguientes interrogantes: ;cémo asumir el empleo de las TIC comprometidas con
valores? ;cuales son las bases tedricas y metodoldgicas que sustentan nuestros programas de
formacion basados en las TIC? ;como garantizar la educacidon cientifica y tecnoldgica en el

contexto de la formacion profesional?
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En otro orden, las aproximaciones interdisciplinarias entre diferentes areas de las neurociencias y
la neuropsicologia son cada vez mayores. La convergencia entre las disciplinas enfatiza la
necesidad de apostar, de acuerdo con la evidencia cientifica, por una conceptualizacion
biopsicosocial de los trastornos neuropsicoldgicos en funcién de modelos complejos de

interaccion.

Con un enfoque didéctico-metodologico, autores como Pimienta (2012), consideran que la
interdisciplinariedad se da cuando diversas disciplinas establecen relaciones de intercambios y de
enriquecimientos reciprocos de manera coordinada, a través del desarrollo de una préactica
convergente para el tratamiento de un tema, la resolucion de un problema o la elaboracion de una
concepcidn integral de un nuevo objeto tedrico, con la aportacion de sus propios esquemas

conceptuales y metodologicos.

La ensefianza de la investigacion en neuropsicologia, esencialmente, ha estado centrada en el
dominio de los aspectos tedrico-metodologicos y procedimentales mas generales de este proceso.
Es preciso que este aspecto quede suficientemente sistematizado como concepcion de la formacion
cientifica del psicologo, y sea enfocado oportunamente en el plano didactico. En las
investigaciones pedagogicas realizadas con relacion al proceso formativo en la carrera de
psicologia, se resalta la necesidad de sistematizar el desempefio por competencias, y de promover
la formacion cientifica investigativa del (Dusu, 2004). Precisamente en este aspecto, los alumnos
requieren de laboratorios debidamente equipados y adecuados para el aprendizaje, entendidos
como espacios de practica experimental que permitan consolidar los contenidos, generar
investigaciones multidisciplinares, desarrollar productos para brindar servicios de capacitacion, y
todo ello, para aportar soluciones novedosas a problemas en la educacion, la salud, la gerontologia,

el deporte, etc.

Por otra parte, es importante vincular a los estudiantes con los espacios de practica laboral y con
los problemas profesionales que pueden enfrentar, con las dimensiones realmente necesarias para
garantizar el logro de una formacién mas completa en esta direccion. Esto puede lograrse mediante
una estrategia pedagogica que facilite su acercamiento a los contextos reales de actuacion del
futuro profesional, que estimule el desarrollo de la reflexividad del estudiante y su participacion

en las practicas sociales auténticas de la comunidad.

Revista cubana de Psicologia. ISSN 2788-4287 v.4 n.6 julio/diciembre 2022.



86
REVISTA CUBANA DE PSICOLOGIA http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba

Por ultimo, actualmente, en el &mbito de las universidades, ha significado un gran esfuerzo, en
relaciéon con la aplicacion de recursos, tecnologia, procedimientos, la capacitacion de los
profesores, los mecanismos de apoyo institucional para docentes y alumnos, y el seguimiento y la
evaluacion de la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el marco de la virtualizacion

obligada (Bock-Zamora, 2020).

Estas circunstancias requieren que los docentes asuman el empleo de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones; evalien cuidadosamente los componentes del proceso de
ensefanza-aprendizaje; disefien estrategias metodologicas con vistas a la diversidad de los
estudiantes y la especificidad del contexto, a partir de los objetivos fundamentales de la materia y
la relacion entre los contenidos basicos de la asignatura con los propositos de la educacion

superior; y afronten los deberes y dilemas éticos de la evaluacion.

Para optimizar el proceso de aprendizaje se necesita estimular en los estudiantes el rol protagonico
y participativo en el desarrollo de su propio aprendizaje. El profesor es moderador de ese
aprendizaje, es decir, tiene la responsabilidad de orientar y estimular al alumno para que adquiera
los conocimientos de forma eficiente durante la educacion a distancia; a partir de ello, el alumno
se convierte en el eje central de su propia educacion, lo cual estd en correspondencia con las

demandas contemporaneas de la educacion superior.

Conclusiones

» La neuropsicologia constituye hoy la base cientifica de una practica especializada que si
bien emerge del contexto clinico tiene un alcance cada vez mas amplio y una enorme
repercusion social.

* Los conocimientos sobre la relacion entre la actividad cerebral y las funciones psicologicas
superiores que aporta la neuropsicologia a la formacion del psicélogo, propician abordajes
mas integradores que potencian un mejor entendimiento de la complejidad humana. A su
vez, no son exclusivos de quienes se interesen por entrar al campo de la neurociencia, sino
que enriquecen el quehacer de la psicologia dentro de sus diversas areas de actividad

profesional: educativa, social, clinica, de asistencia social, etc. Esto eleva la capacidad del
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profesional de la psicologia para contribuir a un mayor desarrollo humano, lo que repercute
a nivel de toda la sociedad.

» La neuropsicologia es una disciplina esencialmente interdisciplinaria. Este enfoque
permite abordar la complejidad de los procesos que subyacen al funcionamiento normal y
patologico del sistema nervioso, en relacion con la conducta humana, de una manera
integral.

» La Neuropsicologia es una disciplina con una gran proyeccion cientifica, que presenta hoy
una mayor aceptacion en el dmbito asistencial, sin embargo, el amplio espectro de
aplicacion clinica que afecta a todas las patologias que cursen con algin tipo de dafio
cerebral, tanto en adultos como en nifios, determina la necesidad de ofrecer formaciéon
especifica en este campo.

* En laensefianza de la neuropsicologia, en contextos de emergencia, es urgente la necesidad
de avanzar en el desarrollo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, para
afrontar el aprendizaje en contextos virtuales como respuesta a las necesidades educativas.

* Con todo, es una demanda actual continuar perfeccionando el programa de formacion y
desarrollo del futuro egresado de la carrera de Psicologia de las universidades del pais,
propiciando el desarrollo de la formacion integral del estudiante para resolver desafios que
se expresan, en la disciplina de Neuropsicologia, en el plano epistemoldgico, curricular, de

la practica profesional y la investigacion.
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