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RESUMEN

Los bajos niveles de fecundidad en Cuba, dada su repercusién en el enveje-
cimiento poblacional, son objeto de interés para los circulos académicos y
politicos, los cuales consideran la necesidad del andlisis de sus mdltiples
condicionantes y reconocen la utilidad de la comprensién de diversos
aspectos subjetivos asociados a estos hechos. El estudio del imaginario
social acerca de la maternidad y la paternidad, desde la teoria de las repre-
sentaciones sociales (RS), es la ruta seguida en investigaciones empiricas
con enfoque cualitativo, realizadas a partir de 2001 en diferentes grupos en
La Habana, con el fin de establecer la relacion existente entre las RS de la
maternidad y la paternidad, y la decisién de asumir estos procesos. Los re-
sultados han permitido reflexionar acerca de las determinantes de género,
socioecondémicas y culturales, incidentes en las configuraciones subjetivas
reguladoras del comportamiento humano que serdn presentadas en este
trabajo.
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ABSTRACT

Low levels of fertility in Cuba, given its impact on population’s aging, are
subjects of interest for academic and political circles, who consider the need
to analyze their multiple contributing factors and acknowledge the benefit of
understanding different subjective aspects associated to these facts. Mater-
nity and paternity social imaginaries studies, in terms of the theory of social
representations (SR), constitute the path followed along the empirical research
with a qualitative approach, performed since 2001 by different groups in
Havana, and directed towards establishing a relationship between maternity
and paternity SR, and the decision of assuming such processes. The results
have made possible the insights on gender, socio-economic and cultural deter-
minants, influencing the subjective regulations of human behavior that will be
submitted in the present paper.
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Introduccion

La dinamica poblacional cubana. Invitacion al estudio

Se estima que hacia 2025 Cuba sera el pais mas envejecido de Amé-
rica Latina, con una estructura poblacional en la que predominaran
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adultos/as mayores: una de cada cuatro personas
tendrda mas de sesenta afios,' de ahi que se prevé
la disminucién de las fuerzas productivas. Con el
aumento de las demandas de la economia familiar
y estatal se requeriran mecanismos de acomodo
para hacer frente a las necesidades crecientes
de cuidado y atencién de este grupo etario, con
el correspondiente incremento de los gastos por
concepto de seguridad social y atencién médica.

El andlisis de la dindmica demografica registra
la disminucion sostenida de la fecundidad, como
variable decisora del fenémeno, asociada al de-
cremento de la mortalidad, con su consecuente
efecto en el alargamiento de los afnos de vida, y al
saldo migratorio externo negativo de la poblacién
cubana.

Este horizonte reta a cientistas, a decisores
de politicas publicas y a toda la sociedad en la
busqueda de soluciones para lograr la conciliacion
necesaria entre poblacion y desarrollo sostenible,
en medio de una situacién complejizada por los
contrastes existentes entre el estatus demogra-
fico alcanzado, semejante al de paises de primer
mundo, y el contexto econémico, propio de un pais
en vias de desarrollo.?

Muchos de los estudios desarrollados para
describir y aportar hipdtesis explicativas, en
relacién con este tema, han sido realizados desde
la demografia, con un enfoque cuantitativo, y han
tomado como referencia a las mujeres. Se ha
apuntado la importancia de integrar disciplinas,
enfoques tedrico-metodoldgicos y de atender a
los atravesamientos por las pertenencias sociales
a determinada clase, color de la piel, etnia, género,
grupo etario y familia, en los diversos contextos
socio-histéricos, para alcanzar un conocimiento
mas completo acerca de estas cuestiones.?

T Cfr. Patricia Arés Muzio y Maria Elena Benitez Pérez:
«Familia cubana: nuevos retos y desafios a la politica
social».

2 (fr. Marisol Alfonso de Armas, Laura Rodriguez Wong
y Patricia Miranda Ribeiro: «Las transiciones demo-
graficas en Cuba y su relacién con la salud sexual y
reproductivas.

3 (Cfr. Juan Guillermo Figueroa Perea, Lucero Jiménez y
Olivia Tena (coords.): Ser padres, esposos e hijos: prdcti-
cas y valoraciones de varones mexicanos; Marisol Alfonso
de Armas, Laura Rodriguez Wong y Patricia Miranda
Ribeiro: Ob. cit.; y Grisell Rodriguez Gémez: «La fecun-
didad cubana. Una mirada a su situacién actual».
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Con el animo de aportar elementos a su com-
prension, desde la psicologia, la propuesta de este
articulo enfoca su atencién en la maternidad y la
paternidad como procesos y productos subjetivos,
construidos social e individualmente a través de
las interrelaciones de los seres humanos entre si'y
con los objetos. La eleccién del tema obedecié al
reconocimiento de su participacion en la dinamica
demografica y en muiltiples aspectos de la vida
cotidiana como la familia, el empleo, los derechos
humanos (derechos sexuales, reproductivos), la
salud sexual y reproductiva, educacién y a la ob-
servacion del insuficiente abordaje de este tema
como objeto central en las investigaciones.

Se presentan en el estudio reflexiones sobre la
base de la descripcién de las principales regu-
laridades halladas en los discursos de diversos
grupos, en diferentes contextos estudiados en La
Habana, desde 2001, con la finalidad de identificar
los nexos existentes entre la subjetividad social e
individual en torno a la maternidad y la paternidad.

Las elaboraciones a partir de los resultados del
estudio sobre paternidad y las particularidades
observadas al respecto, aqui son solamente es-
bozadas, ya que su andlisis requiere una mayor
profundidad.

Metodologia empleada

Los enfoques de género e histdrico-cultural son,
ademads de la teoria de las representaciones so-
ciales, los referentes tedricos y metodolégicos que
han guiado este estudio descriptivo, realizado en
tres municipios de La Habana: Plaza de la Revolu-
cién, Centro Habana y Playa. Se consideraron los
aportes de tedricas latinoamericanas como Maria
Auxiliadora Banchs, de Venezuela; Sandra Araya
Umana, de Costa Rica; y Maricela Perera Pérez, de
Cuba.* Estas autoras se adscriben al paradigma
cualitativo para el estudio de las representaciones
sociales. Mds recientemente se han abordado las
categorias «proyecto de vida» y «motivacién hacia
la paternidad», sobre la base de las propuestas de

4 (Cfr. Sandra Araya Umafa: «Las representaciones
sociales. Ejes tedricos para su discusion»; y Maricela
Perera Pérez: «Sistematizacidon critica de la teoria de
las representaciones sociales».
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Ovidio D’Angelo® y de las contribuciones de Diego
Jorge Gonzalez Serra, quien ademas cred nuevas
categorias de andlisis para el estudio de las moti-
vaciones hacia la paternidad.®

Para el examen de las representaciones socia-
les se asumid el concepto elaborado por Denise
Jodelet, segun el cual estas designan «el saber
del sentido comun, una forma de pensamiento
social».” Se trata de una modalidad de pensa-
miento practico orientada hacia la comunicacion,
la comprensién y el dominio del ambiente social.
Contiene tres ejes fundamentales: la actitud, la
informacion y el campo de representacion.®

La definicién de «proyecto de asumir la materni-
dad/paternidad» ha sido reelaborada en la medida
en que se ha avanzado en la investigaciéon. En un
primer momento se consideré como la «expresion
manifiesta del deseo de ser madres en algiin mo-
mento de la vida».® Otra conceptualizacién mas
reciente adicioné la temporalidad de los deseos,
expresada en términos de futuro inmediato o
mediato, y la vinculacién estrecha entre los deseos
manifiestos y los juicios valorativos enunciados
en relacién con la maternidad/paternidad.’ En el
ultimo estudio se anadié la consideracion de su ca-
racter integrador y regulador del comportamiento
humano."

La participacién del varén en la toma de deci-
sién de asumir la gestacion se definié por su impli-
cacion, voluntaria o no, en la busqueda de esta. En
el caso de que no haya sido planificada, su deseoy

5 (fr. Ovidio D’Angelo Hernandez: «Proyecto de vida
como categoria basica de interpretacién de la identi-
dad individual y social», p. 270.

6  Citado por Ingrid Alvarez Herrera: «Motivaciones hacia
la paternidad y decisiones reproductivas. Un camino a
transitar».

7 (Citado por Livia Quintana Llanio: «Representacién
social de la maternidad y de la paternidad. Vinculo con
el modelo parental», p. 41.

8 {dem.

9 (fr. Dairys Benitez Veldzquez: «Representacién social
de la maternidad en mujeres jévenes no madres».

10 Cfr. Roxana C. Ricart Menéndez y Livia Quintana Llanio:
«La maternidad en el proyecto personal e imaginario
social de adultas profesionales sin hijos».

T Cfr. Mauricio Marti Padrén: «La paternidad en varones
homosexuales sin hijos: debates y controversias». Esta
definicién ha sido reformulada en coherencia con los
postulados tedricos en que se sustenta (cfr. Ovidio
Hernandez D’Angelo: Ob. cit., p. 270).
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opinién son tenidos en cuenta para la continuidad
del proceso gestacional para el nacimiento de la
criatura. Se considerd que el varén participa si
este embarazo fue concebido por su deseo de que
se produjera y si consideraron sus opiniones para
su continuidad; o también, si no existié un deseo
manifiesto en el momento en que se produjo la
gestacion pero, una vez descubierta, se toma en
cuenta el deseo y las opiniones del varén para
continuar el proceso. Se asumié que el hombre
no participa, si este embarazo fue concebido sin
considerar su deseo y aceptaciéon en la toma de
decisién para dar o no continuidad al proceso
gestacional.’?

La motivacién hacia la paternidad se compren-
dié como aquella que orienta al varén a proyectarse
favorable o desfavorablemente hacia la paternidad;
la causa por la cual decide asumir o rechazar el em-
barazo de su pareja, ser padre y responsabilizarse
con los deberes que esto implica. Se consideré en
esta categoria la expresién de deseos y proyectos
relacionados con la paternidad, que orientaron sus
comportamientos reproductivos.'

También se incluyeron variables socio-
demograficas para caracterizar a los grupos. Su
incorporacion en los diferentes estudios de casos
dependié del objeto de la investigacién. Se reco-
gieron los datos generales como edad, escolaridad,
ocupacién, estado civil, declaracién de creencias
religiosas, color de la piel y zona de procedencia;
esta ultima, en el estudio de la RS de la materni-
dad en jévenes profesores generales integrales
provenientes de las provincias orientales.* Se
indagd sobre los ingresos econdémicos, la historia
sexual y de pareja, para identificar la exposicién a
las relaciones coitales. La investigacién comprendio,
ademads, nimero de uniones estables, tipo, duracién,
inicio de las relaciones sexuales y nimero de parejas
sexuales.”” Se examind la historia obstétrica para
identificar el nimero de gestaciones y las edades

12 Cfr. Ingrid Alvarez Herrera: Ob. cit.

5 Cfr. ibidem.

4 Cfr. Lourdes Corratgé Delgado: «La maternidad. Su repre-
sentacién en jévenes profesores generales integraless.

15 Cfr. Liuda Ramos Leyva: «La representacién social de la
maternidad; mujeres que interrumpieron una gestacion
no deseada»; Yahima Faez Nodal: «Representacién
social de la maternidad en madres solas»; y Roxana C.
Ricart Menéndez y Livia Quintana Llanio: Ob. cit.
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en las que se produjeron, la cantidad de partos y su
tipo, las interrupciones de embarazos, sus causasy
los métodos empleados para hacerlo. También se
caracterizd socio-demograficamente a las familias
y sus condiciones socioeconémicas.'® La integra-
cién del analisis con la interpretacion del discurso
serd expuesta en trabajos posteriores.

Se eligié un disefio de casos mililtiples, en los
que se estudiaron casos tipicos, seleccionados de
acuerdo con los siguientes criterios de inclusion:
grupos de sujetos que representaban el problema
objeto de analisis, cuyas edades coincidieran con el
periodo reproductivo; ubicacién de los sujetos por
la pertenencia a areas de salud, consejos popula-
res y sectores ocupacionales (salud, educacién y
cultura), y disposicién de las personas a participar.
La maternidad fue objeto de estudio en nueve
grupos y la paternidad en ocho (anexo 1).

Las técnicas empleadas fueron las de prefe-
rencia en la investigacion cualitativa: la entrevista
estructurada y semiestructurada con preguntas
abiertas, en profundidad; grupos focales; técni-
cas proyectivas, generalmente insertadas como
recursos en las entrevistas (completamiento de
frases, asociaciones libres de palabras y creacién
de escalas valorativas a partir de una palabra es-
timulo); el familiograma, como técnica proyectiva
a partir de la presentacién de un esquema en el
que el entrevistado debe ubicar la figura materna
0 paterna, segun el interés del estudio; el dibujo
de la figura humana; los diez deseos, para explorar
las motivaciones relacionadas con la maternidad/
paternidad; asi como la planilla de datos generales
para la caracterizacién sociodemografica de los
sujetos y de su familia.

En un estudio reciente,”” se aplicé a ambos
miembros de la pareja un cuestionario disefiado,
de acuerdo con los fines de la investigacién, para
identificar la participacion del varén en la toma de la
decisién de asumir el embarazo, obtener informacién
sobre sus ideales reproductivos y, ademas, conocer
sus datos sociodemograficos y los de sus familias.
Para la elaboracién del cuestionario, compuesto por
42 items, entre los que predominaban las preguntas

6 Se asume la definicién de Patricia Arés Muzio: Psicologia
de la familia. Una aproximacion a su estudio.
7 Cfr. Ingrid Alvarez Herrera: Ob. cit.
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cerradas, se tomaron y adaptaron los items del 17
al 36 del cuestionario individual de la encuesta de
salud sexual y reproductiva de Cuba, desarrollada
por el Centro de Estudios de Poblacién y Desarrollo
de la Oficina Nacional de Estadisticas, en 2005.

En el procesamiento y andlisis de la informa-
cién se utilizé el método de analisis de contenido,
en particular, tres de sus modalidades: el analisis
de contenido cualitativo, que permite determinar
y/o corroborar la presencia de temas, conceptos
o palabras en un contenido; el andlisis de contenido
directo, orientado a tomar el sentido literal de
lo que es estudiado y a captar el sentido manifiesto
en el discurso; y el andlisis de contenido indirecto,
que pretende extraer el contenido latente, subya-
cente tras el manifiesto, para lo cual recurre a la
interpretaciéon del sentido de los elementos, de su
frecuencia y de su lugar en relacién con el resto, de
sus asociaciones.'®

Regularidades de los resultados en torno

a la maternidad y apuntes sobre

la paternidad. Claves para generar hipatesis
La maternidad como referencia. Espacios

de confluencia en torno a ella

Los contenidos emergentes en la conformacién
del concepto socialmente compartido de la mater-
nidad, en los grupos estudiados, se concentraron
en torno a tres categorfas:

1. La elevada valoracién de la maternidad,
a partir de su importancia social, por su
papel en la reproduccién de la especie y en
el funcionamiento familiar, en particular,
en la educacién y crianza de la descenden-
cia; asi como por su significacién personal,
como fuente de realizacién femenina.

2. Condiciones necesarias para asumir la
maternidad:

e Socioecondmicas, entre ellas se sefa-
lan: salario solvente, empleo y vivienda
para la convivencia en una familia
nuclear.

e (Cualidades personales que posibiliten
responder a las exigencias de su des-

8 Cfr. Maricela Perera Pérez: Ob. cit.
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empefo: responsabilidad, sacrificio,
incondicionalidad y preparacion.

e Existencia de una relacién de pareja
con amor.

3. La responsabilidad como eje de conflicto
en torno a la maternidad: entrega, sacri-
ficio e incondicionalidad como fuentes de
ambivalencias.

Las trampas del discurso

La magnificacién del hecho de ser madre apunté
al reconocimiento de su importancia social. Para
referirse a la maternidad, tanto mujeres como
varones la definieron en modo superlativo. Algu-
nas expresiones fueron: «lo mas grande», «lo mas
bonito», «es todo», «es algo placentero para todas
las mujeres», «grandes satisfacciones».

La valoracién positiva de la maternidad se
anclé en preceptos de la ideologia patriarcal, al
conectar la realizacién femenina con la materni-
dad y dignificar la valia de la mujer por la funcién
que desempena en la reproduccién: «el logro mas
grande de una mujer», «lo principal para una per-
sonax, «de ahi salimos todos», entre otras.

Estos juicios emergen como expectativas so-
bre el ejercicio de la maternidad, cristalizadas en
frases como: «la madre siempre estd», «nunca te
abandona», «debe protegerlo [al hijo] y darle todo
lo que tiene a su alcance», y «etapa de la que se
desprenden muchas responsabilidades.

En los grupos estudiados se identificé a la
madre en una posicién central en la familia, por su
protagonismo en la organizacién familiar, a partir
de las tareas y funciones que realiza: «se ocupa de
la familia en toda su extensién»; «todo, cabeza
de familia, desempefia todas las estrategias»;
«en ella descansa la organizacién de la familiax;
«administradora de todos los bienes de la familia».
En este escenario dinamico, en constante adap-
tacién a las condiciones cambiantes del medio,
transcurre la existencia humana.”® Es ahi donde
la madre desempena cotidianamente una funcién
primordial, que debe combinar con otras de dife-
rentes ambitos de la vida.

9 Cfr. Patricia Arés Muzio y Maria Elena Benitez Pérez:
Ob. cit.
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La percepcién de la omnipresencia materna en
el contexto familiar, las adjudicaciones y la asun-
cién de responsabilidades, no solo en relacién con
la descendencia sino con toda la familia, ademas
de la apreciacién implicita de su incondicionalidad,
constituyen exigencias elevadas que recaen sobre
la madre, la someten a extensas jornadas de tra-
bajo y le limitan la disponibilidad de tiempo libre.
Son expresiones del reparto desigual de funciones
en el dmbito doméstico y fuera de él, y, en esencia,
constituyen manifestaciones de la violencia de
género silenciada.

Estos requerimientos exponen a la madre a las
contradicciones entre las circunstancias reales en
que se debate diariamente y las valoradas como
necesarias para asumir el proceso de la materni-
dad. ;Estas cuestiones constituyen obviedades de
la vida cotidiana o ya han ganado un espacio en la
conciencia critica?

Del concepto sublimado al contexto

Al estudiar las RS y el proyecto personal con
respecto a la maternidad, las condiciones para
asumirla emergieron como ejercicios de reflexion
en todos los sujetos. El tema surgié con énfasis en
el discurso de jévenes, de mujeres que interrum-
pieron una gestacién indeseada y de médicas
adultas sin hijos, por ejemplo: «interrumpi el em-
barazo porque estoy estudiando, ahora no puedos»,
0 «la maternidad se posterga por la estabilidad de
la pareja, el tiempo de estudio, la economiax.

La alusién reiterada a las condiciones socioeco-
némicas, en términos de necesidades a resolver
para asumir la maternidad o como deseo mani-
fiesto, revela su connotacién en la subjetividad.
Se registraron expresiones como: «condiciones
materiales, buen techo»; «una vivienda es lo fun-
damental», «un trabajo», «<buen salario», «casa.

Varias autoras, al analizar temas relativos
a la dinamica poblacional cubana, en particular a
la baja fecundidad, han sugerido que se incluyan
medidas sociales que favorezcan, entre otros
aspectos, la busqueda de soluciones alternativas
a la problematica de la vivienda.?® De acuerdo con
el criterio de Grisell Rodriguez Gémez:

20 (fr. ibidem, y Grisell Rodriguez Gémez: Ob. cit.
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La multicausalidad de todo este proceso es am-
pliamente discutida por los estudiosos, aunque
algunos elementos son seguros: los altos niveles de
escolaridad de las mujeres, su incorporacién laboral
y otros aspectos de cardcter social han influido posi-
tivamente en ello, vinculados a aspectos de caracter
socioeconémico tales como el acceso a la vivienda y
las dificultades econédmicas, entre otros, atravesados
por dos determinantes singulares en este proceso: el
acceso y uso de la anticoncepcién y el aborto.?’

Sin dudas, estas percepciones reflejaron el
impacto de la crisis de los noventa en toda la
sociedad cubana y, en especial, en la familia, que
debié priorizar la funcién de manutencién como
estrategia de supervivencia. Aun cuando el Estado
tomé medidas para hacer frente a las dificulta-
des y logré garantizar las condiciones minimas
esenciales de vida a la poblacién, sin exponerla
a situaciones de pobreza extrema, se generaron
efectos en las familias y en los individuos, cuya
complejidad ha sido acertadamente examinada en
algunos trabajos.?? Sin embargo, su estudio debe
continuar profundizandose para comprender los
procesos vinculados con la dinamica demografica
del pais.

;C6émo se refleja la incidencia de las condiciones
socioeconémicas en las decisiones reproductivas,
en los diversos sectores de la poblacién? El acerca-
miento a dos grupos, madres solas y médicas pro-
fesionales sin hijos, alenté mis inquietudes sobre las
relaciones entre las RS en torno a la maternidad, la
jerarquia motivacional individual y sus expresiones
en el comportamiento de las mujeres con respecto
a la reproduccién.

Conjunciones y distinciones entre médicas
adultas sin hijos y madres solas

Una contradiccién se presentd entre el discurso
y las practicas de las madres solas, o sea, las
mujeres que asumieron la maternidad de uno o
mas hijos sin acompafamiento en el desemperfio
de las funciones parentales. Estas madres no con-
vivian con el padre de su prole, debian asumir las

21 Grisell Rodriguez Gémez: Ob. cit., p. 70.
22 (Cfr. Mayra Espina Prieto: Desarrollo, desigualdad y politicas
sociales. Acercamientos desde una perspectiva compleja.
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tareas y responsabilidades cotidianas, vinculadas
a la crianza y al cuidado de su descendencia, sin
apoyo de otra figura adulta, lo cual incrementaba
su vulnerabilidad social y la de la familia que re-
presentaban.

Alindagar con ellas sobre las condiciones nece-
sarias para ser madres, la mayoria otorgaron gran
importancia a la dimensién econdmica, ilustrada
en frases como: «solvencia econdémica y vivienda»,
«tener casa, estar bien econémicamente, aunque
hoy no todas esperan tener todas las condiciones»,
«hay que tener todas las condiciones por el bien de
los hijos», 0 «tener casa, dinero y después marido».
Sin embargo, también la mayoria se encontraba
desvinculada del estudio y del trabajo, estaban
sujetas a las prestaciones de seguridad social, sin
tener limitaciones fisicas ni de otra indole para in-
corporarse a un empleo, aun cuando tenian entre
dos y mas hijos bajo su exclusiva responsabilidad.

Por su parte, las médicas adultas sin hijos
se refirieron a las condiciones socioeconémicas
como requerimientos a cubrir para ser madres:
«tener mas desenvolvimiento econdmico para
poder ayudar mas en mi casa», «tener mi propia
casa», «vivir cerca mis familiares, pero con inde-
pendencia de espacio», entre otras valoraciones.
Ellas postergaron la concrecién de la maternidad
y priorizaron la superacién profesional, area ha-
cia donde proyectaron sus metas principales. A
diferencia de las madres solas, la estabilidad de
la pareja fue una condicién que, al parecer, reguld
su comportamiento en torno a la reproduccion:
«en este momento estoy buscando y necesito una
pareja formal, porque si no, no hay maternidad,
esto me ha limitado».

Ambos grupos, las madres solas y las médicas
adultas sin hijos, pueden ser considerados casos
extremos para estudiar la relacién entre el discurso
y sus comportamientos sexuales y reproductivos.
Incitan a un cuestionamiento en torno a cémo
se articulan las condiciones socioeconémicas,
culturales, religiosas, psicolégicas y bioldgicas
para determinar estrategias de afrontamiento
diferentes ante el proceso de la reproduccién.

La concepcion en pareja: un referente complejo
La existencia de una relacién estable, con amor,
fue valorada como necesaria para la creacién
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de la familia. Mujeres y varones consideraron
que la concepcién de la descendencia debe
producirse en el seno de una relacién de pareja.
En general, las primeras refirieron: «tener hijos
con el hombre que amo», «tener un padre para
ese hijo que se responsabilice», 0 «es lo primero,
luego de lograr la estabilidad de la pareja». Al
respecto, las madres solas apuntaron: «de mutuo
acuerdo, aunque no se cumpla con exactitud».
En tanto los varones evaluaron que, por ejemplo,
«deben estar seguros que quieren tener un hijo
los dos miembros» o «que fluya la relacién entre
la madre y el padre».

La importancia de la concepcién en el seno
de la pareja fue enfatizada también en la pers-
pectiva de los varones, al estudiar los nexos
entre sus motivaciones hacia la paternidad y la
participaciéon en las decisiones reproductivas.
Estos expresaron que la estabilidad de la pareja
fue una condicién para decidir la continuidad de
la gestacion.

Alrededor de este tema, varones homosexuales
sin hijos manifestaron algunas vivencias de conflic-
tos al valorar la posibilidad de concretar el deseo
de ser padres, por las dificultades que supondria
para ellos no convivir con la descendencia: «tener
un hijo y no poder estar con él, asi no, es mejor un
perrito o los sobrinos».

Estas concepciones apoyan la idea de que
la pareja contintdia siendo un referente importante
para la creacién de la familia, aun cuando sea
fuente de inquietudes y polémicas por la multipli-
cidad de comportamientos que se han observado
en los Ultimos tiempos, en torno a su formacién.
Sobre el estudio de la pareja y su relacién con las
cuestiones de los derechos humanos y, especifica-
mente, de los derechos sexuales y reproductivos,
se debe profundizar para la comprension del
proceso decisional en torno a la reproduccién.

La responsabilidad: dos caras de una moneda

Como tercer elemento comun en todos los estu-
dios de casos se encontrd la responsabilidad que
implica la maternidad, vista en dos sentidos, como
cualidad requerida para asumir este proceso y
como multiplicidad de deberes que recaen sobre
la madre. En ella se depositaron un conjunto de
atributos, desde la perspectiva patriarcal, como la
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entrega, el sacrificio y la incondicionalidad. Estos
se consideraron como dipolos contrapuestos, em-
pleados para magnificar la figura materna y como
exigencias que le producen sobrecarga y dudas
sobre la disposicién para asumir la maternidad en
determinadas etapas de la vida, como la adoles-
cencia y la juventud. De modo que engrosaron la
amplia lista de elementos positivos asociados a
la maternidad y constituyeron, al mismo tiempo,
los escasos aportes a la valoracién negativa del
proceso.

En la responsabilidad adjudicada a la madre
confluyeron ideas tradicionales que enaltecen a la
mujer, reafirman su identidad femenina y absorben
su tiempo: «tu madre es la que siempre esta conti-
go y nunca te abandona, pase lo que pase», 0 que
legitiman su poder en el espacio doméstico, sin la
conciencia de que tal poder también la confina a
este ambito: «<menos mando del hombre, hogares
y maternidad mas libre».

Al mismo tiempo, en las respuestas emergié el
cuestionamientosobrelaasunciéndelamaternidad
en medio de las posibilidades de acceso al mundo
publico: «ahora la mujer estudia y ocupa responsa-
bilidades que hace que no sea [la maternidad] una
prioridad». El tema de la responsabilidad también
expuso el debate entre la individuacién creciente
y el supuesto femenino de ser en el otro: «cuando
eres madre tu vida ya no depende de ti». Por otra
parte, se evidenciaron las dificultades percibidas
en relacién con el ejercicio corresponsable de la
parentalidad, expresado desde la participacién
diferenciada en las decisiones reproductivas: «no
puedo obligar al padre a tenerlo» (expresién de
una madre sola, para significar que la responsabi-
lidad respecto al hijo recae sobre si); consideradas
también como fuente de empoderamiento de la
mujer en el hogar: «madres solas, capaces de criar
a sus hijos solas».

La responsabilidad fue un tema emergente, tan-
to al abordarse la maternidad, como la paternidad.
Resulté ser objeto de valoraciones contradictorias
entre mujeres y varones, y de reclamos a la figura
paterna ausente, por parte de los adolescentes.
JEs la responsabilidad un terreno de dominaciones
y expropiaciones condicionadas por la cultura, que
distorsiona el ideal de la coparentalidad? Este
constituye otro de los cuestionamientos a resolver
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para disenar programas educativos que impacten
de manera efectiva en la poblacién.

En todos los grupos en que se trabajaron los
nexos entre el proyecto de la maternidad y las RS
en torno a esta, se evidencié que la maternidad es
un deseo manifiesto por diversas vias, y genera
multiples juicios reflexivos, matizados por las
vivencias personales respecto al vinculo con las
figuras parentales y/o al ejercicio del rol materno
o profesional.

En relacién con la paternidad, se desarrollé un
solo estudio de casos, en varones homosexuales
sin hijos. En este se confirmé la articulacién
entre el imaginario social y la inexistencia de
la paternidad como un proyecto personal de los
sujetos estudiados. Ellos visualizaron a la figura
paterna desde los estereotipos de la masculini-
dad hegemodnica, como protector, proveedor y
representante social de la familia, aspectos que
constituyen limitantes para concretar sus deseos
de ser padres, dadas las censuras y presiones
sociales que reconocieron asociadas a su prefe-
rencia psicosexual: «Para mi es mds importante
asumir la paternidad con otras cosas con las
que tengo responsabilidad, a las cuales puedo
corresponder con esa pasién muy grande de tener
un hijo».

Las particularidades identificadas. Apuntes

para desarrollar nuevos trabajos en el futuro

En los diversos estudios de casos se observaron
diferencias en las elaboraciones de los contenidos
relativos a la maternidad y la paternidad, que
[lamaron la atencién en cuanto a:

1. El nivel de claridad en la delimitacién de
tareas y funciones ligadas a la materni-
dad en los diferentes grupos de estudio.
El discurso de los varones de generaciones
diferentes marca las distancias.

2. Laconsideracién de la temporalidad de es-
tos procesos y sus condicionantes: jcuando
comienzan y terminan?

3. El autocuidado de la madre, tema emer-
gente en solo tres grupos (madres solas,
médicas, profesores generales integrales)
y abordado desde un enfoque diferente en
cada uno de ellos.
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4. La diversidad en la profundidad de los
juicios reflexivos, relacionados con las
vivencias en el ejercicio del rol parental o
profesional y el nivel educacional.

La integracién del andlisis de las particularidades
y las generalidades del discurso con las caracte-
risticas socio-demograficas registradas en todos
los grupos analizados es la tarea préxima para la
sistematizacién de los resultados de esta investi-
gacion, a fin de afinar estudios posteriores.

En medio del camino. Invitaciones

para seguir reflexionando

De los avances de este estudio se generaron nue-
vas interrogantes. Al adentrarse en los caminos
de la maternidad y la paternidad se situé ante
los acertijos de la vida cotidiana, surgidos en las
confluencias y rupturas entre cultura, desarrollo y
subjetividad.

La maternidad se reconocid por su significa-
cién social y personal. Su asuncién sigue siendo
un proyecto en la vida de las mujeres, pero ya no
es pensada como Unica y prioritaria aspiracion. La
individuacion creciente de las mujeres hace que
sea concebida desde otro lugar jerarquico en sus
motivaciones.

El nivel de instruccién alcanzado por la pobla-
cién cubanay los niveles de acceso a la educacién,
la salud y el empleo de las mujeres mediatiza sus
reflexiones en torno a la maternidad y favorece un
pensamiento critico sobre las condiciones para su
ejercicio en la vida cotidiana.

La situacién socioeconémica y el ideal de fami-
lia nuclear para la procreacién retan al desarrollo
de acciones concretas en el disefio de politicas
publicas y para la educacién familiar, a fin de
generar mecanismos de ajuste para la convivencia
armonica.

La pareja y el amor permanecieron como refe-
rentes para la creacién de la familia en mujeres y
varones, tanto cuando se piensa en la maternidad
como en la paternidad. Sin embargo, se aprecian
manifestaciones extremas en grupos de diferen-
tes contextos socioecondmicos investigados, e in-
quietudes en varones homosexuales, que develan
brechas de desigualdades, cuyo estudio merece
nuevos acercamientos.
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La omnipresencia responsable de la madre en la
familia emergié como eje central de las contradic-
ciones en cuanto a la asuncién de la maternidad

Anexo 1. Temas y grupos estudiados en las diferentes etapas.

LIVIA QUINTANA LLANIO

y como contexto interesante para el debate de
género expuesto a través de la maternidad y la
paternidad.

ANO TEMA

GRUPOS

2001
el modelo parental.

Representaciones sociales (RS) de la maternidad y la paternidad. Vinculo con

20 sujetos pertenecientes a cuatro grupos:
mujeres gestantes que esperaban su primer
hijo/a; varones que esperaban su primer
hijo/a; mujeres y varones cuyo primer hijo/a
tenia entre 0 y 5 anos, pertenecientes al
darea de salud Rampa, Plaza de la Revolu-

con.
2007 RS de la maternidad y proyecto de asumir el proceso en mujeres jovenes sin 10 mujeres entre 19 y 25 afios de edad,
hijos. pertenecientes al drea de salud Héroes del
(orynthia, Plaza de la Revolucion.

2007 RS de la maternidad y proyecto de asumir el proceso en mujeres que 18 mujeres entre 15 y 37 afios, pertene-

interrumpieron una gestacion no deseada. cientes al drea de salud Santa Fe, Playa.

2008 RS de la paternidad en adolescentes hijos/as de padres separados. 20 adolescentes entre 12 y 15 afios, perte-
necientes a la escuela José Luis Arrufiada,
Plaza de la Revolucién.

2008 RS de la maternidad en madres solas. 22 mujeres de 23 a 49 arios, pertenecientes
al Consejo Popular San Leopoldo, Centro
Habana.

2009 RS de la maternidad en médicas adultas sin hijos. 10 médicas de 30 a 40 afios que laboraban
en el sector de la salud, en instituciones
de nivel secundario en Plaza de la Revo-
lucién.

2009 RS de la maternidad en profesores generales integrales. 10 varones de 22 a 25 afios, provenientes
de provincias orientales, profesores de la
Secundaria Bdsica Felipe Poey Aloy, Plaza
de la Revolucion.

2010 RS de la paternidad y proyecto de asumir el proceso en varones homosexua- 10 varones entre 22 y 46 afios, profesionales

les sin hijos. del sector de la cultura en Plaza de la Revo-
lucién.

2010 Participacidn de los varones que esperan un hijo en las decisiones reproduc- 23 varones de 23 a 46 afos, residentes en

tivas y motivaciones hacia la paternidad.

el drea de salud Plaza de la Revolucién.

Fuente: elaboracion propia.
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