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Resumen

Este articulo presenta el acercamiento a la com-
posiciéon y comportamiento sociodemografico de
dos paises, con similitud en la mayoria de sus indi-
cadores, como es el caso de Espana y Cuba. Se rea-
liza de manera comparativa una trayectoria por las
cifras de las variables demograficas: fecundidad,
mortalidad y migraciones. Ademas, se analizan
otros fendmenos importantes como el envejeci-
miento demografico y la situacién de la poblacion
econdmicamente activa. Es un producto que sirve
de punto de partida para el anélisis y profundiza-
cién de elementos de la vida socioecondémica de
ambas naciones, asi como para el enfoque de los
retos inmediatos y futuros que impactaran en su
dinamica social. Temas como el envejecimiento de
la estructura por edades de la poblacion, la baja
fecundidad, la migracion, los recursos laborales,
son recurrentes en las agendas investigativas y de
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gestién institucional en muchos paises, como los
aqui estudiados, por lo cual necesitan del arsenal
académico como basamento para la accién.
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Abstract

This article presents the approach to the
composition and sociodemographic behaviour of
two countries with similarity in most of its indicators
such as Spain and Cuba. In it, a trajectory is made
comparatively by the fiures of the demographic
variables: Fertility, mortality and migration. In
addition to other important phenomena such as
population aging and the economically active
population. It is a product that serves as a starting
point for the analysis and deepening of elements
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of the socioeconomic life of both, as well as for the
approach of the immediate and future challenges
that will impact their social dynamics. Topics such as
the aging of the structure by age of the population,
low fertility, migration, labor resources, are recurring
in the research and institutional management
agendas in many countries. In the case of those
referred to here, they are not unaware of this and
therefore need the academic arsenal as a basis
for action.

Keywords

Cuba, demographic aging, fertility, migration,
mortality, Spain.

Introduccion

Conocer las caracteristicas de la poblacion y su
comportamiento en el tiempo es lo que permite
identificar la dinamica de un territorio. Ello impli-
ca dominar la composicién de la estructura por
edades y su interrelacién con la dinamica de las
variables demograficas. Necesariamente, se debe
prestar atencion a las capacidades reproductivas
y los niveles de reemplazo de las poblaciones. Co-
rresponde conocer qué factores estan influyendo
sobre esas capacidades reproductivas y también
sobre las caracteristicas de la mortalidad de los ha-
bitantes. La indagacion sobre las principales cau-
sas de muerte, enfermedades y tasas de letalidad
de estas, son de mucho interés para comprender a
cabalidad el comportamiento de la poblacion. Las
caracteristicas de los desplazamientos en el espa-
cio no estan fuera de estos analisis. El intercambio
migratorio se debe seguir con marcado interés, su
distribucién geografica, preferencias y quiénes las
realizan con mayor frecuencia.

Uno de los retos de mayor trascendencia para
las sociedades cubana y espafiola resulta la inclu-
sion del estudio de las dindmicas de poblacién en
la gestién de gobierno. Las miradas desde la poli-
tica econdmica y social demandan de una articula-
cién entre los gobiernos y la ciencia para planificar
y organizar el desarrollo. Resulta necesario incor-
porar a los analisis el comportamiento de la pobla-
cién y su relacién con los procesos productivos y
de servicios, como factores claves para el desarro-
llo. Los resultados estaran encaminados al recono-
cimiento de la contribucién de las ciencias socia-
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les a la mejor articulacion del desarrollo mediante
las potencialidades demogréficas. Se confirma asi
el valor de articular politicas nacionales y locales,
de acuerdo con las caracteristicas de los territo-
rios. Ademads, muestra la importancia del vinculo
universidad-sociedad para el accionar propositivo
en la necesidad de transformacion. Esto, mediante
el disefo de politicas con enfoques multiactorales,
de proyectos colectivos participativos, que satisfa-
gan las necesidades y mejoren calidad de vida de
los habitantes.

En las agendas sociales, de gobiernoy académi-
cas el envejecimiento demografico ocupa un espa-
cio de interés para muchas naciones. Cuba y Espa-
Na pertenecen a este grupo de paises que miran
con detenimiento este fenédmeno por la celeridad
con la que se produce la transicion demogriafica.
Este proceso de transicién demografica, que con-
siste en el paso de altas tasas de fecundidad y mor-
talidad a bajas tasas; en ambos paises se ha produ-
cido de manera distinta. En el pais caribefio este
proceso ocurrié mas rapido que en el pais ibérico,
pero ambos miran con detenimiento el resultante
de este proceso: el envejecimiento demografico.

En el caso de Cuba, esta situacion ha estado
determinada por las transformaciones socioeco-
némicas que se han producido en el periodo re-
volucionario y su impacto en los imaginarios so-
ciales —sobre todo en las Ultimas tres décadas-las
cuales estdn ocasionando cambios en el com-
portamiento -tanto cualitativo como cuantitati-
vo- de algunas variables relacionadas con la po-
blacion, digase la migracion, la fecundidad y la
mortalidad. Esta transformaciéon de la dindmica
demografica impacta en el desarrollo y funciona-
miento de la sociedad, lo que permite a investiga-
dores y decisores incidir en las dificultades diag-
nosticadasy atender a las personas en situacién de
vulnerabilidad.

No se trata de una mera exposicién de datos.
Este trabajo busca potenciar el acercamiento entre
dos paises con una historia con muchos factores
en comun, con redes simbdlicas de intercambio le-
gitimadas socialmente y con potencialidades para
la asimilacién de buenas practicas producidas en
ambos contextos.

La pretension es continuar el seguimiento y ob-
servacion de la dinamica de la poblaciéon en ambos
contextos para que ello pueda favorecer las deci-
siones, politicas y programas que beneficien a los
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individuos, familia y asentamientos. Que el entor-
no construido y por construir socialmente se con-
vierta en escenario de oportunidades personales
y sociales, de autoproduccién, de equilibrio en las
interacciones sociales; donde lo simbélico y fisico
espacial incluya, y no excluya, el proyecto de pro-
mover una sociedad para todas las edades. Se tra-
ta, también, de sequir en la busqueda de espacios
mas accesibles y amigables para toda la poblacion.

Caracteristicas generales
Espana

Espana es un Estado miembro de la Union Euro-
pea, continental y situado en la Peninsula Ibérica,
en el suroeste del continente europeo. Se organiza
territorialmente en 17 comunidades auténomas:
Andalucia, Aragén, Asturias, Baleares (Islas), Ca-
narias (Islas), Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La
Mancha, Cataluha, Comunidad Valenciana, Comu-
nidad de Madrid, Comunidad Foral de Navarra,
Pais Vasco, La Rioja, Extremadura, Galicia y Murcia.
Cuenta, ademas, con dos Ciudades Autbnomas:
Ceuta y Melilla, ubicadas en el norte de Africa. Su
capital es Madrid y cada comunidad auténoma
esta formada por una o varias provincias. Su es-
tructura econémica es la de un pais desarrollado,
siendo el sector de los servicios y el industrial los
que mas contribuyen al producto interior bruto.

Caracteristicas demograficas

Densidad poblacional

En cuestion demografica, se puede considerar
un pais de contrastes. Tiene una superficie de 505
983 km?y cuentaenlaactualidad con unadensidad
de poblacién de casi 93 hab/km? No obstante, aun-
que es uno de los paises mas poblados de la Unién
Europea, presenta una caracteristica dual que lo
diferencia del resto. Por regla general, es en las zo-
nas periféricas donde se alcanza la media en den-
sidad de poblacién, en contraposicién con las zo-
nas de interior donde las cifras decaen de manera
considerable. Esto se debe fundamentalmente al
proceso de despoblacion que se ha venido sufrien-
do, en las ultimas décadas, en las areas rurales del
interior del pais (INE, 2019a).

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

Monto poblacional

Segun los datos provisionales de la Estadistica
del Padrén Continuo, al 1 de enero de 2019, Espa-
Aa contaba con una poblacién total de 47 007 367
habitantes, de los cuales 41 982 103 eran de nacio-
nalidad espafiola, y 5 025 264 personas extranjeras
de otras nacionalidades (INE, 2019b).

El mayor valor de crecimiento de la poblacion
se alcanzé en el ano 2012, con un total de 47,26
millones de habitantes. A partir de esa fecha co-
menzo6 un descenso, llegando a perder 693 189 ha-
bitantes al cierre de 2018. No obstante, la tenden-
cia negativa se ha revertido en los ultimos anos, la
pérdida de poblacién se ha transformado en leve
pero significativo ascenso de un 0,03%, que marca
un cambio en la tendencia (Ministerio de Fomento,
2018).

Variables demograficas
Mortalidad

Segun datos recogidos por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica en 2017, en Espana fallecieron
ese ano 424 523 personas residentes, un 3,4% mas
que en el afo anterior. La tasa bruta de mortalidad
también subid y se situé en 9,1 fallecimientos por
cada 1000 habitantes, con grandes diferencias re-
gionales. Presentan las tasas mas altas el Principa-
do de Asturias (12,8), Castillay Ledn (12,0) y Galicia
(11,8) (INE, 2019a, p.11).

La mortalidad de las personas mayores repre-
senta un 86,1% del total de fallecimientos en el
pais (segun datos del aho 2017), porcentaje que
aumenta en relacion con el ano anterior. En cuanto
a las defunciones segun sexo, la tasa masculina fue
de 938 fallecidos por cada 100 000 hombres y la
femenina de 887 por cada 100 000 mujeres (INE,
2018a).

Un dato significativo es que, en todas las franjas
de edad, las tasas de mortalidad de los hombres
son superiores a las de las mujeres. Por otro lado, al
tener en cuenta que la esperanza de vida cada vez
es mayor, se evidencia una tendencia clara hacia
un retardo de la mortalidad en ambos sexos (Abe-
[1an, Aceituno, Pérez, Ramiro, Ayala y Pujol, 2019).
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Principales causas de muerte

Al cierre de 2017, la principal causa de muerte
entre los mayores estuvo relacionada con enfer-
medades del aparato circulatorio, las cuales provo-
caron 111 877 fallecimientos. El cancer (tumores)
fue la segunda causa, con 86 458 fallecidos y, en
tercer lugar, a distancia, siguieron las muertes por
enfermedades respiratorias con 48 806 fallecidos.
Destaca el aumento de muertes por enfermedades
mentales y nerviosas, que en 2017 alcanzaron 45
814 fallecidos. En el resto de causas se observa una
reduccién en los ultimos diez afos.

En cuanto a las causas de muerte seguin sexo,
existe una clara diferenciacién. La mortalidad en
los hombres en las franjas de edad mas jovenes
estd mas relacionada con causas externas,’ mien-
tras que en la franja de mas edad es debida funda-
mentalmente a tumores malignos (con 300,1 falle-
cidos por cada 100 000 habitantes). En el caso de
las mujeres, no son significativas las muertes por
causas externas en ninguna franja de edad, predo-
minan los tumores (con una tasa de 188,8 por cada
100 000 habitantes), en edades mas tempranas, y
las enfermedades del sistema circulatorio (279,7
muertes por cada 100 000 habitantes) en edades
mas tardias (INE, 2018a; Abellan, Aceituno, Pérez,
Ramiro, Ayala y Pujol, 2019).

Las causas de muerte desagregadas por grupos
de edad son las siguientes:

« Menores de 1 ano: Afecciones perinatales

(55,9%) y malformaciones congénitas (23,0%)

- De 1 a 14 anos: tumores (30,2%), causas exter-

nas (22,4%)

« De 15a39anos: Causas externas (41,1%), tumo-

res (23,8%)

« De 40 a 79 anos: Tumores (44,3%), enfermeda-

des del sistema circulatorio (22,2%)

« Mayores de 79 afnos: Enfermedades del siste-
ma circulatorio (33,1%), tumores (16,9%) (INE,
2018a).

! Entre las principales causas externas se sittian el suicidio y
los accidentes (trafico, caidas, ahogamiento, etcétera).
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Esperanza de vida al nacer

Espafa, con una esperanza de vida promedio
de 83,1 anos (80,4 para los hombres y 85,7 para las
mujeres), es el pais con mayor esperanza de vida
al nacer de la Unién Europea, y el segundo entre
los que integran la Organizacion para la Coopera-
ciony el Desarrollo Econémicos (OCDE), por detras
de Japon, nacion donde este indicador alcanza los
83,9 afnos (OCDE, 2017).

Fecundidad

En 2017, Espaia, por segunda vez desde 2015,
registré6 menos nacimientos que defunciones. La
natalidad confirmé su tendencia a la baja, con una
tasa bruta de 8,41 nacimientos por cada 1 000 ha-
bitantes. La edad media de maternidad se sigue
manteniendo en 32 afios (INE, 2019a).

La distribucion de la fecundidad por grupos
etarios muestra que casi 8 de cada 10 mujeres de
25 a 29 anos aun no han tenido hijos, lo que re-
presenta el 79,2%, segun los resultados finales de
la Encuesta de Fecundidad del afio 2018. Este por-
centaje se eleva al 88,1% para todas las mujeres de
entre 18 y 30 afos.

Por su parte, mas de la mitad de las mujeres de
30 a 34 anos (el 52,0%) no ha tenido aun hijos. El
porcentaje de mujeres que aun no ha sido madre
se reduce al 27,8% en las que tienen de 35 a 39
anosy al 19,0% en las de 40 afios y mas.

Segun los datos ofrecidos por el Banco Mundial,
la tasa de fecundidad adolescente en 2017 erade 8
nacimientos por cada 1 000 mujeres de entre 15y
19 afos. En cuanto al nimero de hijos segun grupo
de edad (figura 1), el 95,3% de las mujeres menores
de 25 afos no han tenido hijos, porcentaje que se
reduce progresivamente conforme avanza la edad.

CEDEM / NOVEDADES EN POBLACION

Articulo original / pp. 1-17

RNPS: 2106 « ISSN: 1817-4078 « NUmero Especial « mayo de 2020



Aproximaciones sociodemogrificas a las poblaciones de Cuba y Espaiia

Arelis Rosalen Mora, Maria del Carmen Martin y Ernesto Gonzdlez

Figura 1. Fecundidad por grupos de edad
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2019c).

Migraciones

Las migraciones en Espaia contribuyen positi-
vamente a que su poblacién vaya en aumento. Se-
gun los datos del Instituto Nacional de Estadistica
(2019a), al 1 de enero de 2018 residian en el pais
4 462 962 personas extranjeras, lo que supone un
9,8% del total de poblacidn. Esta es una estadistica
en ascenso segun los datos provisionales para 2019
adelantados por el Instituto Nacional de Estadis-
tica en el momento de la elaboraciéon del trabajo,
que la ubicaban ya en casi 5 millones.

Espafa presenta un saldo migratorio positi-
vo de 333 672 personas. En 2018 se registraron
309 365 emigraciones al extranjero mientras que
643 037 fueron inmigraciones de personas pro-
cedentes del extranjero (Instituto Nacional de
Estadistica, 2019d). Entre la poblacién extranjera
residente en Espaia, predominaban, casi en igual
porcentaje, la procedente de Marruecos y Rumania
conun 14,9%Yy 14,8% respectivamente, seguida de
Inglaterra (6,2%), Italia (4,9%) y China (4%). No obs-
tante, los porcentajes varian en funcion del territo-
rio, registrandose las cifras mas elevadas en las Islas
Baleares (19,9%) y Canarias (14,3%), y las mas bajas
en Galicia (3,5%) y Extremadura (3%) (INE, 2019a).
En 2019, segun los datos provisionales adelanta-
dos por el Instituto Nacional de Estadistica, entre la
poblacién extranjera aumenta considerablemente
la poblaciéon de nacionalidad venezolana seguida
de la colombiana mientras que se percibe un des-
censo en la de nacionalidad rumana.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM
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En cuanto a las migraciones al exterior, en 2018
se contabilizaron 309 365 personas que se mar-
charon hacia el extranjero, siendo la mayor parte
correspondiente a poblacion de nacionalidad no
espanola. Esta cifra se ha reducido en un 16,1% en
relacion al afno 2017 (INE, 2019a; 2019d).

Envejecimiento

Desde finales del siglo pasado, debido, entre
otros factores, a la prolongacion de la esperan-
za de vida y a la disminucién del nimero de na-
cimientos, el porcentaje de personas con mas de
60 afos se estd incrementando de una manera
mas rapida que el resto de grupos de edad en la
mayor parte de los paises (OMS, 2017).

En Europa se prevé un proceso de envejecimien-
to muy destacado, ya que el 34% de la poblacion
del continente superara los 60 afos en 2050. En el
caso espanol, particularmente, el envejecimiento
también crece, especialmente en el subgrupo de
personas octogenarias (Abades y Rayon, 2012), si-
guiendo un ritmo mas rapido que el resto de paises
europeos, lo que, segun previsiones, la sita como
uno de los paises de la Unién Europea mds enveje-
cidos del mundo (Ponce de Leén y Cabello, 2017).

Segun las cifras del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE, 2018b), el porcentaje de poblaciéon de
65 anos y mas, al cierre de 2017, se situaba en el
19,2% del total de la poblacidn, y segun previsiones
pasaria a ser del 25,2% en 2033. De mantenerse la
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tendencia actual la poblacién se incrementaria en la
mitad superior de la pirdmide de poblacion, lo que
supondria que en Espafa residirian 12,3 millones de
personas mayores de 64 afnos, 3,4 millones mas que
en el ano de referencia (un 37,6%) (figura 2).

Figura 2. Proyeccion de la poblacion espaiiola 2018-2033
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, INE (2018b).

Un dato significativo es la feminizaciéon de la
vejez, si bien nacen mas hombres que mujeres,
las mujeres en la franja de 65 anos en adelante
superan en un 32,0% (5 068 440) a los hombres
(3839711).

Si hacemos una comparativa territorial las Co-
munidades Auténomas (CCAA) mas envejecidas
son Asturias, Castilla y Ledn, Galicia, Pais Vasco,
Aragon y Cantabria, superando el 21% el porcen-
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taje de personas mayores. Mientras que las Comu-
nidades menos envejecidas, con un porcentaje por
debajo del 16%, son Murcia, Baleares y Canarias.

En relacion con el volumen de poblacién en es-
tas edades, son Catalufia, Andalucia y Madrid, su-
perando cada una de ellas el millén de personas
mayores de mas de 65 afos (Abellan, Aceituno, Pé-
rez, Ramiro, Ayala y Pujol, 2019).
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Relaciones de dependencia

El fenomeno de la dependencia no es algo nue-
Vo, sino que ha existido a lo largo de la historia; no
obstante, la dimensién del problema ha aumenta-
do drésticamente en las ultimas décadas debido,
en gran medida, al progresivo envejecimiento de
la poblacion, lo que conlleva un aumento del nu-
mero de personas en situacion de dependencia ya
que la edad es uno de los factores determinantes
en la aparicién de dicho problema (De la Fuente,
Sotomayor y Martin, 2016).

En cuestion de politica social de atencién a la
dependencia, las reformas llevadas a cabo, las
nuevas tendencias institucionales y las nuevas ne-
cesidades sociales, culminan en la Ley 39/2006 de
Promocién de la Autonomia personal y Atencién a
las Personas en Situacion de Dependencia LAPAD
(Casado, 2004). Esta Ley ha supuesto un signifi-
cativo avance en cuestién de proteccion social al

consolidar derechos subjetivos? y universalizar la
cobertura de las necesidades de atencién de las
personas en situacién de dependencia.

Cabe sefalar que el modelo espariol de aten-
cion a la dependencia, con una extensa gama de
normativas al respecto, si bien estd categorizado
como modelo mediterraneo, presenta una mezcla
del modelo nérdico por su cobertura y su finan-
ciacion a través de impuestos y cotizaciones y del
modelo continental en cuanto a su regulacién es-
tatal, descentralizacién por CCAA, reconocimiento
en grados y niveles, y libre eleccion del catédlogo de
prestaciones y servicios correspondientes.

Como se puede observar en la figura 3, la edad
es un factor clave, puesto que a mas edad mas so-
licitudes de reconocimiento del grado de depen-
dencia. Asimismo, si hacemos una comparacion de
las solicitudes realizadas hace una década (932010
en 2009), se observa la correlacién con el progresi-
vo aumento de la poblacién mayor (1 849 252 en
2019).

Figura 3. Solicitudes de reconocimiento de grado de dependencia por tramo de edad en Espaia.

Situacion a 30 de septiembre de 2019

Solicitantes por tramo de edad

1.000.000
900.000
800.000
700.000
600.000
500.000
400.000
300.000
200.000 92.466

100.000

0

menores de 3 3 a 18 19 a 30

90.950

54.234
= B 1l
- t i

31a45

993.089
s

393.812

129.060
90.003

46 a 54 55a64 65a79 80y +

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO, 2019).
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2 Alos efectos de la LAPAD, el derecho subjetivo debe enten-
derse como la facultad o poder que tiene la persona, que
reuina los requisitos exigidos, para solicitar el reconocimien-
to de la condicién de dependencia y disfrutar de las presta-
ciones que le correspondan y exigir de los demds que no lo
perturben o interfieran (Casado, 2004).
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En cuanto al porcentaje de personas solicitan-
tes desagregadas por sexo, en 2019 el numero de
mujeres alcanza un 64% frente al 36% de hombres.
Este porcentaje apenas ha variado durante la tra-
yectoria de desarrollo del Sistema para la Autono-
mia y la Atencién a la dependencia (SAAD), ya que
si comparamos los datos del ano 2009 las mujeres
solicitantes suponian un 66% frente al 34% de los
hombres.

Recursos laborales

Segun los datos provisionales del Avance de la
Estadistica del Padron Continuo al 1 de enero de
2019, un 36% de la poblacién corresponde al gru-
po de edad entre 16 y 44 aios; un 28% a la franja
comprendida entre los 45 y 64 afios y un 19,3% al
grupo de 65 ainos en adelante (INE, 2019b).

Segun la encuesta de poblacién activa, en el
tercer trimestre de 2019 la tasa de actividad se si-
tla en un 58,7%; de ella aproximadamente un 44%
son mujeres y un 56% son hombres. Por edad, el
mayor porcentaje (75,7%) corresponde a la franja
comprendida entre los 25 y 54 afios.

En cuanto a la actividad, el 84% de la poblacién
en activo son trabajadores por cuenta ajena (asala-
riados), categoria que va en aumento fundamen-
talmente en el sector publico.

En cuanto a la tasa de paro, en 2018 se situa-
ba en un 15,3%, siendo mayor en mujeres (17%)
que en los hombres (13,7%), excepto en la franja
de edad de 16 a 25 aflos donde esta proporcion se
invierte (INE, 2019a, 2019b).

Cuba

La Republica de Cuba, en la regién del Caribe,
es un archipiélago formado por mas de 1 600 islas,
islotes y cayos, de los cuales la isla de Cuba es la
mayor. Conformado por cuatro grupos insulares:
Los Colorados, Sabana-Camagliey (Jardines del
Rey), Jardines de la Reina y Los Canarreos, este ul-
timo es considerado el de mayor importancia, de-
bido a que en él se incluye la Isla de la Juventud,
segunda en extension después de la de Cuba. La
situacion geografica comprende los 19°49° y los
23°16" de latitud norte y los 74°08" y los 84° 57’
de longitud oeste, del meridiano de Greenwich; lo
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que la ubica al norte del mar Caribe y al sur del Tro-
pico de Cancer.

La capital de la nacién es La Habana. A partir del
ano 2011 se establecié una nueva divisién politico-
administrativa, con la que Cuba quedé organizada
en 15 provincias y 168 municipios, incluyendo el
municipio especial Isla de la Juventud. Sus provin-
cias son: Pinar del Rio, Artemisa, La Habana, Ma-
yabeque, Matanzas, Villa Clara, Cienfuegos, Sancti
Spiritus, Ciego de Avila, Camagiiey, Las Tunas, Hol-
guin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo
(ONEI, 2019).

Su economia estd basicamente sustentada por
los servicios, el turismo y las producciones agrope-
cuarias, con un ligero aporte del sector industrial.

Densidad poblacional

La extensidn superficial del archipiélago cuba-
no es de 109 884,01 km?y su densidad poblacional
es de 102,0 hab/km?2. En el caso de las provincias,
existe una amplia diferencia en cuanto a densidad,
donde resalta La Habana con el méaximo valor de
2 926,0 hab/km? y Camaguey, con el menor, de
49 hab/km?. La nacién se ha visto afectada por el
continuo despoblamiento de las zonas rurales y
la concentracion de la poblacién en asentamien-
tos urbanos, sobre todo en los de primer orden.?
El 77% de la poblacién reside en las zonas urbanas
(CEPDE-ONEI, 2019a).

Monto poblacional

Cuba totalizaba 11 209 628 habitantes al
cierre de 2018. La poblacion media para ese afio
fue de 11 215 344 habitantes. Segun el mas recien-
te Censo de Poblacién y Viviendas, levantado en
2012 (CEPDE-ONEI, 2014), el 0,05% (6 009 habitan-
tes) de la poblacién residente en ese momento era
nacida fuera del pais: de ese porcentaje, cercade la
cuarta parte era nacida en Espafa.

El mayor monto de poblacion en el pais se al-
canzé en el ano 2016, con un total de 11 239 224
de habitantes. Desde 1980, ano donde se registré
decrecimiento, la poblacién habia mostrado va-

3 Segun la denominacion oficial de Cuba se considera ciudad
de primer orden a aquellas que tienen entre 100 000 y 499
999 habitantes (CEPDE-ONEI, 2014, p. 89).
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lores positivos en sus tasas de crecimiento hasta
2006. Desde ese afio hasta la actualidad los valores
han oscilado ligeramente (CEPDE-ONEI, 2019a).

La figura 4 muestra la pirdmide de poblacién de
Cuba para el afno 2018, con datos desagregados de

Figura 4. Piramide de poblacién, Cuba, 2018
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su estructura por edades y sexo, y evidencia el de-
crecimiento sostenido de la poblacién, entre otros
factores, por el bajo nimero de nacimientos acu-
mulado durante varias décadas.
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Fuente: Anuario Demogréfico de Cuba, 2018 (CEPDE-ONEI, 2019a).

Variables demograficas
Mortalidad

En Cuba fallecieron 106 949 personas en el afio
2017, lo que reporté una tasa bruta de mortali-
dad de 9,5 defunciones por cada 1 000 habitantes
(CEPDE-ONEI, 2019a). Las provincias de Villa Clara,
La Habana y Sancti Spiritus presentan los mayores
valores de defunciones, afectados por la estructura
por edades y sexo de la poblacién. No por casuali-
dad son justo esas provincias las mas envejecidas
en el pais; el porcentaje de personas en el grupo
de adultos mayores es mayor que en otros territo-
rios y, por tanto, existen mas personas expuestas al
riesgo de morir.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

Al atender la distribucion de la mortalidad por
sexo, el 54,5% de las defunciones corresponde a
los hombres, siendo la tasa de mortalidad mascu-
lina de 10,4 defunciones por cada 1 000 hombres
y la femenina de 8,6 fallecimientos por cada 1 000
mujeres. La mortalidad de las personas adultas
mayores representa el 88,2% del total de defuncio-
nes en el pais (MINSAP, 2019).

La tasa de mortalidad infantil cubana en me-
nores de un afo continda —por 11 afos consecuti-
vos— por debajo de 5 fallecidos por cada 1 000 na-
cidos vivos. Al cierre de 2018 mostrd un valor de 4,
el mas bajo de la historia. La tasa de mortalidad en
menores de cinco afos es de 5,3 por cada 1 000 na-
cidos vivos y el porcentaje de supervivencia a esa
edad es de 99,5% (MINSAP, 2019).
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Las cinco principales causas de muerte en Cuba
pueden apreciarse en la tabla 1:

Tabla 1. Principales causas de muerte. Defunciones, tasa bruta y ajustada.* 2018

No. Causas de muerte Defunciones Tasa bruta por Tasa ajustada por
100 000 habitantes | 100 000 habitantes
Enfermedades del corazén 25684 2282 104,7
Tumores malignos 24902 221,3 112,2
Enfermedades cerebrovasculares 9 891 87,9 39,4
Influenza y neumonia 8248 73,3 31,6
Accidentes 5802 51,6 26,7

*Ajustada teniendo como poblacion tipo la del Censo de 1981.
Fuente: Elaborada a partir del Anuario Estadistico de Salud (MINSAP, 2019).

Las enfermedades del sistema circulatorio (en-
fermedades del corazén, enfermedades cerebro-
vasculares, enfermedades de las arterias, arteriolas
y vasos capilares y otras causas), se ubican en el
primer lugar, con el 36,8% del total de defuncio-
nes, seguidas por los tumores, que representan el
24,2% del total de defunciones (MINSAP, 2019).

En Cuba, en el caso de los hombres, predomi-
na como principal causa de muerte los tumores
malignos y, en las mujeres, las enfermedades del
corazon.

Por grandes grupos de edades, las tres principa-
les causas de muerte se comportan de la siguiente
manera, segun datos del MINSAP (2019):

«  Menores de 1 aio: Afecciones originadas en el
periodo perinatal (P00-P96); malformaciones
congénitas, deformidades y anomalias cro-
mosomicas (Q00-Q99)* e inflenza y neumonia
(J09-J18).

« De 1-4 anos: Accidentes (V01-X59, Y85-Y86);
tumores malignos (C00-C97); malformaciones
congénitas, deformidades y anomalias cromo-
sémicas (Q00-Q99).

. De 5-14 anos: Accidentes (VO1-X59, Y85-Y86);
tumores malignos (C00-C97); malformaciones
congénitas, deformidades y anomalias cromo-
sOdmicas (Q00-Q99).

# La codificacion de las causas de muerte esta acorde con la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) (MINSAP,
2019, p. 5).
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« De 15-49 afnos: Tumores malignos (C00-C97);
enfermedades del corazén (105-152) y acciden-
tes (VO1-X59, Y85-Y86).

« De 50-64 afnos: Tumores malignos (C00-C97);
enfermedades del corazén (105-152) y enferme-
dades cerebrovasculares (160-169).

« De 65 y mas: Enfermedades del corazén
(105-152); tumores malignos (C00-C97) y enfer-
medades cerebrovasculares (160-169).

La esperanza de vida al nacer, en tanto indica-
dor resumen de la mortalidad, se considera uno
de los referentes para mostrar el desarrollo eco-
némico y social de un pais. La esperanza de vida
al nacer de los cubanos, estimada para el perio-
do 2011-2013 es de 78,45 anos para ambos sexos
(76,50 anos para los hombres y 80,45 anos para las
mujeres). Se trata de la tercera esperanza de vida al
nacer mas alta de América Latina, solo antecedida
por Chile y Costa Rica (MINSAP, 2019, pp. 195-199).
La diferencia entre la esperanza de vida de Cuba
por sexo —a favor de las mujeres— es de aproxima-
damente 4 anos, cuestién que en el resto de los
paises tiende a ser mayor.

Fecundidad

Cuba, en 2018, increment6 el numero de naci-
mientos en 1 346 con respecto al 2017, para un to-
tal de 116 333. Sin embargo, el nivel de reproduc-
cion de la poblacion contintia siendo bajo, como
lo indican otros indicadores mas refinados de la fe-
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cundidad que se analizaran mds adelante. La tasa
bruta de natalidad para 2018 fue de 10,4 nacidos
vivos por cada 1 000 habitantes, un 2,0% superior
con respecto al afo anterior (MINSAP, 2019).

La tasa de fecundidad general de las cubanas
en 2018 fue de 44,3 nacidos vivos por cada 1 000
mujeres de 15 a 49 afnos, periodo fértil de la mujer.
Aumentan las tasas de fecundidad para cada grupo
de edad de la mujer en periodo fértil, a excepcién
de las de los grupos de 40 a 44 afos y de 45 a 49
anos (MINSAP, 2019). La cuspide de la fecundidad
cubana es temprana, su peso relativo se concentra
en el grupo de 20-24 aios, representando el 29%

dentro de la estructura de la fecundidad nacional.
La edad media de la fecundidad de las cubanas se
encuentra en los 26,3 afos.

La tasa global de fecundidad (TGF) de Cuba al-
canza 1,65 hijos por mujer, monto que no garanti-
za el reemplazo de la poblacién, por encontrarse
por debajo de los 2,1 hijos por mujer, un valor que
no se alcanza en el pais desde 1978. La tasa bru-
ta de reproduccién (TBR) de 0,79 hijas por mujer,
evidencia que no se alcanza la hija necesaria para
garantizar el rol reproductivo (figura 5). El porcen-
taje de nacimientos en instituciones sanitarias se
mantiene en 99,9%.

Figura 5 Cuba. Tasa global de fecundidad y tasa bruta de reproduccién. 2018
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Fuente: Elaborada a partir de Anuario Demografico de Cuba 2018 (CEPDE-ONEI, 2019a).

Se resalta que, aunque los nacimientos y los
indicadores de fecundidad aumentaron en 2018
respecto al afo anterior, al apreciar una ligera re-
cuperacion, la tendencia del pais es a disminuir
las tasas. Los valores de estas van oscilando en
los aflos, con discretas diferencias, y los expertos
expresan que esta tendencia se mantendra en los
proximos anos.

Un elemento de interés que vale la pena inves-
tigar es la fecundidad de las adolescentes. La tasa
especifica para este grupo es de 54,6 nacimientos
por cada 1 000 mujeres de 15 a 19 afos. Respecto

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

alatasa global de fecundidad que presenta el pais,
estos valores se encuentran elevados, representa
el 16,6% del total de la fecundidad (figura 6). En la
regién oriental® la situacién se torna mas compleja.

> Las cinco provincias que integran la regién oriental son Las
Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo.
Junto a Camaguiey, del centro oriente, registran los valores
mas altos de nacimientos de madres adolescentes del pais.
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Figura 6 Cuba. Comportamiento de las tasas especificas de fecundidad (2000, 2010, 2018)
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Fuente: Anuario Demografico de Cuba 2018 (CEPDE-ONEI, 2019a).

Migraciones

Cuba es un pais emisor de poblaciéon desde la
década de los anos 30, comportamiento que se
mantiene en la actualidad. La tendencia estima-
da es que la salida de personas siga siendo mayor
que el ingreso de foraneas a residir en el territorio

nacional, e incluso superior a una hipotética mi-
gracion de retorno (figura 7). Para el 2018 el saldo
migratorio externo fue de -21 564, es decir, mas
de 21 000 personas salieron a residir al exterior,
por lo que la tasa de saldo migratorio externo al-
canza un valor de -1,9 por cada 1 000 habitantes
(CEPDE-ONEI, 2019a).

Figura 7 Cuba. Tasa de saldo migratorio externo (por 1 000 habitantes)

Fuente: Anuario Demografico de Cuba 2018 (CEPDE-ONEI, 2019a).
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Se ratifican como principales paises receptores
Estados Unidos, Espafa, Italia, Canada, México,
Venezuela, Alemania, Republica Dominicana, Uru-
guay, Ecuador, Brasil, Argentina, Costa Rica y Peru
(CEDEM, 2019). Alrededor del 79% de los cubanos
que se han trasladado fuera del pais residen en los
Estados Unidos y el 8,4% en Espafa. Estos destinos
coinciden con los anclajes historicos coloniales,
siendo expresion de las fuertes redes migratorias
que sostienen en el tiempo la migracién, en su
dialéctica constante de regeneracion. Como se
describe anteriormente, dentro de estos destinos
se enuncian varios ubicados geograficamente en
Sudameérica. Estos han incrementado la preferen-
cia en los ultimos afos —después de las nuevas re-
gulaciones migratorias de 2013-¢ dado en lo prin-
cipal por facilidades en el visado y posibilidades
para la migracion escalonada cuyo destino final
sigue siendo Estados Unidos.

En el caso de los movimientos internos cuba-
nos, a partir de la informacién censal y ratificada
por las estadisticas continuas, las principales co-
rrientes migratorias tienen como destino principal
ala capital, La Habana. Las mismas se originan des-
de el oriente del pais. O sea, las provincias del este
cubano son emisoras de poblacién y las del oeste
receptoras, excepto Pinar del Rio que, a pesar de
ser la mas occidental, es emisora de poblacién.

Al analizar las variables demograficas que inci-
den en el crecimiento de la poblaciéon cubana, se
constata que en 2018 la tasa de crecimiento total
fue de -1,0 personas por cada 1 000 habitantes,
confirmando una tendencia a la baja (CEPDE-ONEI,
2019a). Sin embargo, su tasa de crecimiento natural
presenta un valor de 0,9 por cada 1 000 habitantes
a nivel nacional. Es decir, que a nivel nacional toda-
via nacen mas personas que las que fallecen, con lo
cual se hace evidente el peso de la emigracién en el
crecimiento total de la poblacién cubana.

6 Decreto-Ley No. 302, Modificativo de la Ley No. 1312, Ley de
Migracién, del 20 de septiembre de 1976.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

Envejecimiento de la estructura por edades
dela poblacion

Cuba es un pais con una transicién demografi-
ca avanzada, con indicadores muy bajos de mor-
talidad y fecundidad, descenso que ocurrié en
menor tiempo que en los paises europeos, y de
manera similar a otros paises latinoamericanos. Si
se suma el impacto de una migracién de saldo ne-
gativo, es evidente una aceleracion del ritmo del
envejecimiento de la estructura por edades de su
poblacion. Con un nivel de fecundidad por debajo
del reemplazo poblacional por mas de 40 anos y
una elevada esperanza de vida al nacer, el enveje-
cimiento demografico ha pasado a formar parte de
la sociedad y de la familia cubana.

En el 2018 residian en el pais 2 286 948 personas
mayores de 60 aios, lo que representa el 20,4% del
total de poblacion. Las provincias mas envejecidas
son Villa Clara (23,7%), La Habana (21,7%) y Sancti
Spiritus (21,4%) (figura 8). Se destaca que nueve de
las 15 provincias poseen mas de 20% de personas
adultas mayores respecto al total de poblacion vy,
en general, todas estan por encima del 18%. Re-
salta, a nivel municipal, la situacion de Plaza de la
Revolucién, en La Habana, con 28%. Las mujeres
adultas mayores (1 223 319 personas) representan
el 53,5% del total de poblacién de 60 y mas afios,
resaltando la sobrevivencia femenina en las ulti-
mas edades de la vida.

De acuerdo con estimaciones de la Division
de Poblacién de las Naciones Unidas, Barbados y
Cuba seran los paises mas envejecidos de Améri-
ca Latina y el Caribe en la perspectiva inmediata
(CEPDE-ONEI, 2019b, p. 4).
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Figura 8. Cuba. indice de envejecimiento demografico (%). 2018

25

23,7

Porcentaje

Fuente: Elaborada a partir de El Envejecimiento de la Poblacién. Cuba y sus territorios 2018 (CEPDE-ONEI, 2019b).

El envejecimiento demogréfico incide en la
relacién de dependencia segun la edad, la cual
estd determinada por la relacién existente en-
tre la poblacién menor de 15 afios y la mayor de
60 anos, respecto a la de 15 a 59 afos. Es decir, in-
dica cudntas personas (de 15 a 59 afios) trabajan
para satisfacer las necesidades de la poblacién de-
pendiente (0-14 y 60 y mas). En mas de 130 muni-
cipios de Cuba el peso mayor de la poblacién de-
pendiente estd representado por los mayores de
60 afnos (CEPDE-ONEI, 2019¢).

La media nacional es de 571 personas depen-
dientes por cada 1 000 de 15-59 afos. Por provin-
cias, los valores minimos se presentan en Artemi-
sa y Ciego de Avila, con 529 y 547 dependientes
respectivamente; mientras los maximos aparecen
en Villa Clara (bien distanciada del resto con 616),
Sancti Spiritus y Pinar del Rio, ambas con 588. Un
elemento importante es analizar la evolucion de
los grupos de 0 a 14 aflos y mayores de 60 anos
(figura 9).
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Figura 9. Cuba. Evolucidn de la estructura por edades de la poblacion de Cuba. Aiios seleccionados
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Fuente: Elaborado a partir de Anuario Estadistico de Cuba (ONEI, 2019).

Recursos laborales

En el afno 2018 el 63,8% de la poblacién cubana
se encontraba en la edad laboral, entre 17 y 59 afios
para las mujeres y entre 17 y 64 para los hombres.
La edad de jubilacién, no obligatoria, es de 60 y
65 afos, para mujeres y hombres respectivamente.

La tasa de actividad econémica de Cuba en
2018 fue de 63,8%, entendida por la relacion exis-
tente entre la poblacion econdmicamente activa
y la poblacién en edad laboral. En el caso de las
mujeres, la tasa de actividad econémica fue de
49,5% del total de poblacion femenina en edad
laboral; mientras para los hombres ascendié a
76,9% del total de hombres en edad laboral. El
98,3% de la poblacién activa econdmicamente se
encuentra ocupada en la economia. El 68,4% de
las personas ocupadas en la economia se encuen-
tran empleadas en el sector estatal y el 31,6% en el
no estatal; de los cuales el 66,8% se corresponde
con sector privado.

La tasa de desocupacion fue de 1,7% en 2018;
1,8% para las mujeres y 1,6% para los hombres.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

Consideraciones finales

Este trabajo constituye un acercamiento a las
dindmicas demogréficas de Espafia y Cuba, paises
que presentan indicadores de naciones desarro-
lladas. Sin embargo, Cuba, nacién en vias de desa-
rrollo, realiza su mayor esfuerzo por mantenerlos y
mejorarlos en la medida de sus posibilidades.

Al realizar un recuento por variables se puede
apreciar que:

« La mortalidad en estas naciones es baja, con-
centrada en las personas mayores de 60 afos.

La principal causa de muerte esta relacionada

con las enfermedades del sistema circulato-

rio para estos paises, seguida por los tumores.

Ambos tienen una elevada esperanza de vida,

aunque los diferenciales del sexo femenino son

mayores en la poblacién espafiola que en la cu-
bana. La mortalidad infantil en Cuba es baja.

« En materia de fecundidad, ambos paises pre-
sentan poblaciones con bajos indicadores
reproductivos y no alcanzan el nivel de reem-
plazo. Sin embargo, la estructura de la fecun-
didad es diferente: Cuba posee un patrén
de fecundidad temprana y Espafa, tardia.
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Una desarticulacién de la fecundidad para el
caso especifico de Cuba lo constituye la alta
fecundidad adolescente, si bien en Espafia esta
variable no realiza un aporte significativo a la
estructura.

« La migracion resulta un elemento distintivo en
el rol que juega dentro de la estructura y creci-
miento de la poblacién, pues en el pais europeo
aporta efectivos, al ser positivo su saldo, mien-
tras en el pais antillano impacta en el crecimien-
to absoluto de la poblacién, al tener saldo ne-
gativo.

Ademas, en cuanto a la estructura por edades,
ambos paises presentan un elevado grado de en-
vejecimiento demografico, que debe acentuarse
en las proximas décadas hasta posicionarlos entre
los paises con cifras mas altas en el mundo, lo que
complejiza los escenarios nacionales y territoriales.

En ese sentido, apoyar el trabajo de las institu-
ciones que pueden aportar a la interpretacion de
las estadisticas demograficas en ambos paises re-
sulta vital.

Los elementos mostrados fortalecen la idea
de realizar investigaciones en las que se incluyan
otros diferenciales de las variables demograficas
como zona de residencia, color de la piel, situacién
conyugal, pues contribuirian a un conocimiento
mas acertado de las caracteristicas demograficas
de ambas poblaciones, apostando siempre por
una integralidad en las ciencias sociales.
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