
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

REVISTA ESPECIALIZADA EN TEMAS DE POBLACIÓN 
Año 5 Número 10, 2009 

ISSN: 1817- 4078 
http://www.cedem.uh.cu/Revista/portada.html 

 
 

 
La natalidad cubana del 2000 al 2008 según características  

sociodemográficas  de las madres. 
 

Dra. María del Carmen Franco Suárez 
Centro de Estudios de Población y Desarrollo 

Oficina Nacional de Estadísticas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Copyright 2008® CEDEM. Todos los derechos reservados 
 
 
 
 



Revista Novedades en Población                                     Año 5 No. 10 ISSN: 1817-4078/2009 
_______________________________________________________________________________ 
 
Cuba ha mantenido desde inicios de la década del 70 una fecundidad en 

descenso, que en 1978 sobrepasó el umbral del reemplazo poblacional, mismo 

que no ha recuperado hasta la fecha.   

 

El presente es un trabajo descriptivo y de corte transversal cuyo objetivo 

fundamental es presentar la natalidad cubana de inicios del siglo XXI desde 

una mirada socio demográfica y con un enfoque especial sobre las principales  

características que distinguían a las mujeres que procrearon durante los años 

2000 al 2008, en el momento en que tuvieron a su descendencia. El propósito 

es contribuir a sistematizar información de este corte para los estudios futuros 

en el campo de la fecundidad, la natalidad, el crecimiento poblacional y el 

envejecimiento. La fuente de información utilizada son las bases de datos de 

nacimientos que se generan anualmente en la Oficina Nacional de Estadísticas 

de Cuba, con base en el Modelo Oficial de Inscripción de Nacimientos del 

Ministerio de Justicia y que registran al 99,9 por ciento de los nacimientos que 

ocurren en el territorio nacional.  

 

Entre el 2000 y el 2008 nacieron en Cuba 1 154 589 niños. El año 2006 fue el 

de menor número de nacimientos del período –y en general de los últimos 50 

años- y  estuvo precedido por un descenso casi sostenido desde finales de la 

década del 90 del siglo pasado, y durante todo el presente siglo -con excepción 

de una ligera recuperación en el año 2002. Posterior al 2006 hubo crecimiento  

en el 2007, y e igualmente en el 2008.  El total de nacimientos reportados en el 

2008 continuó siendo, no obstante, de los más bajos ocurridos en el país 

durante décadas, en que los promedios se han situado siempre por encima de 

los 130 mil  nacimientos, aún en los períodos de más baja natalidad. 

 

Las mujeres que tuvieron sus hijos entre el 2000 y el 2008 tenían una edad 

mediana de 26 años. Poco menos de la mitad de ellas -49%- era primeriza, con 

una edad mediana de 23 años para este primer hijo –estas cifras evidencian 
no sólo un importante aporte de los nacimientos de segundo o más orden 
a la fecundidad, sino además revelan una edad muy joven entre las 
cubanas para el inicio de la maternidad. Cerca del 36% procrearon su 
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segundo hijo, con una edad media y mediana de 29 años y 30 años 

respectivamente.   

 

Un nivel escolar alto caracteriza a estas mujeres, casi el 50% con nivel medio 

superior (preuniversitario y técnico medio), y 1 de cada 10 con nivel 

universitario. Por lo general, son urbanas (75%) y están unidas o acompañadas 

(cerca del 70%), y  algo más del 40% participa en la actividad económica, de 

las cuales más del 65% es técnico o profesional. En general, casi tres de cada 

10 mujeres que procrearon en el período 2000-2008 son profesionales o 

técnicas, en tanto 4 de cada 10 se  dedica a los quehaceres del hogar.  

 

Estos comportamientos promedios del período han tenido una evolución 

particular en el tiempo para cada uno de los indicadores que se examinan. A 

continuación se expone un análisis de la evolución entre los años 2000-2008 

de estas características sociodemográficas de la natalidad cubana. 

 

Edad 

Con relación a la edad, que  es una de las variables más importantes en el 

análisis de hechos vitales, lo más destacable es la edad relativamente  

temprana de inicio de la maternidad, aspecto poco común en contextos de baja 

fecundidad.  

 

Las mujeres cubanas que se han iniciado como madres durante los nueve años 

que comprende el período que se analiza,  lo han hecho en promedio a los 23 

años, oscilando desde 23,6 en los primeros años del milenio, a 22,9 años en el 

2008.   Incluso en el 2007, año en que ocurrió el menor número de nacimientos  

en Cuba de los últimos 50, las mujeres que procreaban a su primer hijo lo 

hicieron con dicha edad media de 23 años y una mediana de 22, cifra esta 

última que denota que el 50 por ciento de ellas pudo tener incluso menos de 22 

años. Este mismo patrón caracterizó a las madres en el 2008, con lo que 

ambos años han mostrado cierta tendencia al rejuvenecimiento. 
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La edad al segundo hijo es, sin embargo, mucho más dilatada, con un 

promedio de 28,5 años durante todo el período mostrando muy poca variación 

por años independientes. La mediana para este segundo hijo ha sido de 30 

años.  

 

Esta diferencia entre la edad media de las madres al procrear su primer y 

segundo hijos (de casi 23 a poco más de 28 años) indica que al parecer son los 

nacimientos de segundo orden los que más se  posponen, y reducen las 

probabilidades de  nacimientos de mayor rango. De hecho el peso porcentual 

de  los nacimientos de orden tres y más ha sido cercano al 11% al menos en 

los últimos 15 años (ONE, varios años 2). Es decir las mujeres cubanas que 

han procreado en los años transcurridos del siglo XXI presentan un dilatado 

intervalo intergenésico, y destinan un amplio número de años para alcanzar su 

descendencia final. 

 

En general, la edad media de la fecundidad cubana entre el 2000 y el 2008, 

medida por la edad media de las madres al procrear  ha oscilado entre 26,0 y 

26,8 años, siendo el 2002 y 2003, los años de mayor valor, en tanto el 2008 el 

de menor valor.  Al realizar el cálculo tomando en cuenta la estructura por edad 

de la población femenina en edad fértil, estos valores promedio varían muy 

poco, debido a que no han ocurrido grandes cambios en dicha estructura  

durante los años que se analizan. En dicho período la edad media de las 

mujeres en edad reproductiva se movió desde 31,8  años en el 2000 hasta 33 

años en el 2008, es decir mientras esta se ha envejecido ligeramente, la de la 

fecundidad ha mostrado un tenue rejuvenecimiento.  

 

Unido a lo anterior, otro aspecto interesante del análisis de la fecundidad 

cubana por edad durante los primeros nueve años del siglo XXI, es el hecho de 

que la fecundidad parece estar retomando un patrón de cúspide temprana, que 

en los tres primeros años del siglo  había mostrado cierta tendencia a ser 

dilatado. El gráfico de tasas muestra que, aunque con niveles cada vez más 

bajos de fecundidad, a medida que pasa el tiempo, el grupo 20 a 24 se muestra 

como el que más aporta a la fecundidad de su propio grupo.   
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Evolución de las tasas específicas de fecundidad 
por edad. 2000-2008 (tasas de trienios, por mil) 
 

Evolución del aporte de los diferentes grupos de 
edad (por ciento de cada grupo en el  total de 
nacimientos 

0,0

40,0

80,0

120,0

2000 a 2002 49,7 97,1 91,6 56,7 23,0 4,0 0,3

2003 a 2005 46,8 94,9 86,0 56,2 23,3 4,4 0,2

2006 a 2008 44,8 92,0 80,8 50,2 22,4 3,9 0,2

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

 

%

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

2000 0,4 12,7 24,6 32,0 21,1 8,2 0,9 0,1

2001 0,4 13,3 23,6 31,5 21,3 8,8 1,1 0,1

2002 0,3 13,3 22,6 29,9 22,9 9,6 1,3 0,1

2003 0,4 13,6 23,4 27,6 23,3 10,1 1,5 0,1

2004 0,4 14,7 24,6 25,5 23,0 10,1 1,7 0,1

2005 0,3 14,9 27,0 24,1 22,2 9,7 1,7 0,1

2006 0,3 15,2 28,9 22,8 20,8 10,0 1,8 0,1

2007 0,3 15,6 30,1 22,3 19,4 10,3 1,8 0,1

2008 0,3 15,9 31,4 22,7 17,6 10,2 1,8 0,1

Menos 
de 15

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 y más

 
 
Asimismo, en la contribución de cada grupo a la fecundidad total se observa 

cómo desde el 2005 los mayores porcentajes de nacimientos ocurren a cargo 

del grupo de 20 a 24, luego de haberse mantenido desde inicios de siglo en el 

grupo de 25 a 29. Una vez más se confirma que la fecundidad cubana en los 

últimos años ha presentado cierto rejuvenecimiento, no obstante la tendencia al 

envejecimiento que ha caracterizado a la población cubana y con ello también 

a la población de mujeres en edad reproductiva.  

 

Estos resultados  deberán continuar siendo monitoreados en los años 

venideros  para confirmar si se ratifica o no esta tendencia, o si son producto 

de los bajos volúmenes de nacimientos que como tendencia están ocurriendo. 
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Nivel educacional 
 

Evolución del aporte de los grupos 
educacionales. 2000-2008 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

2000 0,1 0,9 8,7 37,5 42,7 10,1 0,2

2001 0,1 0,7 8,0 37,8 43,4 10,0 0,1

2002 0,1 0,7 7,3 38,5 43,7 9,7 0,1

2003 0,1 0,7 7,1 34,8 47,9 9,4 0,1

2004 0,1 0,6 7,3 34,9 47,3 9,7 0,1

2005 0,1 0,6 6,3 34,0 49,6 9,3 0,2

2006 0,1 0,6 5,7 32,9 50,6 10,0 0,2

2007 0,1 0,4 4,3 31,1 53,0 11,0 0,1

2008 0,1 0,4 3,4 28,1 56,2 11,7 0,2

Ninguno
Primaria 
Incomple

ta

Primaria 
complet

a

Secund
aria 

terminad

Preunive
rs.

Universit
ario

No 
inform.

También la estructura de la 
natalidad según el nivel 
educacional de las madres  
evidencia un cambio 
cualitativo importante en el 
tiempo, al incrementarse las 
proporciones de madres con 
niveles de educación de’ 
medio superior’ (pre, técnico 
y pedagógico) y superior 
(universitario).  
La concentración de la 
natalidad en estos grupos se 
ha movido de 52.8% en el 
2000, a 67,9 % en el 2008, 
es decir, alrededor de 16 
puntos porcentuales. En el 
Censo de Población y 
Viviendas del año 2002, 
estos niveles educacionales 
concentraban al 49.6% de 
las mujeres  cubanas de 15 
a 49 años, y en la natalidad 
de ese año esta 
concentración fue de 53,4% 
(ONE 2005).   
 

 
Es decir, parece estar ocurriendo un aporte diferencial de estos grupos 

educacionales –fundamentalmente del nivel medio- a la natalidad.  

 

La explicación de esta tendencia podría estar dada por el incremento en el país 

de la oferta de carreras de Técnico y Pedagógico de nivel medio, que permiten 

a los estudiantes obtener un Título académico con el que pueden acceder a 

plazas técnicas en los centros de trabajo. Esto podría estarse percibiendo 

como una “culminación de estudios” y/o “posibilidades de manutención”, con 

mayor frecuencia a cómo antiguamente se percibía el término del 

Preuniversitario. Ello podría también  estar posibilitando a las parejas que así lo 

desean formar sus familias para posteriormente continuar estudios superiores; 

e igualmente  explicaría la tendencia observada al rejuvenecimiento de la 
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cúspide de la fecundidad, y probablemente también los cambios en la 

estructura de los nacimientos según la participación económica de las madres, 

que a continuación se analizan.  

 

Participación económica 

 

Evolución del aporte de las activas e 
inactivas. 2000-2008 

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

%

Act ivos 36,5 36,5 37,4 35,8 38,5 39,9 42,7 46,6 49,2

Inactivos 63,5 63,5 62,6 64,2 61,5 60,1 57,3 53,4 50,8

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

El gráfico evidencia un crecimiento 
sostenido e importante entre el 2000 y 
el 2008 de la proporción de madres 
que participan en la actividad 
económica (activas), en contraste con 
un descenso proporcional en  aquellas 
que no lo hacen.  Entre el 2000 y el 
2008 la presencia de las activas ha 
pasado de 36,5% a 49,2%. En el 
Censo de Población del 2002, las 
mujeres de 15 a 49 años que 
participaban en la actividad económica 
concentraban al 43,5% de ese grupo, 
proporción que parece no haber 
variado mucho según encuestas 
recientes (ONE, 2008 (1)).  

 
Ello apunta a un aporte significativo de las mujeres activas a la natalidad del 

país, lo cual podría explicarse, además de lo anteriormente mencionado con 

relación al nivel educacional,  por la ampliación de los  beneficios que introdujo 

la  Ley de Maternidad para la Mujer Trabajadora implantada a finales del año 

2000. 

 

De igual manera resultan interesantes los cambios que han ocurrido en el 

interior de cada uno de estos grupos de activas e inactivas tal y como se 

aprecia en el siguiente gráfico.  
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Evolución del aporte de los diferentes grupos de actividad. 2000-2008 (por ciento) 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

2000 1,7 19,5 3,2 7,2 1,1 2,8 1,0 0,1 0,0 0,0 2,5 60,5 0,0 0,4

2001 1,7 19,2 3,3 7,5 1,0 2,7 1,0 0,0 0,0 0,0 2,8 60,1 0,0 0,6

2002 1,8 19,9 3,3 7,4 1,1 2,8 1,0 0,0 0,0 0,0 4,3 57,7 0,0 0,5

2003 1,7 19,8 3,0 6,9 1,0 2,3 1,1 0,0 0,0 0,0 6,0 57,4 0,0 0,7

2004 1,7 21,8 3,1 7,2 1,0 2,6 1,2 0,0 0,0 0,0 8,5 52,4 0,1 0,5

2005 1,9 22,4 3,6 6,9 0,8 1,8 2,2 0,2 0,0 0,0 10,2 49,6 0,3 0,0

2006 1,8 24,8 3,9 7,1 0,7 1,6 2,6 0,2 0,0 0,2 11,4 45,6 0,0 0,1

2007 1,7 29,4 3,6 7,5 0,6 1,2 2,5 0,2 0,0 0,1 11,7 41,4 0,0 0,1

2008 1,6 33,0 3,3 7,0 0,5 1,4 2,2 0,3 0,0 0,1 10,5 40,0 0,0 0,2

Dirigente
s

Prof/tecn
icos

Trab,adm
. Servicios Ob.agrop Ob.no 

agrop
Otras 
ocup. Desocu. Jub/pens Incapac. Estud. Quehac.h

ogar Otras sit. No inf.

 
 
 
Entre las activas predominan las que clasifican como ‘profesionales y técnicas’, 

y en ellas se ha concentrado el crecimiento, lo cuál es coherente con el 

incremento del nivel escolar y de participación de estas mujeres.  Entre las 

inactivas predominan las que se dedican a los  quehaceres del hogar. Sin 

embargo, el gráfico demuestra que los incrementos se han producido en el 

grupo de las ‘estudiantes’, en tanto ha disminuido la proporción de las que se 

dedican a los ‘quehaceres del hogar’. 
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Evolución del aporte de estudiantes y quehaceres del hogar dentro de los inactivos (por 
ciento) 

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

%

Estudiantes 4,0 4,5 7,0 9,5 13,9 16,9 20,0 21,9 20,6

Quehaceres hogar 96,0 95,4 92,9 90,4 86,0 82,5 79,7 77,8 78,8

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

 
 
Esto podría estar ocurriendo  por el incremento en las oportunidades de 

estudios para jóvenes -otrora amas de casa- que ha tenido lugar con la 

creación de los contingentes  de trabajadores sociales,  de maestros 

emergentes, la municipalización, y en general las acciones en cuanto a 

educación emanadas del Proyecto social  ‘Batalla de Ideas’. Estos contingentes 

no necesariamente han limitado  la natalidad en estos grupos de mujeres 

jóvenes que habían decidido abandonar estudios y permanecer en las casas –

como en algún momento se pensó que podría ocurrir, debido a la incorporación 

masiva de las mismas a estos programas -; ellas al parecer han continuado 

teniendo sus hijos en el momento deseado,  antes como amas de casa y ahora 

como estudiantes. 
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Zona de residencia 

 
Evolución del aporte por zonas de 
residencia de las madres. 2000-2008 

 
El análisis por zona de residencia no 
evidencia un aporte especial a la 
natalidad de una zona específica. En 
general se aprecia poco cambio en las 
proporciones de nacimientos que 
ocurren cada año de madres con 
residencia permanente en zonas 
urbanas o rurales. Conforme con el 
alto porcentaje de población urbana 
del país, cerca del 75% de los 
nacimientos entre el 2000 y el 2008 
provinieron de madres urbanas, con 
una variación del 73 a 76  por ciento 
desde el inicio hasta el final del 
período. Estas cifras sólo apuntan a 
una posible incidencia muy ligera de la 
residencia rural sobre el total de 
nacimientos.   

 
 
Estado conyugal 
 
Por último, respecto al estado conyugal, continúa prevaleciendo el estado 

“unida o acompañada” entre las  mujeres que cada año tienen sus hijos en 

Cuba, agrupando a casi siete de cada diez, con muy ligera variación entre los 

años 2000- 2008.  

 

Esta alta proporción de nacimientos que ocurren fuera de una unión marital 

legalizada ha aumentado de manera sostenida en Cuba en las últimas décadas 

-en el último quinquenio del pasado siglo, años 1995 a 99 el porcentaje 

rondaba el 60%-  convirtiéndose en un rasgo que distingue la fecundidad 

cubana de otros contextos de baja fecundidad, y que revela que en Cuba el 

matrimonio legal no tiene un rol central con respecto a la maternidad. Es decir, 

la posposición y/o declinación que se ha observado de los matrimonios  

legalizados no parece ser un factor  que necesariamente ha conducido a la 

posposición y/o declinación de  la fecundidad. Según datos del CPV 2002, 

hasta los 34 años la población adulta ‘unida’ superaba a la ‘casada’,  y a partir 

de esta edad se invierte esta tendencia  siendo cada vez mayores las 
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proporciones de casados a medida que aumenta la edad de la población.  Es 

decir al parecer se pospone el matrimonio legalizado hasta edades más 

avanzadas en tanto en la adolescencia y primera juventud se recurre con 

mayor frecuencia a la unión consensual, y a estas mismas edades, y con 

independencia de esta condición- se inicia la formación familiar, lo que es 

demuestra un cambio en el significado del matrimonio, en otras épocas 

considerado como el núcleo de la iniciación familiar y para la procreación.  

 

En este aspecto es importante destacar que estudios previos han dado cuenta 

de la estabilidad de las uniones consensuales en Cuba. La información 

estadística sobre matrimonios reporta que una parte  significativa  de los 

matrimonios que ocurren cada año en Cuba se corresponde con legalizaciones 

de uniones consensuales previas, muchas de ellas con varios años de duración 

(ONE, varios años), en tanto otras duran toda una vida sin llegar a formalizarse, 

y su funcionamiento es análogo al de un matrimonio legalizado.  

 
Evolución del aporte a la natalidad de los diferentes grupos por estado conyugal (por 
ciento) 

%

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

2000 5,3 27,3 0,1 0,1 66,8 0,3

2001 5,4 24,5 0,0 0,1 69,5 0,4

2002 4,9 22,2 0,1 0,1 72,2 0,6

2003 4,7 21,8 0,0 0,1 73,0 0,4

2004 5,2 23,9 0,0 0,1 70,5 0,2

2005 5,9 21,8 0,0 0,1 70,7 1,5

2006 5,2 22,1 0,1 0,2 71,4 1,1

2007 5,4 22,9 0,1 0,1 69,5 2,0

2008 6,3 22,4 0,1 0,3 67,9 2,9

Soltera Casada Viuda Divorciada Acompañada No informado

 
Este es un tema, sin embargo,  que merece investigaciones más profundas que 

posibiliten medir con mayor exactitud el efecto real de este cambio en el 

significado del matrimonio sobre el bajo nivel de la fecundidad del país. 
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Conclusión 
 
La información analizada sobre el comportamiento de la natalidad en el año 

2008, así como acerca de su evolución durante los primeros nueve años del 

presente siglo (2000-2008), permiten afirmar que Cuba continúa mostrando en 

general un perfil de fecundidad pos transicional; si bien con algunos rasgos 

muy peculiares como la edad relativamente temprana de entrada a la 

procreación, en comparación con otros contextos de muy baja fecundidad.   

 

Distinguen este perfil tanto la importante contribución de los nacimientos de 

segundo o más orden a la natalidad (cerca del 50 por ciento del total de 

nacimientos), como la edad relativamente temprana en la que las mujeres 

cubanas se inician como madres (22-23 años). Son asimismo características 

distintivas de este perfil  la alta proporción de nacimientos fuera de matrimonios 

legales;  y  el  nivel relativamente alto de educación  y de participación de estas 

mujeres. Todo ello nos sitúa en un momento trascendental  para el diseño de 

políticas e implementación de medidas.    

 

La II Encuesta Nacional de Fecundidad en ejecución en Cuba desde finales del 

2009 permitirá conocer y profundizar en los factores  determinantes del perfil 

encontrado en el caso cubano,  y su coincidencia o no con las constataciones 

empíricas emanadas de otros contextos también inmersos en una segunda 

transición demográfica.   
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