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Cuba ha mantenido desde inicios de la década del 70 una fecundidad en
descenso, que en 1978 sobrepasé el umbral del reemplazo poblacional, mismo
gue no ha recuperado hasta la fecha.

El presente es un trabajo descriptivo y de corte transversal cuyo objetivo
fundamental es presentar la natalidad cubana de inicios del siglo XXI desde
una mirada socio demografica y con un enfoque especial sobre las principales
caracteristicas que distinguian a las mujeres que procrearon durante los afios
2000 al 2008, en el momento en que tuvieron a su descendencia. El propdsito
es contribuir a sistematizar informacion de este corte para los estudios futuros
en el campo de la fecundidad, la natalidad, el crecimiento poblacional y el
envejecimiento. La fuente de informacion utilizada son las bases de datos de
nacimientos que se generan anualmente en la Oficina Nacional de Estadisticas
de Cuba, con base en el Modelo Oficial de Inscripcion de Nacimientos del
Ministerio de Justicia y que registran al 99,9 por ciento de los nacimientos que

ocurren en el territorio nacional.

Entre el 2000 y el 2008 nacieron en Cuba 1 154 589 nifios. El afio 2006 fue el
de menor nimero de nacimientos del periodo —y en general de los ultimos 50
afos- y estuvo precedido por un descenso casi sostenido desde finales de la
década del 90 del siglo pasado, y durante todo el presente siglo -con excepcion
de una ligera recuperacion en el afio 2002. Posterior al 2006 hubo crecimiento
en el 2007, y e igualmente en el 2008. El total de nacimientos reportados en el
2008 continud siendo, no obstante, de los mas bajos ocurridos en el pais
durante décadas, en que los promedios se han situado siempre por encima de

los 130 mil nacimientos, aun en los periodos de mas baja natalidad.

Las mujeres que tuvieron sus hijos entre el 2000 y el 2008 tenian una edad
mediana de 26 afios. Poco menos de la mitad de ellas -49%- era primeriza, con
una edad mediana de 23 afios para este primer hijo —estas cifras evidencian
no soélo un importante aporte de los nacimientos de segundo o0 més orden
a la fecundidad, sino ademas revelan una edad muy joven entre las

cubanas para el inicio de la maternidad. Cerca del 36% procrearon su
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segundo hijo, con una edad media y mediana de 29 afios y 30 afos

respectivamente.

Un nivel escolar alto caracteriza a estas mujeres, casi el 50% con nivel medio
superior (preuniversitario y técnico medio), y 1 de cada 10 con nivel
universitario. Por lo general, son urbanas (75%) y estan unidas o acompafiadas
(cerca del 70%), y algo mas del 40% participa en la actividad econdmica, de
las cuales mas del 65% es técnico o profesional. En general, casi tres de cada
10 mujeres que procrearon en el periodo 2000-2008 son profesionales o

técnicas, en tanto 4 de cada 10 se dedica a los quehaceres del hogar.

Estos comportamientos promedios del periodo han tenido una evolucion
particular en el tiempo para cada uno de los indicadores que se examinan. A
continuacion se expone un analisis de la evolucion entre los afios 2000-2008

de estas caracteristicas sociodemograficas de la natalidad cubana.

Edad

Con relacion a la edad, que es una de las variables mas importantes en el
andlisis de hechos vitales, o mas destacable es la edad relativamente
temprana de inicio de la maternidad, aspecto poco comun en contextos de baja

fecundidad.

Las mujeres cubanas que se han iniciado como madres durante los nueve afios
que comprende el periodo que se analiza, lo han hecho en promedio a los 23
afnos, oscilando desde 23,6 en los primeros afos del milenio, a 22,9 afos en el
2008. Incluso en el 2007, afio en que ocurrié el menor nimero de nacimientos
en Cuba de los ultimos 50, las mujeres que procreaban a su primer hijo lo
hicieron con dicha edad media de 23 afios y una mediana de 22, cifra esta
altima que denota que el 50 por ciento de ellas pudo tener incluso menos de 22
afos. Este mismo patron caracteriz6 a las madres en el 2008, con lo que

ambos afos han mostrado cierta tendencia al rejuvenecimiento.
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La edad al segundo hijo es, sin embargo, mucho mas dilatada, con un
promedio de 28,5 afios durante todo el periodo mostrando muy poca variacion
por afios independientes. La mediana para este segundo hijo ha sido de 30

anos.

Esta diferencia entre la edad media de las madres al procrear su primer y
segundo hijos (de casi 23 a poco mas de 28 afios) indica que al parecer son los
nacimientos de segundo orden los que mas se posponen, y reducen las
probabilidades de nacimientos de mayor rango. De hecho el peso porcentual
de los nacimientos de orden tres y mas ha sido cercano al 11% al menos en
los ultimos 15 afios (ONE, varios afios 2). Es decir las mujeres cubanas que
han procreado en los afos transcurridos del siglo XXI presentan un dilatado
intervalo intergenésico, y destinan un amplio nimero de afios para alcanzar su

descendencia final.

En general, la edad media de la fecundidad cubana entre el 2000 y el 2008,
medida por la edad media de las madres al procrear ha oscilado entre 26,0 y
26,8 afos, siendo el 2002 y 2003, los afios de mayor valor, en tanto el 2008 el
de menor valor. Al realizar el calculo tomando en cuenta la estructura por edad
de la poblacion femenina en edad fértil, estos valores promedio varian muy
poco, debido a que no han ocurrido grandes cambios en dicha estructura
durante los afios que se analizan. En dicho periodo la edad media de las
mujeres en edad reproductiva se movié desde 31,8 afios en el 2000 hasta 33
afnos en el 2008, es decir mientras esta se ha envejecido ligeramente, la de la

fecundidad ha mostrado un tenue rejuvenecimiento.

Unido a lo anterior, otro aspecto interesante del andlisis de la fecundidad
cubana por edad durante los primeros nueve afios del siglo XXI, es el hecho de
que la fecundidad parece estar retomando un patron de cuspide temprana, que
en los tres primeros afios del siglo habia mostrado cierta tendencia a ser
dilatado. El grafico de tasas muestra que, aunque con niveles cada vez mas
bajos de fecundidad, a medida que pasa el tiempo, el grupo 20 a 24 se muestra

como el que mas aporta a la fecundidad de su propio grupo.
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Evolucion de las tasas especificas de fecundidad | Evolucién del aporte de los diferentes grupos de
por edad. 2000-2008 (tasas de trienios, por mil) edad (por ciento de cada grupo en el total de
nacimientos
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Asimismo, en la contribucién de cada grupo a la fecundidad total se observa
como desde el 2005 los mayores porcentajes de nacimientos ocurren a cargo
del grupo de 20 a 24, luego de haberse mantenido desde inicios de siglo en el
grupo de 25 a 29. Una vez mas se confirma que la fecundidad cubana en los
altimos afios ha presentado cierto rejuvenecimiento, no obstante la tendencia al
envejecimiento que ha caracterizado a la poblacién cubana y con ello también

a la poblacion de mujeres en edad reproductiva.
Estos resultados deberan continuar siendo monitoreados en los afos

venideros para confirmar si se ratifica o no esta tendencia, o si son producto

de los bajos volumenes de nacimientos que como tendencia estan ocurriendo.
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Nivel educacional

También la estructura de la
Evolucion del aporte de los grupos ”ata"da.‘d segun el nivel
educacionales. 2000-2008 edgcaqonal de las madrgs
evidencia un cambio
cualitativo importante en el
50,0 tiempo, al incrementarse las
proporciones de madres con
niveles de educacion de’
medio superior’ (pre, técnico
y pedagogico) y superior
(universitario).
La concentracibn de la
\ natalidad en estos grupos se
ha movido de 52.8% en el
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20021 0L 07 T3 ) %8s AsT ST 0 viviendas  del afio 2002,

2003 0,1 0,7 7,1 34,8 47,9 9,4 0,1 . .
v 00a| 01 | 06 | 73 | sas | 473 | e7 | o1 estos niveles educacionales
—e_2005| 01 06 63 | 340 | 496 | 93 02 concentraban al 49.6% de
—+—2006| 01 | 06 | 57 | 329 | 506 | 100 | 02 las mujeres cubanas de 15
—=—2007| 01 0,4 43 31,1 | 530 | 11,0 01 a 49 afos, y en la natalidad
2008| 0,1 0,4 3,4 28,1 56,2 11,7 0,2 de ese afo esta
concentracion fue de 53,4%

(ONE 2005).

Es decir, parece estar ocurriendo un aporte diferencial de estos grupos

educacionales —fundamentalmente del nivel medio- a la natalidad.

La explicacion de esta tendencia podria estar dada por el incremento en el pais
de la oferta de carreras de Técnico y Pedagdgico de nivel medio, que permiten
a los estudiantes obtener un Titulo académico con el que pueden acceder a
plazas técnicas en los centros de trabajo. Esto podria estarse percibiendo
como una “culminacién de estudios” y/o “posibilidades de manutencion”, con
mayor frecuencia a cOmo antiguamente se percibia el término del
Preuniversitario. Ello podria también estar posibilitando a las parejas que asi lo
desean formar sus familias para posteriormente continuar estudios superiores;

e igualmente explicaria la tendencia observada al rejuvenecimiento de la
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cuspide de la fecundidad, y probablemente también los cambios en la

estructura de los nacimientos segun la participacion econémica de las madres,

que a continuacion se analizan.

Participacién econémica

Evolucién

del

aporte de las activas e

inactivas. 2000-2008
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El grafico evidencia un crecimiento
sostenido e importante entre el 2000 y
el 2008 de la proporcion de madres
gue participan en la actividad
econdmica (activas), en contraste con
un descenso proporcional en aquellas
gue no lo hacen. Entre el 2000 y el
2008 la presencia de las activas ha
pasado de 36,5% a 49,2%. En el
Censo de Poblacion del 2002, las
mujeres de 15 a 49 afos que
participaban en la actividad econémica
concentraban al 43,5% de ese grupo,
proporcibn que parece no haber
variado mucho segun encuestas
recientes (ONE, 2008 (1)).

Ello apunta a un aporte significativo de las mujeres activas a la natalidad del

pais, lo cual podria explicarse, ademas de lo anteriormente mencionado con

relacion al nivel educacional, por la ampliacién de los beneficios que introdujo

la Ley de Maternidad para la Mujer Trabajadora implantada a finales del afio

2000.

De igual manera resultan interesantes los cambios que han ocurrido en el

interior de cada uno de estos grupos de activas e inactivas tal y como se

aprecia en el siguiente gréfico.
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Evolucién del aporte de los diferentes grupos de actividad. 2000-2008 (por ciento)
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— 2007 17 294 36 75 0,6 12 25 0.2 0,0 0,1 n7 414 00 01

2008 16 33,0 33 70 05 14 22 03 00 01 105 40,0 00 0.2

Entre las activas predominan las que clasifican como ‘profesionales y técnicas’,

y en ellas se ha concentrado el crecimiento, lo cuél es coherente con el

incremento del nivel escolar y de participacion de estas mujeres.

Entre las

inactivas predominan las que se dedican a los quehaceres del hogar. Sin

embargo, el grafico demuestra que los incrementos se han producido en el

grupo de las ‘estudiantes’, en tanto ha disminuido la proporcion de las que se

dedican a los ‘quehaceres del hogar'.
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Evolucién del aporte de estudiantes y quehaceres del hogar dentro de los inactivos (por
ciento)
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Esto podria estar ocurriendo por el incremento en las oportunidades de
estudios para jovenes -otrora amas de casa- que ha tenido lugar con la
creacion de los contingentes de trabajadores sociales, de maestros
emergentes, la municipalizacion, y en general las acciones en cuanto a
educacién emanadas del Proyecto social ‘Batalla de Ideas’. Estos contingentes
no necesariamente han limitado la natalidad en estos grupos de mujeres
jovenes gue habian decidido abandonar estudios y permanecer en las casas —
como en algin momento se penso6 que podria ocurrir, debido a la incorporacién
masiva de las mismas a estos programas -; ellas al parecer han continuado
teniendo sus hijos en el momento deseado, antes como amas de casa y ahora

como estudiantes.
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Zona de residencia

Evolucién del aporte por zonas de E| gn4lisis por zona de residencia no
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Estado conyugal

Por ultimo, respecto al estado conyugal, continla prevaleciendo el estado
“unida o acompafada” entre las mujeres que cada afio tienen sus hijos en
Cuba, agrupando a casi siete de cada diez, con muy ligera variacion entre los
afios 2000- 2008.

Esta alta proporcion de nacimientos que ocurren fuera de una union marital
legalizada ha aumentado de manera sostenida en Cuba en las ultimas décadas
-en el Udltimo quinquenio del pasado siglo, afios 1995 a 99 el porcentaje
rondaba el 60%- convirtiéndose en un rasgo que distingue la fecundidad
cubana de otros contextos de baja fecundidad, y que revela que en Cuba el
matrimonio legal no tiene un rol central con respecto a la maternidad. Es decir,
la posposicion y/o declinacibn que se ha observado de los matrimonios
legalizados no parece ser un factor que necesariamente ha conducido a la
posposicién y/o declinacion de la fecundidad. Segun datos del CPV 2002,
hasta los 34 afos la poblacion adulta ‘unida’ superaba a la ‘casada’, y a partir

de esta edad se invierte esta tendencia siendo cada vez mayores las

37



Revista Novedades en Poblacion Afio 5 No. 10 ISSN: 1817-4078/2009

proporciones de casados a medida que aumenta la edad de la poblacion. Es
decir al parecer se pospone el matrimonio legalizado hasta edades mas
avanzadas en tanto en la adolescencia y primera juventud se recurre con
mayor frecuencia a la union consensual, y a estas mismas edades, y con
independencia de esta condicion- se inicia la formacion familiar, lo que es
demuestra un cambio en el significado del matrimonio, en otras épocas

considerado como el ndcleo de la iniciacién familiar y para la procreacion.

En este aspecto es importante destacar que estudios previos han dado cuenta
de la estabilidad de las uniones consensuales en Cuba. La informacion
estadistica sobre matrimonios reporta que una parte significativa de los
matrimonios que ocurren cada afio en Cuba se corresponde con legalizaciones
de uniones consensuales previas, muchas de ellas con varios afios de duracion
(ONE, varios afios), en tanto otras duran toda una vida sin llegar a formalizarse,

y su funcionamiento es analogo al de un matrimonio legalizado.

Evolucién del aporte a la natalidad de los diferentes grupos por estado conyugal (por
ciento)
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e 2000 53 273 0,1 0,1 66,8 0,3
—a—2001 54 245 0,0 0,1 69,5 0.4
2002 49 22,2 0,1 0,1 72,2 0,6
2003 4,7 218 0,0 0,1 73,0 0.4
2004 52 23,9 0,0 0,1 70,5 0,2
—e—2005 59 218 0,0 0,1 70,7 15
e 2006 52 22,1 0,1 02 714 11
—— 2007 54 229 0,1 0,1 69,5 2,0
2008 6,3 22,4 0,1 0,3 67,9 29

Este es un tema, sin embargo, que merece investigaciones mas profundas que
posibiliten medir con mayor exactitud el efecto real de este cambio en el
significado del matrimonio sobre el bajo nivel de la fecundidad del pais.
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Conclusioén

La informacién analizada sobre el comportamiento de la natalidad en el afio
2008, asi como acerca de su evolucién durante los primeros nueve afios del
presente siglo (2000-2008), permiten afirmar que Cuba continla mostrando en
general un perfil de fecundidad pos transicional; si bien con algunos rasgos
muy peculiares como la edad relativamente temprana de entrada a la

procreacion, en comparacion con otros contextos de muy baja fecundidad.

Distinguen este perfil tanto la importante contribucion de los nacimientos de
segundo o mas orden a la natalidad (cerca del 50 por ciento del total de
nacimientos), como la edad relativamente temprana en la que las mujeres
cubanas se inician como madres (22-23 afios). Son asimismo caracteristicas
distintivas de este perfil la alta proporcion de nacimientos fuera de matrimonios
legales; y el nivel relativamente alto de educacion y de participacion de estas
mujeres. Todo ello nos sitia en un momento trascendental para el disefio de

politicas e implementacion de medidas.

La Il Encuesta Nacional de Fecundidad en ejecucién en Cuba desde finales del
2009 permitird conocer y profundizar en los factores determinantes del perfil
encontrado en el caso cubano, y su coincidencia o no con las constataciones
empiricas emanadas de otros contextos también inmersos en una segunda

transicion demografica.
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