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El presente artículo constituye una revisión crítica, cuyo objetivo fundamental es 

abordar el estado del arte al respecto de la movilidad como concepto para su 

estudio desde las ciencias sociales. Arroja como resultados, que la movilidad 

territorial es un concepto complejo, un sistema que se compone por dos 

subsistemas principales (movilidad interna y movilidad externa). Numerosos 

autores y enfoques se conjugan para completar el objeto de estudio planteado 

y con ello se arriba a la construcción de un insumo teórico actual basado en 

experiencias y estudios anteriores. El resultado principal del estudio es el 

concepto de Movilidad Territorial. El cual abarca la movilidad interna y la externa 

(a un país). Cada una de estas sub-tipologías están compuestas a su vez por 

otros subsistemas. Esta estructura permite visibilizar el carácter complejo, 

sistémico, dinámico y cambiante de este objeto de estudio.  

Palabras clave: Movilidad territorial, Movilidad interna, Movilidad externa, 

Migraciones 

 

Abstract 

This article constitutes a critical review, whose fundamental objective is to 

address the state of the art regarding mobility as a concept for study from the 

social sciences. It reveals key findings that territorial mobility is a complex 

concept, a system composed of two main subsystems (internal mobility and 

external mobility). Numerous authors and approaches converge to complete the 

proposed object of study, leading to the construction of a current theoretical 

input based on previous experiences and studies. The main result of the study 

is the concept of Territorial Mobility, which encompasses both internal and 

external mobility (to a country). Each of these typologies is further composed of 

other subsystems. This structure allows for the visibility of the complex, 

systemic, dynamic, and changing nature of this object of study. 

Keywords: Territorial Mobility, Internal mobility, External mobility, Migrations 
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Introducción 

El objeto de estudio de la Demografía suele situarse a las poblaciones. Sin 

embargo, al definir que se estudian las dinámicas demográficas, entendidas 

como la interrelación entre el estado de las poblaciones y sus movimientos 

(social, natural y mecánico) la idea se completa de forma más precisa (Consejo 

Mexicano de las Ciencias Sociales, 2022; Miró, 2009). Al igual que otras 

ciencias es sensible de ser abordada desde variados prismas metodológicos y 

filosóficos para arribar a cuerpos coherentes de saberes. 

En particular será abordada la movilidad humana para la construcción de un 

constructo que permita el estudio desde las ciencias sociales. Es por ello que se 

plantea la discusión de variadas fuentes y un análisis crítico de estas desde una 

perspectiva epistemológica dialéctico-materialista.  

De tal modo que el análisis se sustenta en la profundización de varios ejes 

temáticos. Primero, las concepciones genéricas y teóricas de la movilidad, 

clasificaciones y finalmente aspectos relevantes para el análisis de la misma. 

Como consecuencia se realiza una revisión bibliográfica, a través de la cual se 

obtiene un concepto que permite abordar la Movilidad Territorial de manera 

científica y compleja. 

 

Desarrollo 
La Movilidad 

Las complejidades y los debates en torno a la movilidad como concepto para la 

Demografía y las formas de operacionalizarla, se ubican al entenderla como 

una variable necesaria para la comprensión de las dinámicas de las 

poblaciones. Al mismo tiempo, se esclarecen cualidades de algunos de los 

enfoques y formas de categorización que se le atribuyen a la movilidad, 

pertinentes científicamente para lograr su estudio de forma eficiente y eficaz. 

De ese modo, el presente capítulo incluye aspectos teórico conceptuales de la 

movilidad; la Demografía en movimiento y los factores que de ella influyen en 



NOVEDADES EN POBLACIÓN 
http://www.novpob.uh.cu 

 

 
NOVEDADES EN POBLACIÓN / CEDEM  
_____________________________________________________________________________________ 
 
RNPS: 0638 • ISSN: 2308-2984 • No.40 • julio-diciembre de 2024                 Artículo original / pp. 134-160 
 

137 
 

la movilidad y la migración; una caracterización sociodemográfica de la 

movilidad de los cubanos; y la contextualización histórico-social y jurídica de la 

movilidad a España desde Cuba. 

Acercamiento genérico a la movilidad 

El movimiento describe la cualidad de desplazamiento de un elemento en un 

lapso de tiempo determinado. Según la Real Academia Española (RAE, 2024) 

se define como “acción y efecto de mover”; situando como sinónimos a los 

vocablos: “desplazamiento, circulación, tráfico, flujo, tránsito, ajetreo”. En el 

contexto de la Demografía existen varios modos en los cuales se entiende que 

la población podría ejercer el movimiento. 

La movilidad social responde a la recomposición o cambios de atributos 

sociodemográficos de los sujetos (soltero-casado, bachiller-universitario, 

empleado-desempleado, etc.). Por su parte, el movimiento natural o vegetativo, 

responde a las consecuencias de la relación entre nacimientos y defunciones en 

una población (Centro de Estudios Demográficos [CEDEM], 2022). 

Para el caso que ocupa al presente estudio, se emplea el término de movimiento 

mecánico, espacial o territorial. Este es el que se refiere al tipo de movimiento 

físico relativo al traslado de individuos entre territorios (Pérez J. , 2023). Más 

específicamente, este estudio se enfoca en la movilidad espacial. Es oportuno 

llamar la atención con respecto a que no todo movimiento de este tipo implica 

migración. Más allá de las distinciones, se entiende que aquellas personas que 

traspasan determinados límites territoriales por razones diversas pueden ser 

considerados viajeros. Es así que hay estudios que hablan de viajeros, otros de 

emigrantes, inmigrantes, otros se refieren a los turistas; pero, a fin de cuentas, 

abordan aristas distintas de la movilidad humana. 

La movilidad (humana) es un fenómeno altamente complejo que abarca todo 

tipo de movimiento espacial de los individuos, según la Organización 

Internacional para las Migraciones (OIM) (2019). El autor asume entonces que, 
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Movilidad Territorial es el conjunto de desplazamientos que acometen sujetos 

determinados entre territorios a lo largo de lapsos temporales limitados. 

Los fines, las temporalidades, sentidos y motivaciones de los movimientos, 

pueden llevar a definir las especificidades al momento de tipificar y nominar cada 

evento dado. Es así que, un desplazamiento sobre territorio físico puede ser 

considerado: inmigración, emigración, turismo, desplazamiento laboral, 

movimiento cotidiano, viaje de corto plazo, cambio de residencia (que no implica 

migración por sí misma), entre otros (CEDEM, 2022).  

Abordajes teóricos de la movilidad 

La movilidad espacial de la población es un fenómeno complejo que implica 

múltiples dimensiones, como las causas, los tipos, las consecuencias y los 

contextos de los desplazamientos humanos. La Demografía, como ciencia que 

estudia la población, ha abordado la movilidad desde diferentes perspectivas 

teóricas y metodológicas, buscando comprender sus características y sus 

implicaciones para el desarrollo social y económico. 

Entre los aspectos que analiza la Demografía se encuentran el tamaño, la 

estructura, la distribución y el cambio de la población. La migración es un 

componente fundamental del cambio en la dinámica poblacional, junto con la 

fecundidad y la mortalidad. Dicho concepto, es también entendido como una 

variable, con el potencial de afectar tanto a la estructura de la población en los 

lugares de origen como en los territorios de destino. Dado que, puede llegar a 

modificar las composiciones por edad, sexo, nivel educativo, origen étnico o 

religioso, entre otros (Miró, 2009). También se suelen utilizar diferentes 

conceptos y métodos para medir y explicar la migración. Algunos de los 

indicadores empleados son: el saldo migratorio (la diferencia entre las 

entradas y salidas de personas en un territorio), la tasa neta de migración (el 

saldo migratorio dividido por la población media) (Ybáñez y otros, 2015). 

El marco teórico es fundamental para dialogar con el fenómeno de estudio, no 

se trata de enunciar teorías, sino de contrastar el estudio de caso con teorías 
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existentes y tendencias recientes, asegurando siempre que los hallazgos no se 

generalicen más allá de la muestra específica para este caso. Según esta lógica, 

es necesario atender a las teorías clave en migración que sustentan este análisis 

e incluyen elementos centrales para completar una mirada crítica y compleja 

(Herrera-Carassou, 2006). El enfoque de Ravenstein (1889) explica los flujos 

migratorios por etapas y explica que los movimientos suceden de manera que a 

cada flujo le sucede un contraflujo y desde aquel entonces reconoció la 

relevancia tecnológica en la facilitación de la movilidad migratoria. Lo cual se 

complementa y relaciona con la teoría neoclásica (Gómez, 2010), que destaca 

los factores económicos tanto a nivel macro (diferenciales salariales entre 

países) como micro (análisis costo-beneficio individual) como impulsores de la 

migración1. La teoría del mercado laboral dual (Piore, 1979) resalta la 

bifurcación en los mercados laborales de los países receptores, donde los 

inmigrantes suplen déficits de mano de obra en nichos que los nativos no 

ocupan. 

Por otra parte, la nueva economía de la migración (Katz & Stark, 1986; Stark & 

Levhari, 1982) subraya la importancia de las decisiones colectivas, 

especialmente familiares, en los procesos migratorios, y la teoría de la causación 

acumulativa2 sugiere que múltiples factores históricos y actuales se superponen, 

influyendo en los flujos migratorios (García A. , 2017). La teoría del sistema-

mundo (Wallerstein, 1979), por su parte, sitúa la migración en el contexto de 

las relaciones económicas globales, explicando cómo las economías periféricas 

migran hacia las centrales debido a deformaciones estructurales. Estas 

perspectivas se complementan con el análisis histórico-estructural en América 

Latina (Argüello, 1991), donde los factores estructurales, las relaciones 

 
1 A esta teoría se adscriben numerosos autores con enfoques disímiles que dan cuenta de análisis en 
profundidad de elementos como las decisiones individuales, los enfoques de estrategias familiares, 
cuestiones estrictamente economicistas y de análisis y relación entre sistemas sociopolíticos y condiciones 
de vida. Herrera Carassou (2006).   
2 Término utilizado inicialmente por Myrdal a mediados del siglo XX y retomado por Massey más adelante.  
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productivas y las dinámicas sociales sistémicas determinan significativamente la 

migración. 

Además, la teoría del capital social y las redes sociales o migratorias (Flores & 

Rello, 2003) destaca el papel crucial de las conexiones interpersonales en la 

facilitación de la migración, especialmente en contextos como el de Cuba y 

España, donde los lazos familiares y de amistad son determinantes. Este enfoque 

se vincula estrechamente con la teoría del capital social, que enfatiza el apoyo 

proporcionado por estas redes en los procesos migratorios. 

Todo ello, permite entender las características de los movimientos y los 

territorios, así como las dinámicas que emergen de los traspasos de fronteras y 

las reubicaciones espaciales de las personas; en cambio, suelen quedar fuera 

del análisis aspectos que pudieran llegar a ser relevantes y que tienen que ver 

con las características de las propias cotidianidades (Bárcenas, 2023). Es posible 

abordar este tipo de aspectos desde los estudios de población. 

Por su parte, la Demografía en sus propios cimientos cuenta con la teoría de la 

transición demográfica (cuyas críticas suelen incluir la falta de consideración 

suficiente de la variable migración), que planteaba que el proceso de 

modernización implicaba una reducción de las tasas de natalidad y mortalidad, 

así como un aumento de la movilidad rural-urbana, asociada a la 

industrialización y la urbanización (Lee, 2003). Esta teoría fue cuestionada por 

su carácter lineal y determinista, y por no considerar la diversidad de 

trayectorias y experiencias de movilidad en distintos contextos históricos y 

geográficos. 

En las últimas décadas, desde la Demografía se han incorporado nuevos 

enfoques que buscan superar las limitaciones de las teorías anteriores y dar 

cuenta de la complejidad y diversidad de la movilidad espacial. Algunos de estos 

enfoques son: 

- El enfoque sistémico, que concibe la movilidad como un fenómeno que 

se produce dentro de un sistema compuesto por elementos 
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interrelacionados, como los flujos migratorios, los mercados de trabajo, 

las políticas públicas o las estructuras sociales (Mabogunje, 1970). 

- El enfoque estructuralista, que enfatiza el papel de las estructuras 

económicas, políticas y culturales que condicionan las oportunidades y los 

obstáculos para la movilidad, así como las desigualdades y los conflictos 

que genera (Castles y Miller, 2009). 

- El enfoque transnacional, que reconoce que los individuos y los grupos 

mantienen vínculos e interacciones con múltiples lugares y sociedades, 

creando espacios sociales transfronterizos que trascienden las categorías 

tradicionales de origen y destino (Odriozola et al, 2023; Portes et al, 

1999). 

- El enfoque biográfico, que se centra en las trayectorias individuales y 

familiares de movilidad a lo largo del ciclo vital, analizando cómo se 

articulan las diferentes formas de movilidad (migración, movilidad 

residencial, movilidad laboral) y cómo se relacionan con otros eventos 

vitales (educación, matrimonio, hijos) (Bailey et al, 2014). 

Estos enfoques evidencian que la movilidad espacial es un concepto 

multidimensional y dinámico, que requiere una mirada integral e 

interdisciplinaria para su estudio. La Demografía tiene el reto de incorporar estas 

perspectivas en sus análisis empíricos y teóricos, utilizando fuentes de datos 

diversas y métodos innovadores que permitan captar la riqueza y la complejidad 

de la movilidad humana.  

En psicología existe un consenso ampliamente probado con respecto a que la 

conducta y el comportamiento son reflejos, emergencias y evidencias de la 

subjetividad (Cerezo-Reséndis, 2011)3. Por lo cual, es viable pensar que al 

analizar el comportamiento de un sujeto (ya sea un sujeto de naturaleza social, 

 
3 Esta línea de pensamiento avala la relevancia del estudio de los comportamientos y las conductas sociales 
de grupos determinados de personas. No solamente con la finalidad de describir una serie de eventos o un 
proceso, sino para explicar y predecir potenciales efectos y causas dentro del sistema que se estudia. 
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meso-social, grupal o individual) se puede llegar a comprender en cierta medida 

la subjetividad de este. Vale destacar aquí que la conducta se refiere a una 

acción puntual, mientras, el comportamiento se refiere a un sistema de 

conductas sostenidas en el tiempo que se articulan en función de satisfacer 

determinada necesidad o necesidades (Corral y Rodríguez-Mena, 2021; Martín, 

2006). 

Así el análisis comportamental de la movilidad puede ser tomado como un 

camino teórico-metodológico base para realizar estudios diversos. Entonces, es 

relevante analizar y caracterizar el comportamiento de la movilidad (interna y 

externa) de sujetos con características similares (Hermida y otros, 2023). 

Clasificaciones de la movilidad. Hacia la construcción de la Movilidad 

Territorial 

El marco de análisis fundamental de la movilidad mecánica en Demografía tiene 

bases geográficas. Sin embargo, las maneras en las cuales los desplazamientos 

de personas ocurren sobre los planos territoriales también afectan cualidades 

psicosociales, económicas, comunitarias y de otros tipos (Dureau y otros, 2021). 

Entonces, resulta de mucha importancia observar la movilidad desde sus aristas 

cualitativas y cuantitativas en tanto sea posible. 

Por otra parte, la movilidad no se limita a movimientos migratorios, ni entre 

regiones relativamente amplias. Una persona que realice movimientos regulares 

en su cotidianidad efectúa una forma de movimiento que igualmente arroja 

información muy relevante para determinar sus características vitales. 

La tabla 1 propicia información acerca de un modo de entender el movimiento 

de las poblaciones según la ruta y la relación entre el origen y el destino de estas 

en tiempos determinados. 

Tipo de movimiento Definición Ejemplo 

Movimiento lineal Desplazamiento desde un 

punto a otro. 

Personas que se mudan 

de provincia. 
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Movimiento pendular Desplazamiento 

continuado y repetido 

entre dos puntos. 

Movimiento habitual de 

choferes de transporte 

público que manejan una 

ruta de ida y vuelta. 

Movimiento circular Desplazamiento que 

termina en el punto de 

partida. 

Es el tipo de movimiento 

que se suele hacer 

diariamente. Se sale de 

casa a hacer deberes 

cotidianos y se regresa 

después. 

Encierro Ausencia de 

desplazamiento relativo. 

Cuidadores, ancianos, 

enfermos y reclusos. 

Tabla 1. Tipología de movimientos fundamentales para investigaciones 

en ciencias sociales  

Fuente: Elaborada por el autor basado en información consultada en (Hermida y otros, 

2023; Cruz-Muñoz, 2018) 

 

Como se ha visto, el establecimiento de marcos de referencia adecuados es 

necesario para la delimitación tipológica de la movilidad como constructo, como 

concepto científico. Si bien el tipo de recorrido es relevante, la temporalidad y 

la espacialidad son factores primordiales.  

Es por ello, que se podría hablar de circularidad, de retorno, de pendularidad 

migratoria. También es posible emplear estos términos para hacer referencia a 

movimientos cotidianos de las personas, para referir desplazamientos que no 

implican la modificación de las costumbres normativas de los individuos. Sin 

embargo, la mayor parte de la bibliografía y los estudios que aparecen al buscar 

información en materia demográfica hacen referencia directa a la migración (Aja 

et al, 2023; Lamrani, 2021; Odriozola et al, 2023; Montes et al, 2003). 

Es posible determinar que existen dos formas de englobar el movimiento si se 

toma como referencia principal la delimitación geo-política de los estados-
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nación. La Demografía tiene concebidos y estudiados los conceptos de migración 

interna y migración externa; entonces, se hace necesario acceder a conceptos 

que permitan estudiar el movimiento de las poblaciones en sentido general. El 

autor estima relevante convenir que existen, por consiguiente, los conceptos de:  

Movilidad Interna: Conjunto de movimientos espaciales de las personas 

dentro de un territorio nacional determinado en un lapso de tiempo 

limitado. 

Movilidad Externa: Conjunto de movimientos espaciales de las personas 

entre territorios nacionales determinados en un lapso de tiempo limitado. 

Ambos conceptos han sido adaptados por el autor, con base en información de 

varias fuentes (CEPAL, 2020; OIM, 2019; International Union for the Scientific 

Study of Population, 2004). 

La primera, engloba todos los movimientos espaciales de las personas dentro de 

un territorio nacional; la segunda, entre territorios nacionales. Dicho esto, es 

fundamental estudiar cuáles son las dimensiones que componen a ambos; dado 

que son elementos muy abarcadores y genéricos. Será de relevancia abrir cada 

uno de dichos conceptos y realizar el análisis de los elementos que contienen. 

Movilidad Interna 

Como se ha visto, el autor ha considerado construir un concepto basado en la 

revisión bibliográfica para estudiar la movilidad interna. Dicho concepto de tan 

general, debe ser escindido en componentes para su abordaje. Entonces, habrá 

tres elementos principales: movilidad cotidiana, movilidad contingente y 

migración interna. A continuación, se discuten los sustentos teóricos de ello.  

La movilidad cotidiana, por otra parte, es un término que permite definir de la 

movilidad más común que efectúan las personas. A dicho concepto se le suele 

igualar con “conmutación” o “movilidad pendular”. Lo cual sucede porque se ha 

determinado que la normalidad se observa en forma de desplazamientos entre 

dos lugares. El primero la residencia habitual y el segundo relativo a alguna 
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actividad productiva: trabajo y/o estudio según la Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe (CEPAL) (2020).  

Se observa que el estudio de este tipo de movilidad se suele sustentar con el 

argumentario de que la medición de la movilidad cotidiana es relevante de cara 

a la planificación y toma de decisiones en materia de infraestructura y servicios, 

y de políticas públicas destinadas a mejorar el bienestar de la población y de 

quienes trabajan y/o estudian (CEPAL, 2020). En cambio, es una posibilidad 

entender que, si se comprenden los patrones de movilidad cotidiana de la 

población sería razonable analizar las causas y consecuencias de modificaciones 

de dichos patrones. 

La medición puede basarse en analizar diversas fuentes de información, como 

encuestas especializadas o, en ciertos casos, Censos de Población y Vivienda 

(CPV). Sin embargo, no todos los países incorporan preguntas sobre el lugar de 

trabajo y/o estudio de los individuos en estos censos (en el caso de Cuba sí son 

incluidas), y aquellos que sí lo hacen, tienen variaciones en su enfoque 

metodológico y en las divisiones político-administrativas empleadas (CEPAL, 

2020). Esto podría hacer complicado la comparabilidad de este tema entre 

diferentes países. Recientemente, se han incorporado nuevas fuentes de datos, 

como las plataformas de localización de teléfonos móviles y las plataformas de 

tráfico vehicular o personal en línea, que han sido ampliamente utilizadas para 

analizar los efectos de las medidas de confinamiento y cuarentena 

implementadas durante la pandemia de COVID-19. Cada una de estas fuentes 

presenta sus propias ventajas y limitaciones. 

Al igual que con la migración interna, la matriz de origen-destino se utiliza como 

herramienta para el análisis de la movilidad cotidiana. Esta matriz tiene como 

objetivo visualizar los desplazamientos diarios, ya sean hacia lugares de trabajo 

o estudio, que se producen entre diferentes unidades administrativas. Además, 

las matrices permiten identificar las unidades de atracción o expulsión, los 

balances de conmutación, las relaciones de retención o expulsión, y también 
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permiten caracterizar a las personas según su sexo, edad, años de estudio, 

ocupación, entre otros. Es importante tener en cuenta las siguientes 

consideraciones al trabajar con la movilidad cotidiana (CEPAL, 2020): 

• La población objeto de estudio, al estudiarla movilidad al sitio laboral, se 

compone por las personas con ocupación, que a su vez suelen poseer un 

filtro etario, típicamente 15 años y más. Si se trabaja con el origen y 

destino del lugar de estudio, la población de referencia es integrada por 

quienes declaran ser estudiantes, para los cuales suele aplicarse un filtro 

de edad, aunque en este caso con mayor imprecisión.   

• Los niveles de salida son DAM, que corresponde a la División 

Administrativa Mayor definida por cada país; y DAME correspondiente a 

la División Administrativa Menor definida por cada país (CEPAL, 2020). 

Movilidad contingente 

Este concepto resulta necesario para comprender potenciales puntos de inflexión 

comportamental. Es posible que a raíz de una determinada conducta se origine 

una modificación de los patrones hasta ese momento. Es así que, se atiende a 

aquellos movimientos espaciales que no responden a la ruta de la movilidad 

cotidiana de los sujetos. La movilidad contingente se refiere al conjunto de 

desplazamientos espaciales que realizan las personas fuera de los entendidos 

como habituales.  

Dicha conceptualización ha sido adaptada por el autor en base a lo contenido en 

la bibliografía revisada (Burrieza-Galán, 2022; Odriozola et al, 2023; CEPAL, 

2020; Hermida et al, 2023). 

Migración 

Desde el punto de vista demográfico, se denomina comúnmente como migración 

al desplazamiento que conlleva al cambio de residencia de los sujetos, de un 

lugar de origen a uno de destino. Se considera la existencia del traspaso de 

divisiones geográfico administrativas, puede ser al interior de un país (regiones, 

provincias, municipios) o entre países (Micolta, 2005).  
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Entonces, se entiende que los conceptos de migración interna y migración 

externa son similares. La diferenciación fundamental radica en división 

geográfico administrativa que sea traspasada por los sujetos. Entre países para 

la migración externa y dentro de territorios nacionales para la migración externa. 

Con lo cual, quedan conformadas las siguientes definiciones: 

Migración Interna: Desplazamiento que trae consigo el cambio de 

residencia del individuo, de un lugar de origen a uno de acogida y que 

conlleva el traspaso de divisiones geográfico administrativas al interior de 

un país. 

Migración Externa: Desplazamiento que trae consigo el cambio de 

residencia del individuo, de un lugar de origen a uno de acogida y que 

conlleva el traspaso de divisiones geográfico administrativas entre países. 

Movilidad Externa: La movilidad externa es un término que se ha 

convenido emplear por el autor como categoría que comprende aquellos 

movimientos que llevan a cabo los sujetos entre países, esencialmente 

incluye viajeros y migrantes.  

Se ha reiterado a lo largo de este documento que existen desplazamientos que 

no podrían ser catalogados como migración. Una condición lógica de la migración 

implicaría que los sujetos que ejecutan la acción de migrar serán definidos como 

migrantes. Al revisar dicho concepto se observa que, según la OIM (2024) 

migrante es un:  

“Término genérico no definido en el derecho internacional que, por uso 

común, designa a toda persona que se traslada fuera de su lugar de 

residencia habitual, ya sea dentro de un país o a través de una frontera 

internacional, de manera temporal o permanente, y por diversas razones. 

Este término comprende una serie de categorías jurídicas bien definidas 

de personas, como los trabajadores migrantes; las personas cuya forma 

particular de traslado está jurídicamente definida, como los migrantes 

objeto de tráfico; así como las personas cuya situación o medio de 
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traslado no estén expresamente definidos en el derecho internacional, 

como los estudiantes internacionales”. (OIM, 2019, pág. 132) 

Al estar en presencia de un concepto tan vago y general se hace necesario 

establecer límites y cualidades a la definición a emplear. ¿Qué diferencia la 

migración externa de la movilidad internacional? 

El factor central radica en la temporalidad. De este modo se observa que existen 

definidas las concepciones de migración temporal (se realiza con la intención de 

que después exista un retorno al país de origen o un nuevo desplazamiento 

posterior), y migración permanente (el desplazamiento se realiza sin la intención 

de volver al lugar de procedencia) (OIM, 2019). 

Ambas categorías resultan interesantes; dado que podría confundirse la 

migración temporal con la movilidad internacional. Ambos movimientos implican 

el retorno al lugar de origen. Sin embargo, la característica que logra distinguir 

ambos conceptos radica en el tiempo que pasan los individuos en cada lugar, 

donde la movilidad internacional se enfoca en los viajes cortos, que pueden o 

no, conducir a la migración. 

Se puede encontrar que no existe un acuerdo homogéneo para definir el tiempo 

a partir del cual una persona puede ser entendida como migrante. Remitiendo 

nuevamente la revisión a la OIM (2019), una persona se 

considera migrante cuando ha residido en un país extranjero durante más de un 

año, independientemente de las causas de su traslado, voluntario o involuntario, 

o de los medios que haya utilizados. 

En cambio, cada país tiene libertad para ajustar desde el punto de vista legal las 

cuestiones relativas a la definición de la persona migrante. Las consecuencias 

que pueden llegar a tener las decisiones entorno al debate migratorio (cuándo 

entender que un ciudadano es migrante, qué representa un migrante, cuáles son 

los deberes y derechos del migrante, etcétera) pueden llegar a ser notables en 

el desarrollo social. Se ponen de manifiesto cuando la forma en la cual se 
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reconoce el estatus legal de cada individuo trae consigo determinadas formas 

de ser atendido ante la ley en sentido general (Portes, 2009; Cruz-Muñoz, 2018). 

En el caso cubano, las regulaciones migratorias han variado el permiso del 

tiempo de estancia por motivos de viajes al exterior. Hasta 2012, quien 

sobrepasara los once meses era considerado emigrante; a partir del 2013 con la 

reforma migratoria, se extendió ese tiempo a 24 meses; el cual está en 

moratoria desde 2020 por la pandemia. Más adelante se explican los aspectos 

sobre el marco jurídico que condiciona el estudio de la movilidad de Cuba a 

España.     

Por lo tanto, internacionalmente, un evento de migración externa se distingue 

de uno de movilidad internacional a través del factor temporal. En el primero 

igualan o superan los 12 meses, mientras que, en el segundo el tiempo es 

menor. 

Por su parte, en la mayoría de los estudios en Demografía y afines que fueron 

revisados se identifica como objeto de estudio la migración como un fenómeno, 

una variable o un efecto que tiene lugar en territorios determinados (ejemplo: 

migración interna en Cuba) (Aja et al, 2020; Aja et al, 2023; Bárcenas, 2023; 

Montes et al, 2003; Rodríguez y Busso, 2009).  Hay documentos históricos 

cubanos en los que prevalece el enfoque para el registro y estudio de la 

movilidad centrado en el territorio (Secretaría de Hacienda de la República de 

Cuba, 1911; Secretaría de Hacienda de la República de Cuba, 1921). Con toda 

esta evidencia se entiende como un enfoque lógico, que aporta análisis 

desarrollados por la Demografía y las estadísticas en población a partir de las 

propias dinámicas registrales.  

Entonces, conceptualmente se utilizan como marco de referencia los términos 

de movilidad de originarios de un territorio (Cuba) hacia otro territorio (España), 

es decir, una población en relación con su lugar de origen y con la movilidad 

interna y externa. De este modo, queda construido un marco teórico para el 
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acercamiento al estudio de la movilidad territorial en la presente investigación, 

que aporta una herramienta teórico-conceptual que se ilustra en la figura 1. 

 

 

Figura 1: Mapa conceptual “Movilidad Territorial” 

Fuente: Elaboración propia de los autores  

 

La Demografía del movimiento. Factores que influyen en la movilidad 

La Demografía, como campo de estudio también entiende los elementos según 

dos tipologías: elementos de flujo y de stock. Los primeros se refieren a aquellos 

factores que son sumatorias de eventos determinados, como migraciones 

ocurridas en un lapso de tiempo determinado. En cambio, el segundo concepto 

se refiere a aquellos que son catalogables de manera tangible como los 

inmigrantes radicados en un espacio geográfico (Mantilla, 2015). Son dos formas 

distintas de acercarse a un mismo fenómeno, pero con notables distinciones en 

cuanto a los enfoques. Si bien es posible estudiar las migraciones desde los 

sucesos, también es lícito el estudio desde el análisis de los sujetos. 

Es posible encontrar análisis que desprenden observaciones complejas a las 

dinámicas poblacionales como las propuestas por varios autores (Montes y otros, 

2003; Rodríguez y Busso, 2009) al respecto de los impactos de los movimientos 

de personas entre territorios. Los movimientos migratorios afectan las dinámicas 
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demográficas de los lugares de origen, al modificar las estructuras poblacionales, 

usualmente por la disminución de personas en edades productivas y 

reproductivas. En cambio, los territorios de destino se ven beneficiados por la 

entrada de personas que suelen rejuvenecer sus poblaciones. Esta discusión al 

respecto de las estructuras es apenas un ejemplo superficial de toda la 

complejidad de estos fenómenos. 

No necesariamente se habla de lugares y espacios; sino de sociedades. En el 

sentido de la movilidad humana se entiende que existen sociedades emisoras. 

Las cuales se ven afectadas según los tipos de flujos que generan y sus 

intensidades (movimientos de población que restan personas en el lugar de 

origen y suman en el lugar de destino). Particularmente, se evidencia que se 

podrían suscitar cambios en las culturas, ideales y funciones sociales de los 

sujetos (sociales, grupales, individuales) por el intercambio y la permeabilidad 

de las conformaciones sociopsicológicas que componen las unidades sociales en 

general. Así se abre paso a la transnacionalización de la cultura (Portes, 2009).  

Por su parte, se suele apreciar en la bibliografía que las remesas existen como 

consecuencia de las migraciones y que aportan alivios a las carencias en las 

zonas emisoras de personas. Sin embargo, se entiende que, por sí mismas, 

actúan solamente como sostén para mantener el equilibrio de las estructuras de 

clases ya establecidas y no suelen afectar el desarrollo económico-social en un 

sentido amplio y transformador (Canales, 2008; Stefoni, 2011). 

La despoblación de determinados lugares puede llegar a ser una consecuencia 

de las migraciones y los movimientos de las personas. Las migraciones suelen 

suceder desde lugares con cualidades de desarrollo inferiores a los destinos. Las 

áreas rurales o desindustrializadas suelen sufrir los efectos de la partida de sus 

habitantes y sistemáticamente van quedando sin fuerza de trabajo áreas de 

relevancia para actividades económicas usualmente relacionadas con labores 

agropecuarias o manufactureras básicas (Cruz-Muñoz, 2018). 
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Una contradicción a resaltar está en que el norte capitalista depende en gran 

medida de las injusticias que se generan desde épocas coloniales en el llamado 

sur global. Las inequidades y los trabajos mal remunerados apuntalan los 

estándares de vida de las clases medias de sus países (Tiapa-Blanco, 2019). 

Como efecto de esto, las corrientes migratorias desde los territorios en vías de 

desarrollo hacia los países económicamente mejor posicionados hacen parte 

innegable de la actualidad. A ello se suman las situaciones climáticas y bélicas.  

Factores que influyen en los flujos de movilidad y migración 

Como se ha visto la migración puede deberse a numerosas causas, tanto si se 

observa desde los individuos como desde las sociedades de origen y destino. 

Entre ellas, se pueden distinguir lo que se suele denominar como factores 

atractivos y expulsores (Baca-Tavira, 2009), que definen las condiciones que 

motivan o no a las personas a migrar. 

Los factores atractivos son aquellos que hacen que un lugar sea más deseable o 

beneficioso para vivir, trabajar o estudiar. Estos pueden ser económicos, 

sociales, políticos, culturales o ambientales (García y otros, 2019). Los factores 

expulsores son aquellos que hacen que un lugar sea menos deseable o 

perjudicial para vivir, trabajar o estudiar (Castles et al, 2019). 

Estos factores no son estáticos ni absolutos; sino que varían según el contexto 

histórico, geográfico y personal de cada migrante. Además, no actúan de forma 

aislada; más bien se combinan e interactúan entre sí, generando redes y 

sistemas migratorios complejos (San-Marful, 2008). Así, la decisión de migrar 

depende de una evaluación subjetiva de los costes y beneficios de permanecer 

o partir, así como de las expectativas y aspiraciones de cada individuo (DeHaas 

et al, 2016; Martín, 2006). 

Algunos de los factores más repetidos en la bibliografía revisada son (Aja et al, 

2023; Rodríguez y Busso, 2009; Martín, 2006; Ybáñez et al, 2015): 

1. Factores económicos: Las diferencias económicas son un factor 

importante en la migración. Las personas a menudo emigran desde países 
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con menores oportunidades económicas hacia países con mejores índices 

en este sentido. 

2. Factores sociales: Los conflictos sociales, la discriminación y la falta de 

derechos humanos pueden impulsar la migración. Del mismo modo, las 

sociedades que ofrecen más libertades y oportunidades pueden atraer a 

los migrantes. 

3. Factores políticos: La inestabilidad política, la violencia y el conflicto son 

factores importantes que pueden impulsar a las personas a emigrar. 

4. Factores ambientales: Los desastres naturales, el cambio climático y la 

degradación ambiental también pueden hacer que las personas se 

desplacen. 

5. A lo cual se adicionan los determinantes psicosociales, que se relacionan 

con elementos propios de los individuos como: la disposición al cambio, 

la educación, la exposición a medios de comunicación, edad, sexo, 

ocupación y otros. Por otro lado, los determinantes de oportunidad tienen 

relación directa con la existencia de vías para el transporte y la 

disponibilidad de medios para efectuar la movilidad (Rodríguez y Busso, 

2009). 

Según la lógica de las reflexiones de Martín (2006), todo este entramado de 

elementos hace parte de la cotidianidad y las conformaciones subjetivas que 

estructuran la propia vida y por ende las vivencias de los individuos. Los 

elementos de los que se habla en este apartado no aparecen al momento de 

efectuar un movimiento, ni después de que este tiene lugar. Son constructos 

que se originan en espacios sociales, que adquieren relevancia en el área 

individual al momento de configurar las propias experiencias individuales. 

 

Finalmente 
La Movilidad Territorial se presenta como un fenómeno complejo que abarca 

tanto la movilidad interna, que se refiere a los desplazamientos dentro de un 
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mismo país, como la movilidad externa, que implica movimientos entre 

diferentes naciones. Esta dualidad permite entender la movilidad no solo como 

un mero desplazamiento físico, sino como un proceso que involucra diversas 

motivaciones, temporalidades y contextos sociales. 

El objeto de estudio de la presente investigación abarca más que la migración 

como variable dentro de los estudios demográficos. Así, se incluye una variedad 

de movimientos, como el turismo, los desplazamientos laborales y la movilidad 

cotidiana, cada uno con sus propias dinámicas y cualidades. Esta diversidad 

subraya la necesidad de enfoques interdisciplinarios para el estudio de la 

movilidad. 

La temporalidad y la espacialidad en el análisis de la movilidad. Los patrones de 

desplazamiento pueden variar significativamente dependiendo de factores como 

el contexto socioeconómico, las políticas públicas y las redes sociales. Por lo 

tanto, es fundamental considerar tanto las dimensiones cualitativas como 

cuantitativas de la movilidad territorial para comprender sus implicaciones en la 

vida de las personas y las comunidades.  

Finalmente, se concluye que la Movilidad Territorial es un constructo que aporta 

al análisis de las dinámicas poblacionales contemporáneas. Su estudio no solo 

proporciona una visión más completa de los movimientos humanos, sino que 

también es sensible de ofrecer herramientas y oportunidades para la formulación 

de políticas públicas que respondan a las necesidades y realidades de las 

poblaciones en movimiento. 
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