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Resumen
La presente investigacion aborda las practicas educativas en familias

monoparentales femeninas extensas de infantes de edad preescolar, debido al
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aumento de la representatividad de las familias monoparentales femeninas cubanas
y su complejidad. Se persigue como objetivo general caracterizar las practicas
educativas en familias monoparentales femeninas extensas de infantes de edad
preescolar del municipio de Arroyo Naranjo, durante los meses de junio a octubre
del 2022, a partir de su relacion con los factores socioecondmicos y culturales. Se
emplea una metodologia cualitativa y un disefio fenomenoldgico-narrativo para
estudiar cinco familias, a las que se aplican como técnicas: entrevistas
semiestructuradas, el Test de Apoyo Social, la Prueba de Percepcion del
Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el escudo familiar y el dibujo tematico de la
familia. Los resultados principales evidencian que las practicas educativas estan
influidas por factores socioecondémicos Yy culturales como: caracteristicas
sociodemograficas de la familia, horario laboral de las madres, redes de apoyo
social, capital cultural incorporado y capital cultural objetivado.

Palabras clave: practicas educativas familiares, factores socioeconémicos,

factores culturales, monoparentalidad, edad preescolar.

Abstract

This research addresses educational practices in large female single-parent families
of pre-school infants, due to the increase in the representativeness of Cuban female
single-parent families and their complexity. The general objective is to characterize
the educational practices in extended female single-parent families of pre-school
infants of the Arroyo Naranjo municipality, during the months of June to October
2022, based on their relationship with socio-economic and cultural factors. A
qualitative methodology and a phenomenological-narrative design are used to study
five families, to which they are applied as techniques: semi-structured interviews,
the social support test, the family function perception test FF-SIL, the family shield
and the family thematic drawing. The main results show that educational practices

are influenced by socioeconomic and cultural factors such as: sociodemographic
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characteristics of the family, working hours of mothers, social support networks,
incorporated cultural capital and objectified cultural capital.
Keywords: cultural factors, family educational practices, pre-school age, single

parenthood, socioeconomic factors.

Introduccion

Debido al aumento de la representatividad de las familias monoparentales
femeninas en Cuba, y a la complejidad de las dindmicas de estos grupos, se hace
necesario estudiar las practicas educativas que llevan a cabo en su interior. Dichas
familias pueden formarse por variadas causas: ruptura o disolucién del vinculo
conyugal (ya sea por divorcio, separacion, abandono o fallecimiento) o por el hecho
de ser madre soltera sin estar casada o unida nunca (Schmitz, 1995).

Por consiguiente, ha tenido lugar un incremento de los hogares monoparentales,
como consecuencia de las elevadas cifras en las tasas de divorcialidad de los anos
2020 y 2021, las cuales oscilaron sobre los 22.000 divorcios, lo cual representa una
tasa de 1,9 por cada 1.000 habitantes (ONEI, 2021). Sumado al alto numero de
divorcios en Cuba, en general la madre es quien conserva la guarda y cuidado de
los hijos e hijas menores.

A la par, continlia en ascenso el nUmero de madres solteras adolescentes, alrededor
de un 10% y 20% de las madres adolescentes cubanas eran solteras en el 2019
(Molina, 2021). La migracién es otro fendmeno en aumento que genera
complejidades familiares ante la salida de las figuras paternas (Ledn, Martin y Arés,
2021). Sucede entonces que madres de familias monoparentales experimentan
sobrecarga y han cambiado las formas de ejercer los roles de maternidad y
paternidad.

A través de las practicas educativas se les ensefia a los infantes conductas respecto

a su relacidon con otras personas y con el medio que les rodea, de manera que,
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investigar sus caracteristicas sera beneficioso para poder incidir positivamente en
las mismas y apoyar su transito hacia la vida escolar.

Es necesario puntualizar que la investigacidon tuvo lugar en un contexto histérico
cultural concreto, signado aun por la influencia de la pandemia de COVID-19, lo
cual influy6é sobre las dindmicas familiares. Durante los periodos de aislamiento
fisico en un mismo espacio coincidieron el trabajo, la escuela y la recreacién, no
siempre con barreras claras. En ese sentido, Herndandez y Gonzdlez (2020)
comparten que quedarse en casa tensiond aquellas fronteras entre los cuidados y
las responsabilidades laborales de los padres que hasta entonces estaban bien
delimitadas.

La contencion de la enfermedad produjo cambios en la sociedad, incidiendo en las
formas en que los adultos intercambian con los infantes, en las actividades que
realizan, en la forma de comunicarse, de llevar a cabo actividades escolares y de
ocio, y en todas las esferas de la vida cotidiana. Por eso el presente estudio se
propone caracterizar las practicas educativas en familias monoparentales
femeninas extensas de infantes de edad preescolar del municipio de Arroyo
Naranjo, durante el 2022, a partir de su relacién con los factores socioeconémicos

y culturales.

Desarrollo

Principales referentes teodricos

La familia cumple varias funciones importantes para el desarrollo bioldgico,
psicoldgico y social del ser humano. Entre ellas se destaca la funcion educativa, la
cual se refiere a la formacion integral de la descendencia a partir de la transmision
de la experiencia socio-historica y cultural, como conocimientos, actitudes, valores
y normas de conducta, permitiendo la socializacion de los miembros (Mendez,
2012). Esta funcion se manifiesta a través de las practicas educativas, categoria

principal del estudio.
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Distintas investigaciones acerca de las practicas educativas familiares han arrojado
su impacto en el comportamiento agresivo infantil, pues los nifios y niflas aprenden
y desarrollan actitudes violentas que se ven reflejadas al momento de interactuar
con los demds (Alvarez, 2010). También se ha estudiado qué relacién guardan con
el desarrollo de habilidades sociales en infantes, obteniéndose que aquellos con
padres que hacen una lectura de las necesidades de sus hijos e hijas desde la
presencia de exigencias y responsabilidades muestran un mejor desempefo social
(Isaza, 2009). A su vez, Tilano, Henao y Restrepo (2009) comprobaron que las
practicas educativas familiares condicionan el desempefio académico de los
infantes, pues los estudiantes con un desempefo alto perciben un clima familiar
mas comunicativo y afectivo que favorecen el desempefio académico.

Estas estrategias educativas encauzadas hacia hijos e hijas poseen como
caracteristica, la bidireccionalidad en las relaciones adultos-infantes debido a que
los actos de los padres y madres generan consecuencias sobre su descendencia, asi
como las acciones de los infantes influyen sobre los adultos cuidadores (Henao,
Ramirez Palacio y Ramirez, 2007). Asi se muestra como los hijos e hijas no son un
simple objeto sobre el cual los padres ejercen influencia, sino que tienen un caracter
activo, un mismo método educativo puede tener consecuencias muy diversas en
cada nino o nifa.

Las practicas educativas familiares son concebidas entonces, como acciones y
comportamientos concretos llevadas a cabo por la madre y/o padre, para establecer
el cuidado y educacidon de su hijo o hija y promover su desarrollo escolar y social.
Se estructuran en correspondencia con las condiciones socioecondmicas, culturales
y psicoldgicas de la familia y son exclusivas y especificas de cada una de ellas, pero,
a su vez, son similares a las que utilizan otras familias que comparten el mismo
grupo social (Botero, Salazar y Torres, 2009)

Las dimensiones de las practicas educativas familiares abarcan: la comunicacion

con los hijos sobre el cumplimiento de tareas escolares, las normas y actividades,
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la educacion sobre la vida emocional y los valores. También estrategias para el
control de la conducta, como el establecimiento de limites y reglas, las estrategias
de apoyo a la docencia, la gestion de actividades extracurriculares y de
entretenimiento y la mediacién en el uso y consumo de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TICs).

Como segunda categoria de esta investigacion se encuentran los factores
socioecondmicos, los cuales son elementos identitarios que definen caracteristicas
demogréficas, sociales, familiares y econdmicas de la madre, asi como sus redes
de apoyo social (Hidalgo, 2011).

Como parte de sus dimensiones estan las condiciones socioecondmicas de la familia.
Tendencias como son la pobreza y situaciones de vulnerabilidad social van en
ascenso en nuestros dias; Zabala (2020) expone que estas tienen lugar cuando en
el hogar no se poseen los recursos necesarios o no se tiene la posibilidad de acceso
a la estructura de oportunidades, a los bienes y a los servicios. Ademas, hay
personas, hogares o grupos sociales que, por sus caracteristicas (de género,
etarias, étnico-raciales u otras) son mas sensibles frente a situaciones de riesgo y
pobreza.

Integran los factores socioecondmicos, entre otras cosas, las redes de apoyo social
(formal e informal), los tipos de apoyo recibidos (instrumental, informativo,
emocional y espiritual) y su frecuencia y calidad. Las abuelas en las familias
monoparentales femeninas extensas son redes de apoyo que representan figuras
de autoridad, sostienen en muchos casos los cuidados y crianza de los infantes,
generalmente por motivos de trabajo de la figura materna. En ocasiones, las
funciones de la madre dentro de la familia son tomadas por la abuela (Cuevas,
2017).

Por su parte, los factores culturales se relacionan con el capital cultural (Bordieu,
1987) y se constituyen como el acceso de la familia a la cultura a través de los tres

estados del capital: objetivado, incorporado e institucionalizado (Bernal, 2021). El
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capital cultural incorporado son los intereses y saberes cientificos, culturales,
académicos y profesionales de la madre; habilidades artisticas adquiridas y que se
desempefien en el hogar o como hobbies. El capital cultural objetivado se refleja en
la posesidon de bienes culturales (libros, diccionarios, pinturas, instrumentos,
objetos de arte o antigiiedades). En el caso del institucionalizado refiere la tenencia
de titulos escolares validados institucionalmente: alto (nivel educativo superior),
medio (nivel educativo medio-superior), bajo (nivel educativo medio o inferior).
Elementos metodolégicos

Se optd por una metodologia cualitativa, con un disefio fenomenoldgico-narrativo,
pues se tuvo en cuenta las experiencias de los miembros de la familia buscando
comprender sus vivencias, comportamientos y representaciones (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). La muestra fue no probabilistica de casos tipicos: cinco
familias monoparentales femeninas extensas de infantes de edad preescolar,
residentes en el municipio de Arroyo Naranjo.

Se emplearon como técnicas: la entrevista semiestructurada, el Test de Apoyo
Social, la Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el escudo

familiar y el dibujo tematico de la familia.

Analisis de los resultados

Descripcion de la muestra

La muestra estuvo integrada por cinco familias monoparentales femeninas
extensas, con hijos de edad preescolar, residentes en el municipio capitalino de
Arroyo Naranjo. Respecto a las caracteristicas demograficas de la familia, hubo
variedad en cuanto a sus miembros. Una de ellas estuvo conformada por la madre,
la hija y la abuela materna, esta fue la de menor nimero de miembros. Las otras
cuatro familias estuvieron integradas por la madre, dos nifios y la abuela materna.

De forma tal que resultaron cuatro familias medianas y una pequefa.
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Las edades de las madres se ubicaron entre los 24 y los 38 afos, las de los infantes
en edad preescolar estuvieron entre los 5 y 6 afios. Las edades de los hermanos
erande 1, 4, 7 y 14 afos, y las abuelas contaban entre 60 y 75 afios.

El color de la piel estuvo equilibrado: dos de las familias eran de piel blanca, dos
mestizas y una de color negro. En cuanto al nivel educacional de las madres, una
tenia nivel superior, dos preuniversitarias y las restantes graduadas de técnico
medio.

En todos los casos ambos hijos eran del mismo padre. Igualmente, la causa de la
monoparentalidad femenina en todas las familias fue el divorcio o separacion. Tres
de los padres residian en el extranjero, uno en otra provincia y uno en La Habana.
Practicas educativas familiares

Las practicas educativas familiares en lo relativo a la comunicacion con los infantes,
se expresan a través de charlas sobre el cumplimiento de tareas escolares, normas
y actividades. Las tareas escolares fueron un tema frecuente en los hogares;
cuando los preescolares presentaban dificultades, las madres les brindaban apoyo,
cumpliéndose la funcion educativa.

Se aprecidé que el fendmeno migratorio impacta en la forma de desarrollar estas
charlas; en las familias donde los padres residian en el extranjero se realizaban
videollamadas cuando los preescolares estudiaban. Se constatd lo planteado por
Alonso (2021), acerca de que existe una buena comunicacidon padres-infantes, la
cual se establece por medio del teléfono celular y la aplicacién de WhatsApp
manteniéndose la figura paterna, la mayoria del tiempo, accesible para hablar con
las familias. Ello refleja una actitud corresponsable de los padres, acortando la
distancia fisica a través del apoyo afectivo que se transmite desde el uso de la
tecnologia, lo que permite a la familia cumplir con sus funciones.

Las madres y sus hijos e hijas charlaban sobre los elementos de interés para los
infantes, siendo los animados un tema recurrente. Asi se manifestd el impacto de

la televisidon en las interacciones entre ambos, lo que, tal como defienden Nique y
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Gorritti (2012) es parte de las rutinas diarias de muchos adultos e infantes e influye
en el intercambio de creencias, valores y sentimientos.

En la comunicacidn se tratan también las actividades de la rutina diaria, los habitos
alimenticios, higiénicos, lo cual forma parte del proceso de socializacion familiar,
fundamental para la educacién infantil. Se verificé lo expuesto por Vygotsky (1935)
acerca de que, a través de las interacciones sociales, el infante internaliza habitos,
normas, formas de comunicarse y comportarse.

Llama la atencién un caso donde la madre mantiene una comunicacion constante
acerca de cada accion de la rutina diaria que realizaba con su hijo, identificando y
pronunciando despacio cada objeto que le rodeaba. Esto se debe a que el nifo
presentaba un implante coclear debido a su discapacidad auditiva, por lo cual
necesitaba mayor estimulacion. Otros familiares, como su hermano mayor y su
abuela, le proporcionaban niveles de ayuda, percibiéndose la dimensidon de apoyo
y proteccion psicosocial como parte de la funcién educativa (Arés, 2002).

Las charlas educativas sobre las sanciones impuestas ante comportamientos
inadecuados fueron poco frecuentes; se imponia el castigo, pero en escasas
ocasiones se le explicaba al infante cual era el comportamiento inadecuado. Ello
remite al anclaje de estrategias disciplinarias propias de estilos relacionales de
familiares tradicionales, generalmente reproducidas a partir de la familia de origen.
Como sanciones se utilizaba el castigo en la cama, en la silla, la prohibicion de los
juguetes, de los mufiequitos. En muy escasas ocasiones se usaba el castigo fisico.
En las familias hay normas, creencias y valores que comparten diariamente sus
integrantes y se transmiten de una generacién a la siguiente (Espinal, Gimeno vy
Gonzalez (2006).

Las charlas sobre la vida emocional giraron en torno al vinculo estrecho entre las
madres y los infantes, donde se evidencié que ellas son las principales proveedoras
de recursos emocionales para ellos. Esto se relaciona con el hecho de que el vinculo

materno-filial se estrecha por la convivencia monoparental, donde la principal figura
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afectiva es la madre. Desde el imaginario social el rol de madre es mas cercano
afectivamente que el del padre (Agudelo, 2005).

En el FF-SIL hubo manifestaciones de carifio que reflejaron la afectividad familiar.
En algunos casos sucedian casi siempre, en otros se daban de manera frecuentes
entre la madre y la nifa.

En otras familias tuvieron lugar pocas veces y, a veces, esas manifestaciones de
carifio ocurrian solo en festividades y ocasiones especiales como viajes. Esto fue
percibido por los infantes y se expresé en el dibujo familiar. Uno de ellos no dibujo
a los integrantes de su familia, explicando que estaban dentro de la casa pintada.
Tampoco aparecié la figura materna en el dibujo de otro preescolar; cuando se le
preguntd donde la dibujaria, sefialé el extremo opuesto de la hoja, lejos de donde
se ubico a si mismo. Estas ausencias en la técnica del dibujo podrian corresponderse
a lo planteado por Diaz, Duran y Chéavez (2003) acerca de que aun se estan
evidenciando en las dindmicas familiares los efectos de la crisis econdmica que
viene desde la etapa del periodo especial, pues debido a la inmediatez de la vida
cotidiana, se le ha dado preponderancia a la funcion econdmica, subestimandose
las necesidades espirituales-culturales y afectivas.

Se hizo referencia a la ausencia de la figura paterna en el hogar, estableciéndose
comparaciones entre las relaciones que los nifios mantenian con ambos
progenitores, observandose preferencia por la madre. Esto quedd reflejado
igualmente en los dibujos de los infantes cuyos padres residian en el extranjero.
Las carencias asociadas a la figura paterna pueden estar vinculadas, tanto a la
lejania fisica como afectiva, sustentado en una paternidad periférica, propia de los
preceptos tradicionales (Zicavo, 2016).

En uno de los casos, a raiz de la separacidon de los padres, estuvieron presentes
alteraciones emocionales en los infantes como consecuencias del divorcio. Las
charlas sobre la vida emocional y las vivencias fueron una estrategia empleada por

la madre para minimizar los sentimientos negativos. Se evidencié que, ante la
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separacién, como crisis paranormativa afloran vivencias negativas, pero se
establecen estrategias conscientes para adaptarse a la nueva situacién (Gonzalez,
2000).

En cuanto a la transmisiéon de valores, se pusieron de manifiesto con mayor
frecuencia el respeto y el amor, tanto en la técnica del escudo familiar como en las
entrevistas realizadas a las madres. Las abuelas emergen como figuras en este
proceso. Esto se debe a que con frecuencia los patrones de crianza se replican de
una generacién a la siguiente, de modo que tanto las abuelas como las madres les
transmiten el respeto.

El amor fue un elemento recurrente en todos los escudos familiares, lo destacaron
como valor, pero también como aquello que mas los une y como lo mas preciado
para la familia. De tal manera, hay orientaciones hacia el ser pues le concedian
mayor valor al desarrollo espiritual de sus miembros. Asi se mostrd la importancia
de los lazos afectivos como elemento esencial de la familia, que segin Arés (2010),
“constituye un nucleo de relaciones afectivas, que persigue el bienestar y el
desarrollo de sus miembros durante toda la vida” (p.3).

En cuanto a las estrategias para el control de la conducta de los menores se
evidencia que, en las familias donde las madres eran las principales figuras de
autoridad, los limites fueron claros y permeables. Ellas eran conscientes de lo que
debian hacer sus hijos acorde a su edad y reacomodaban los vinculos en funcién de
su autonomia, ayudandoles a regular su comportamiento para cumplir
exitosamente con las tareas escolares.

En las familias donde las madres relegaron la autoridad en las abuelas, los limites
fueron difusos. Ello responde a una tendencia contemporanea mediante la cual el
rechazo al rol parental autoritario supone la huida en la toma de decisiones para
establecer normas (Gimeno, 1999).

Las reglas para el estudio, la recreacion, las horas de ocio y la disciplina en casa

eran explicitas, pues se expresaban claramente de manera verbal. Las que mas se
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repetian en todos los casos eran respecto al estudio: mantener buena disciplina en
la escuela, hacer las tareas todos los dias y, cuando se sentaban a estudiar, no
levantarse hasta haber terminado.

Acerca de la disciplina en casa las reglas fueron: respetar a los mayores, no mentir,
no fajarse con los hermanos, no coger cosas sin permiso, no tirar las cosas, no
gritar, no correr dentro de la casa, no brincar encima de los muebles. También
cumplir las normas de cortesia: pedir permiso y dar las gracias.

En cuanto a la recreacion y las horas de ocio: hay que cuidar los juguetes vy
dispositivos tecnoldgicos, recoger los juguetes luego de jugar y no pelear por los
juguetes con los hermanos. Es similar a lo expresado por Garcia y Marquina (2019)
en cuanto a que la mayoria de los padres y madres han aprendido a cuidar a sus
hijos e hijas a través de su propia experiencia y por ello es una generalidad que se
repitan los mismos patrones de crianzas de sus familias de origen.

Como estrategias de apoyo a la docencia, la mayoria de las madres contaban con
el tiempo para realizar con su hijo el estudio en casa: alrededor de 1 hora en las
tardes, luego de llegar de la escuela. Solo una de las madres planteé que no
disponia de tiempo para apoyar a su hijo en la realizacién de las tareas debido a su
extenso horario laboral, teniendo efectos perjudiciales en la esfera escolar del
infante producto de la falta de conciliaciéon materna de las responsabilidades en el
espacio publico y privado.

A esta madre se le dificultaba balancear sus roles como miembro de una
organizacion y parte de una familia. Asi se mostraron los conflictos familia-trabajo,
gue traen como consecuencia un inadecuado desempefio en la funcidon parental
(Rhnima et al, 2016). Segun Arés (2018) dicha conciliaciéon representa un factor
estresor que puede afectar el bienestar familiar e individual de las madres. Esta
tarea la asumia la abuela paterna por un breve periodo de tiempo al recogerlo de

la escuela.
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Todas las madres afirmaron que contaban con el espacio para el estudio en casa:
la mesa de comer. Asimismo, ellas garantizaban los materiales y recursos escolares.
Se manifestd que las madres estan a cargo de las cuestiones que afectan a sus
hijos e hijas, proporcionandoles una serie de servicios y recursos materiales,
haciendo, ademas, todo ello compatible con su otra actividad fuera del hogar para
poder solventar a la familia (Goiii, 2005).

Respecto a la comunicacién con las figuras docentes se apreciaron aspectos
positivos en el vinculo hogar-escuela, puesto que tenian un grupo de WhatsApp por
el cual la maestra mantenia comunicacion constante. Asimismo, las madres
empleaban la via telefonica para recibir orientaciones segun la dificultad del nifio.
Esto evidencia cémo la familia esta en permanente intercambio con instituciones de
la sociedad en la que esta insertada como la escuela, pues desde roles diferentes,
las familias y docentes contribuyen al desarrollo de los infantes (Espinal, Gimeno y
Gonzalez, 2006).

Entre las actividades programadas desde la escuela se sefialaron las reuniones de
padres y limpiezas en las cuales participan las madres, apreciandose su
preocupacion por la educaciéon que reciben sus menores. Coinciden los resultados
con los de la investigacién de Ricoy y Murias (2002), donde las madres son las
mayores involucradas en los procesos docentes de los infantes, siendo la relacidn
entre ellas y las educadoras un referente reiterado para la ensefanza.

Acerca del control del aprendizaje en la escuela y el comportamiento de los nifios,
las madres apoyaban en la realizacion de tareas y revisaban sus libretas. Una de
las causas del adecuado aprendizaje fue el trabajo realizado por la familia durante
el periodo de confinamiento por la COVID-19, lo que ayudd a crear habitos de
estudio. Otra causa fue el rol que ejerce la profesora como nueva figura de
autoridad. El entorno influye en el rendimiento escolar, siendo la familia y la
maestra potenciadores del desarrollo del infante. Tal como defiende el enfoque

histérico cultural, la ensefianza precede y dirige al desarrollo. Se tiene en cuenta el
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grado de desarrollo alcanzado para conocer hacia donde debe ser conducido
(Venger, 1975).

Las practicas educativas también se manifiestan en la gestion de actividades
extracurriculares y de entretenimiento, donde se evidencié escasez de las primeras.
Solo una de las madres planted que incorporaria a la nifia a la casa de la cultura en
baile, por el plan de verano. Se hizo referencia al impacto de la COVID-19, que
limitd las interacciones fuera del hogar y a causas econdmicas como la inflacidn
monetaria. Aun asi, son mas frecuentes las visitas a parques, cines y lugares
comerciales. Emergid la presencia de la figura paterna en estas actividades, en
familias en las cuales el padre vive en Cuba. Hay mayor presencia de la figura
paterna en esas actividades de ocio, que en otras que implican responsabilidades,
como el estudio.

Las abuelas también potenciaban el entretenimiento de los infantes participando en
dichas actividades. Asi, se observd que a través de su rol de abuelo, el adulto mayor
se considera miembro desde su vinculo con los nietos, desempefiando un papel de
cuidador que ha perdido con los hijos, a pesar de las limitaciones fisicas y el
desgaste de los sentidos caracteristico de la tercera edad (Orosa, 2001).

El tiempo libre para estas actividades con que contaban las madres eran los fines
de semana. Algunas comentaron la falta de tiempo para salidas fuera de casa, razon
por la cual hicieron referencia a compartir con los infantes en el hogar. Esto se debe
a que el fin de semana es el momento del que disponen para hacer frente, en
solitario, al grueso de las tareas de mantenimiento del hogar (Gofii, 2005).

En cuanto al uso de las TICs por los menores, empleaban celular, tablet y, en mayor
medida, computadora y televisor. Utilizaban estos dispositivos para jugar, ver
peliculas, mufequitos y como via de comunicacion con sus padres. Asi se mostro
como una herramienta de caracteristicas positivas respecto a la comunicacion
familiar, pues mediante las mismas los integrantes tienen la posibilidad de

mantenerse en contacto, sin importar el lugar donde estén (Rietman et al, 2015).

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

RNPS: 0638 e ISSN: 2308-2984 ¢ N0.40 e julio-diciembre de 2024 Articulo original / pp. 106-133

119



NOVEDADES EN POBLACION
http://www.novpob.uh.cu

De esta manera, los fines del consumo fueron principalmente recreativos, aunque
dos de las madres las consideraban herramienta para fines escolares.

Acerca del tiempo de consumo de las TICs, los infantes las empleaban diariamente,
solo de 30 minutos a 2 horas. De esta manera los resultados fueron diferentes a lo
expuesto por (Rietman et al, 2015), quienes plantearon que los infantes pasaban
mucho tiempo encerrados en sus habitaciones entretenidos con la televisién, o con
las consolas de videojuegos, debido a que los padres desconocian la importancia de
implementar medidas como limitar horas de acceso o controlar el acceso a ciertos
contenidos.

Respecto a la mediacién, también se apreciaron resultados diferentes a la
investigacion mencionada, ya que las madres eran mediadoras del contenido de
consumo de sus hijos. De igual forma, regulaban el tiempo al que estaban
expuestos a las tecnologias y las personas con quienes jugaban. Estos eran
esencialmente sus hermanos, otros miembros de la familia como los primos o
coetaneos de la escuela.

Factores socioeconomicos

En las familias estudiadas las condiciones socioeconémicas fueron buenas, lo que
se evidencia en la tenencia de bienes basicos y complementarios, buenas
condiciones en las viviendas y mobiliario.

Acerca de la ocupacién, insercion y situacion laboral de las madres, todas
trabajaban, unas por cuenta propia y el resto en empresas estatales. Ninguna
desempefiaba puestos directivos. Esto podria estar relacionado a que los factores
socioeconémicos como la sobrecarga de la mujer en las tareas de hogar, la
responsabilidad en el cuidado de hijos, y el poco tiempo para las actividades sociales
y recreativas son las principales limitantes para asumir cargos de direccién (Diaz et
al, 2017).

Los ingresos familiares de las madres fueron medios, pues oscilaban entre los 4000

y los 7000 pesos. El horario laboral era diverso, desde 8 hasta 13 horas de trabajo.
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Sobre el régimen de trabajo y descanso, algunas madres trabajaban de lunes a
viernes; mientras que otras lo hacen en dias alternos.

Las redes de apoyo social forman parte también de los factores socioecondmicos
familiares, pues constituyen un sostén importante que les permite a las familias
llevar a cabo exitosamente la educacién y el cuidado de los infantes. En el Test de
Apoyo Social se pudieron apreciar las redes y los tipos de apoyo recibidos. Se
destacaron con mayor frecuencia las redes de apoyo informal, como principal la
propia familia, seguida por los amigos, la pareja (es decir el padre de los
preescolares quien anteriormente era pareja de la madre) y companeros de trabajo.
En menor medida se apreciaron redes de apoyo formal como instituciones de salud,
sociales y asociaciones religiosas.

Los resultados coinciden con lo expuesto por las madres en la primera entrevista,
donde se aprecié el apoyo de la propia familia por parte de la abuela materna.
Ademas, se vio el apoyo de los amigos en el FF-SIL, principalmente en situaciones
de hospitalizacion.

En cuanto a los tipos de apoyo, se incluyeron el instrumental, el informativo, el
emocional y el espiritual. Dichos apoyos estuvieron referidos a la compafia de
amistades y familiares, brindando consuelo, desahogo, afecto y fortalecimiento de
la autoestima, siendo este ultimo el de mayor frecuencia.

El apoyo espiritual, con menor frecuencia, incluyo cultos, practicas religiosas, rezos,
meditaciones, ayuda fraternal, asi como otras expresiones y manifestaciones
dirigidas al enriquecimiento de la espiritualidad. La mayoria de las familias recibid
algun apoyo espiritual. Llama la atenciéon que, en una de las familias, el apoyo
espiritual fuera poco a pesar de que en la Prueba de Percepcion del Funcionamiento
Familiar afloré que asistian a practicas religiosas. Esto puede deberse a que la
madre practica la religion yoruba, mientras que el resto de la familia es cristiana.
El deseo manifestado por la madre de no imponer a su hija ninguna religién puede

haber limitado que esta madre aceptara apoyo espiritual.
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Factores culturales

Como parte del capital cultural incorporado, todas las madres afirmaron tener
saberes académicos de las asignaturas que se imparten hasta la ensefianza de nivel
medio superior. En uno de los casos la madre, al ser universitaria, poseia
conocimientos cientificos y profesionales respecto a la carrera que estudié.

El aprendizaje de idiomas era un interés académico de las madres, principalmente
el idioma inglés, debido a un proyecto migratorio de reagrupacion familiar a largo
plazo. Esto se aprecio en las tres familias en las que la figura paterna reside en el
extranjero.

Las habilidades artisticas adquiridas fueron escasas, solo estuvieron presentes en
dos de las familias. En una de ellas la madre escribia novelas y poemas como hobby;
en la otra el hermano mayor del preescolar tenia habilidades para la pintura.
Referido al capital cultural objetivado, se aprecid que ninguna familia poseia
pinturas, instrumentos, objetos de arte o antigliedades. Todas tenian diccionarios
y libros de cuentos infantiles, siendo el mas frecuente Habia una vez, y cuadernos
para colorear. Se sumaban libros escolares de Matematica, Historia de Cuba vy
Lengua Espafiola. Solo en una de las familias la madre comenté que tenia libros
para su propio consumo, digitales, obtenidos de forma on-line a través de Wattpad.
Esto se debe a que escribe en sus tiempos libres y emplea esta plataforma para sus
publicaciones, desde la cual interactuaba con otros escritores.

El capital cultural institucionalizado se reflejo en los titulos escolares validados
institucionalmente que tenian los miembros de las familias. Solo una de las madres
tenia nivel educativo superior, poseia titulo de Licenciada en Contabilidad y
Finanzas, por lo que el capital cultural institucionalizado fue alto. En las otras
familias fue medio, pues las madres tenian nivel educativo medio superior.
Relacion entre las practicas educativas y los factores socioeconémicos y

culturales en las familias estudiadas
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Los factores socioecondmicos y culturales influyeron en las practicas educativas
familiares descritas anteriormente. Aunque existen varios puntos de contacto, y
referentes sociales comunes, en las familias se constataron elementos distintivos,
viéndose cada una como unidad psicoldgica particular.

En la Familia 1, integrada por la madre, la abuela y una nifia, se aprecié que las
caracteristicas demograficas de la familia fueron un factor influyente en el uso de
las TICs, pues el padre de la menor residia en el extranjero, por lo que las TICs
(especificamente el celular) se empleaban como via esencial de comunicacién con
el papa. A través de estos bienes el padre participaba también, a pesar de la
distancia fisica, en actividades como juegos de mesa, fiestas familiares,
cumpleafios, salidas a parques, observandose la influencia de las caracteristicas
socioecondmicas en las actividades de ocio y recreacion. Se mostré que la
tecnologia brinda la oportunidad de compartir experiencias con mayor facilidad,
convirtiéndose en transmisoras de una cultura y una realidad, a pesar de que
guienes intercambian no se encuentren fisicamente cerca (Rietman et al, 2015).
Esta situacién de que el padre residia en el extranjero condicioné que, dentro del
capital cultural incorporado, la madre tuviera como interés aprender inglés, debido
a un proyecto futuro migratorio, para lo cual tenia como capital cultural objetivado
diccionarios de inglés-espafiol.

Las estrategias de apoyo a la docencia recibieron el impacto del capital cultural
incorporado como parte de los factores culturales, pues esta madre poseia
conocimientos de Matematica, Espafol, Historia de Cuba, Geografia, Cultura Politica
y el resto de las asignaturas que se imparten hasta la ensefianza de nivel medio
superior. Ademas, tenia interés por la escritura como hobby, y contribuyd a la
formacién de habitos de estudio en la hija antes de que comenzara el curso escolar.
Esos saberes le permitieron explicarle a la nifia cdmo realizar tareas escolares como

los trazos, compartirle ejemplos de la vida cotidiana para ilustrarle mejor un
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contenido determinado, transmitirle la importancia de intentar realizar un ejercicio
varias veces a partir de su experiencia cuando fue estudiante.

La presencia, en menor medida, de redes de apoyo, impactd en la transmisién de
valores como parte de la comunicacidn con la nifia. En esta familia emergio la
valentia como valor, a raiz de que la madre estuvo nada satisfecha ante el apoyo
poco frecuente para la educacion de su hija. Esto puede deberse a que la familia se
trasladd para La Habana y sus redes de apoyo se encontraban esencialmente en su
provincia de origen, por lo que la madre experimentd poco apoyo por parte de los
familiares y amigos que tenia por la distancia fisica, que se convirtié6 también en
distancia afectiva.

La Familia 2, formada por la madre, la abuela, el nifio preescolar y su hermano
mayor, contaba con remesas que enviaba el padre del menor desde el extranjero
por lo que desde el punto de vista socioecondmico permitid que la tenencia de
bienes fuera buena. Sin embargo, a pesar de que el nifio poseia tablet, celular y
televisor propio, la madre fue mediadora constante del consumo de la tecnologia.
Se aprecia, de manera similar al caso anterior, el empleo de las tecnologias con
fines de comunicacién con el padre residente en el exterior, pero también como
apoyo a la docencia.

La madre poseia nivel educativo universitario, sus saberes le permitieron apoyar al
infante en la realizacion de las tareas. Empleaba otros medios mas alld de los
convencionales para el aprendizaje como juegos didacticos en el tablet, concursos
de preguntas en el televisor o juegos de mesas de conocimientos de cultura general.
Asi se manifiesta la influencia del capital cultural incorporado sobre las estrategias
de apoyo a la docencia.

Es importante destacar la amplia red de apoyo con la que contaba esta familia, lo
cual ha influido beneficiosamente en el desarrollo del nifo preescolar. Como la
madre tenia apoyo instrumental de familiares, amigos y vecinos para la realizacidon

de las tareas domésticas, pudo dedicar mucho tiempo a mantener la comunicacion
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con el infante acerca de cada accion de la rutina diaria que realizaba, identificando
cada objeto que le rodeaba y pronunciando despacio cada palabra. Esta
comunicacion fue fundamental pues permitidé al menor adquirir conocimientos vy
saberes de la vida cotidiana acorde a sus necesidades especiales por la discapacidad
auditiva, potenciando su desarrollo.

En la Familia 3, compuesta por la madre, la abuela, el nifio preescolar y su hermano
mayor, se mostrd, dentro de las practicas educativas, que el consumo de las TICs
se vio influido por la tenencia de equipos como computadora y televisor (parte de
los factores socioecondmicos de los hogares), pues el infante consumia videojuegos
en la computadora y mufiequitos en el televisor. La madre podia supervisar dicho
consumo con frecuencia. Al ser de uso comun, el tiempo de consumo era breve: 1
hora.

Las estrategias de apoyo a la docencia estuvieron condicionadas también por el
horario laboral de la madre, que era extenso, de 9am a 8pm. No disponia de tiempo
para realizar tareas con el nifo y se tornaba muy dificil el control del aprendizaje
en la escuela. Este horario laboral influyd en la gestion de actividades del tiempo
libre con el preescolar.

El dia libre lo destinaba a atender a las tareas domésticas del hogar, mostrandose
la sobrecarga que experimenta la madre en las familias monoparentales. Cada rol,
tanto el de madre como el de trabajadora, requiere tiempo y energia para satisfacer
las necesidades que demandan, por lo que, si no se logra un adecuado balance,
entran en conflicto como sucede en este caso (Lestari y Yuwono, 2020).

Como alternativa en la realizacion de las actividades en el tiempo libre jugaban un
papel importante las redes de apoyo social. Los abuelos paternos participaban
especificamente llevando al nifio a parques, lugares recreativos como la Finca de
los Monos, el Zooldgico, entre otros. Esto se corresponde con que el apoyo
instrumental fue el de mayor frecuencia en este caso, pues abarca la ayuda siempre

presente en labores y tareas como la gestion de actividades con el preescolar.
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En la Familia 4, formada por la madre, la abuela materna, el nifio preescolar y su
hermano menor, el consumo de las TICs se vio influenciado por la tenencia de
equipos como computadora y televisor, como parte de los factores socioeconédmicos
de los hogares. Estos eran los medios principales que utilizaba el menor para el
consumo de animados y videojuegos.

La madre mediaba el consumo de las TICs, facilitdndole los juegos y animados, y
regulaba el tiempo y las personas con quienes jugaba el nifo. Ademas, al ser el
televisor y la computadora equipos de uso comun en los hogares esto le permitia a
la madre observar constantemente lo que consumia el hijo. Este comportamiento
estd atravesado por factores socioecondmicos pues, al ser familias de ingresos
medios, solo existia un equipo de cada tipo, similar al caso anterior.

Emergio la presencia de la figura paterna en las actividades de ocio y recreacion -
en este caso residia en Cuba-, de manera que la situacion sociodemografica familiar
impactaba en las actividades del tiempo libre. Igualmente, se da la influencia de los
factores socioecondmicos en la gestidn de actividades extracurriculares, pues al ser
familias de ingresos medios, los lugares a los que realizaban salidas como parques
y centros de recreacién estatales no implicaban costos elevados.

La presencia, en gran medida, de redes de apoyo, impactdé en la transmisién de
valores como parte de la comunicacién con los hijos. La solidaridad surgié como
valor, producto de que se percibe siempre el apoyo recibido y necesario,
manifestandose la presencia de las redes como fortaleza de las familias cubanas.
En la Familia 5, compuesta por la madre, la abuela, el nifio preescolar y su hermana
menor, las estrategias de apoyo a la docencia estuvieron condicionadas también
por el horario laboral de la madre, que forma parte del contexto econémico y laboral
en el que se desempefa. Contaba con un horario laboral breve, desde la mafana
hasta la tarde, de manera que disponia de tiempo para hacer las tareas con los

hijos y realizar un mayor control del aprendizaje en la escuela.
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De igual forma, el horario laboral de la madre influyd en la gestidon de actividades
del tiempo libre. Esta madre manifestaba el reto que representa llevar a cabo
actividades con los nifos en el tiempo libre; asi, los resultados coinciden con varias
investigaciones donde se plantea que ellas tienen que enfrentar una mayor cantidad
de tareas relacionadas con la crianza, el trabajo y el hogar (Agudelo, 2005; Uribe,
2012; Montero y Teran, 2016). El fin de semana era el principal momento para
dichas actividades. Se empleaban libros de colorear, es decir que el capital cultural
objetivado estd presente en las actividades que realizan en el tiempo libre en los
hogares.

La propia familia, es decir las abuelas y otros integrantes que no convivian en el
hogar, como los abuelos paternos o los tios, fueron las redes de apoyo mas
frecuentes y participaban en actividades como la salida a parques. Los abuelos
apoyaban en los cuidados y crianza de los hijos, con el fin de seguir adelante con
el desarrollo de una familia organizada y por un bien comuin que es el desarrollo
adecuado de los nietos. Buscan reorganizar la dindmica familiar alterada por la
ausencia del padre en el hogar (Cuevas, 2017).

El tipo de apoyo de mayor frecuencia fue el emocional, mostrandose la importancia
de las relaciones afectivas dentro de la familia, que brindan consuelo, desahogo,
afecto y fortalecimiento de la autoestima. Tal como expone Arés (2010), se
experimentan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, y se dan intensas

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Conclusiones

En las familias estudiadas se constatd que las practicas educativas estan influidas
por los factores socioecondmicos y culturales. La mediacion del consumo de las TICs
se vio transversalizada por factores socioecondmicos, como la tenencia de equipos

tecnoldgicos en los hogares. A su vez, las caracteristicas demograficas de la familia
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influyeron en el uso de las TICs como via de comunicacién, pues tres de los padres
de los preescolares vivian en el extranjero.

Las estrategias de apoyo a la docencia recibieron el impacto del capital cultural
incorporado como parte de los factores culturales, pues las madres poseian
conocimientos académicos que les permitieron desarrollar con los hijos acciones de
supervision y estimulacion del aprendizaje. Asimismo, las estrategias de apoyo a la
docencia estuvieron condicionadas por el horario laboral de las madres.

El horario laboral de las madres influyé también en la frecuencia de la gestion de
actividades de ocio. En las actividades del tiempo libre en los hogares se emplearon
libros como capital cultural objetivado. En dichas actividades de ocio la participacion
paterna se vio impactada por la situacion migratoria de los mismos. De igual forma,
integrantes de las redes de apoyo social, como los abuelos, participaron en la
realizacién de actividades de ocio y contribuyeron a la transmision de valores,

viéndose influida estas actividades por las redes de apoyo social informal.
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